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Øêîëà Æèçíè
ãíîâåíèÿ âñòðå÷ ñ Ó÷èòå-
ëåì ïîñëå ñëèÿíèÿ â äîëè-
íå ïàïîðîòíèêîâ â ÿíâàðå
è íà÷àëå ôåâðàëÿ è âñòðå-
÷è â ñòðîÿùåìñÿ Õðàìå,
ïðîèçîøåäøåé äâàäöàòü
ñåäüìîãî ÿíâàðÿ.

2. «Æåíà çàõîäèò ïîñ-
ëå áàíè â äîì. Â êîìíàòå ðàçãîâàðè-
âàþò ìóæ ñ ãîñòåì. Ïðîõîäÿ ìèìî
íèõ, æåíà ãîâîðèò ñàìà ñåáå: «Ñ ëåã-
êèì ïàðîì, äîðîãàÿ». ×åðåç íåêîòî-
ðîå âðåìÿ äîáàâëÿåò: «Ìíå êàæåòñÿ,
ìåíÿ íå çàìå÷àþò â ýòîì äîìå». Ìóæ
îáúÿñíÿåò åé, ÷òî îí ïîæåëàë åé ëåã-
êîãî ïàðà, êàê òîëüêî îíà âîøëà. ßâ-
ëÿþòñÿ ëè ýòè ôðàçû æåíû îäíèì èç
ñïîñîáîâ ìàíèïóëèðîâàíèÿ ìóæ÷è-
íîé?»

3. «Äà».
4. «Íóæíî ëè áûëî ìóæó ÷òî-òî ãîâîðèòü â îòâåò

íà ïîñëåäíþþ ôðàçó æåíû?»
5. «Ìîæíî íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà ýòó ôðàçó.

Ìîæíî íå òîðîïèòüñÿ îïðàâäûâàòüñÿ, ÷òî óæå ïîæå-
ëàë ëåãêîãî ïàðà. Òåáÿ íå ñïðîñèëè – ìîæíî íå îòâå-
÷àòü.

6. Åñëè ó íå¸ ñêëàäûâàåòñÿ òàêîå îùóùåíèå, íó è
ëàäíî. Åñëè åé íðàâèòñÿ ýòî îùóùåíèå, ïóñòü ñ íèì
õîäèò. Åñëè åé íå íðàâèòñÿ ýòî îùóùåíèå, ïóñòü ïå-
ðåñïðîñèò.

7. Íî íà ñàìîì äåëå ýòî òî, íà ÷òî ñàìîé æåíùèíå
íå íàäî îáðàùàòü âíèìàíèÿ. Ìóæ÷èíà óäåëÿåò ñòîëüêî
âíèìàíèÿ, ñêîëüêî âèäèò âîçìîæíûì ýòî ñäåëàòü. È
ýòîìó íóæíî äîâåðÿòüñÿ.

8. Òðåáîâàòü îò ìóæ÷èíû áîëüøåãî âíèìàíèÿ íå-
âåðíî. Åñëè íå íðàâèòñÿ òàêîé ìóæ÷èíà, íàäî îá ýòîì
ñêàçàòü.

9. Íî ýòî íå òà ñòîðîíà â âàøèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ,
ãäå æåíùèíà òàêèì îáðàçîì äîëæíà óñìàòðèâàòü ÿêî-
áû âîçìîæíîñòü ñäåëàòü èç ìóæà õîðîøåãî ìóæà. Íåò,
ýòî áóäåò íåâåðíî».

10. «Ìóæ âòîðîé ðàç ïðîñèò æåíó
ïîâåðíóòü ñîëíå÷íóþ áàòàðåþ. Îíà
ãîâîðèò, ÷òî ïîâåðíóëà. Îí òîãäà íà-
÷èíàåò îáúÿñíÿòü, ÷òî îí íå çàìåòèë,
êàê îíà ýòî ñäåëàëà, ïîýòîìó ïîïðî-
ñèë âòîðîé ðàç. Íóæíî ëè áûëî ìóæó
äàâàòü îáúÿñíåíèå?»

11. «Âîçìîæíî ñêàçàòü: «Èçâèíè, ÿ
íå óâèäåë, êàê òû ýòî ñäåëàëà, ïîýòî-
ìó åù¸ ðàç ïåðåñïðîñèë».

12. «Ó÷èòåëü, ñêàæè, ïîæàëóéñòà,
êàê íóæíî ïîñòóïèòü ìóæ÷èíå â ñè-
òóàöèè, êîãäà æåíà ïîñòîÿííî íàïîìè-
íàåò åìó î òîì, ÷òî îíà óñòàëà, ó íå¸
íåò ñèë, íåò âîçìîæíîñòè çäåñü æèòü?»

13. «Ñêàæè: «Íó íå õî÷åøü – íå
íàäî. Åçæàé òóäà, ãäå ìîæåøü»».

14. «Âïðàâå ëè ìóæ÷èíà îòâåòèòü
åé ñîâåòîì ïîåõàòü ê ìàìå, ãäå åé áó-
äåò ëåã÷å?»

15. «Êîíå÷íî. «Åçæàé òóäà, ãäå òåáå
ïðèÿòíî, ãäå íðàâèòñÿ». Ìîæåøü êà-

òåãîðè÷íî ïîñòàâèòü òàêîé âîïðîñ: «×òîáû â äîìå ÿ
áîëüøå íå ñëûøàë òàêèõ ñëîâ. Îïðåäåëèñü. Æåëàåøü
çäåñü æèòü – äàâàé æèòü. Òðóäíî, ïîíèìàþ. Íî òû
ñêàæè: «ß õî÷ó çäåñü áûòü. Ïóñòü äàæå è òðóäíî, íî ÿ
õî÷ó çäåñü áûòü». À åñëè òåáå çäåñü òðóäíî, è òû íå
õî÷åøü çäåñü áûòü, çäåñü áûòü íå íàäî. Âîò äâåðü –
âïåð¸ä!»»

16. Íîðìàëüíî òàê ïîñòàâèòü âîïðîñ. «Íî åñëè, –
òû ìîæåøü ñêàçàòü, – çäåñü îñòà¸øüñÿ, ÷òîáû áîëüøå
òàêèõ ôðàç ÿ íå ñëûøàë». Ýòî óìåñòíî áóäåò äåéñòâèå
ñòðîãîå.

17. Òóò äåéñòâèòåëüíî íàäî ðàçîáðàòüñÿ ìíîãèì, ÷òî
âû âûáèðàåòå. À òî âû, áûâàåò, ïðèäóìàåòå ÷òî-íè-
áóäü, ïîòîì ñòóïàåòå íà ýòîò ïóòü, è íà÷èíàåò ýòî âàñ
ìó÷èòü, ïîòîìó ÷òî ïðèäóìàëè íåâåðíî. Âû íå òî âçÿ-
ëè, ýòî íå âàøå.

18. Èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, åñëè âîîáùå â ïðèíöèïå
ó âàñ êàêèå-òî åñòü ñâîè îãðåõè ñëîæíûå ïñèõîëîãè-
÷åñêèå, òî òóò íàäî íå èäòè íà ïîâîäó ó ñâîèõ ñòðàõîâ.
Íàäî êðåïêî áðàòü ñåáÿ â ðóêè è íå êàïðèçíè÷àòü.
Íàäî âîñïèòûâàòü ñåáÿ, îðãàíèçîâûâàòü ñåáÿ, íå ïî-
çâîëÿòü ñòðàõó ðóêîâîäèòü ñîáîé».

Ãëàâà...
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19. «Ó÷èòåëü, â ïîñëåäíåå âðåìÿ ÿ íà÷àë ìíîãî ðèñî-

âàòü. Ýòî ÿ äåëàþ è íî÷üþ, è äí¸ì â ñâîáîäíîå âðåìÿ. Íà
÷òî æåíà ðåàãèðóåò íåàäåêâàòíî, òàê êàê ÿâíî âî âíèìà-
íèè îíà óùåìëÿåòñÿ è âíèìàíèÿ ìåíüøå ñòàë ÿ óäåëÿòü
äåòÿì.

20. È, êàê ÿ çàìå÷àþ, ó íå¸ èäåò ñëîæíàÿ ðåàêöèÿ íà
ìîè òâîð÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ãäå îíà âðåìåíàìè ìåíÿ
«ïîäêàëûâàåò», ïðîÿâëÿåò íåäîâîëüñòâî. Ìîãó ëè ÿ â ýòîé
ñèòóàöèè ñêàçàòü åé, ÷òî îíà èä¸ò ïðîòèâ ìåíÿ?»

21. «Ýòî âîîáùå ïðåäàòåëüñòâî íà ñàìîì äåëå. Åñëè
æåíùèíà òàê íà÷èíàåò ãîâîðèòü, òî îíà íå äðóã, îíà âû-
ñòóïàåò â ðîëè âðàãà, îíà õî÷åò ðàñòîïòàòü ñóùåñòâî
ìóæ÷èíû.

22. Ïîýòîìó çäåñü îãîâîðèòü òàêîé ìîìåíò, ìîæåò áûòü
äàæå ìÿãêî, íî ïîêàçàòü êàòåãîðè÷íîñòü ýòîãî ìîìåíòà –
ýòî óìåñòíî. Ïîêàçàòü, ÷òî òàê äåëàòü íåäîïóñòèìî, ÷òîá
ýòîãî áîëüøå íèêîãäà íå ïðîèñõîäèëî.

23. ß ïîíèìàþ, â êàêèõ ñëîæíûõ óñëîâèÿõ ïðèõîäèò-
ñÿ âàì ñåé÷àñ òðóäèòüñÿ. Íî ñêàçàòü, ÷òî ãäå-òî â ìèðó
(èáî íà ñàìîì äåëå ó âàñ òóò ìèð óæå äðóãîé, óæå áîëü-
øàÿ ðàçíèöà ñ ìèðîì, êîòîðûé îêðóæàåò âàñ) â ýòîì îò-
íîøåíèè ëåã÷å, – íåò, ýòî ãëóïîñòè, òàì íå ëåã÷å.

24. Òàì, ÷òîáû ìóæ÷èíå ïðèíåñòè â äîì õëåá, åìó
íàäî íà òð¸õ ðàáîòàõ ðàáîòàòü. Ó âàñ çäåñü ìÿãêèå óñëî-
âèÿ: âû 5 ÷àñîâ êàê ñêàëà äîëæíû íà ðàáîòå ïîáûòü, à
òàì âû äîëæíû áûòü 20 ÷àñîâ êàê ñêàëà íà ðàáîòå. Íó-
êà, ïîïðîáóé ïîòîì óâèäåòü ìóæà, ÷òîáû îí åù¸ è âíè-
ìàíèå äåòÿì óäåëÿë. Óäåëèò îí âíèìàíèå…

25. Òàê ÷òî ýòè âñå ðàçãîâîðû – ýòî ãëóïîñòü, ýòî íå-
óìåíèå âàøå îöåíèòü ðåàëüíîñòü, íåóìåíèå ïðàâèëüíî
âèäåòü öåííîñòü òîãî, ÷òî âû èìååòå. Âû íà÷èíàåòå êàï-
ðèçíè÷àòü, êîâûðÿòüñÿ â ýòîì, äóìàòü, ÷òî âàñ îáäåëèëè
è, åñëè áû áûëî ïî-äðóãîìó, áûëî áû ëó÷øå.

26. Åñëè âû íå óìååòå öåíèòü òî, ÷òî åñòü ðÿäîì, íå
óìååòå ñ÷èòàòü õîðîøèì òî, ÷òî åñòü, òî âû íè÷åãî íå
áóäåòå èìåòü, áóäåòå õîäèòü íèùèìè â òàêîì ñëó÷àå.

27. Åñëè íàó÷èëèñü öåíèòü òî, ÷òî èìååòå, è âàì äåé-
ñòâèòåëüíî íóæíî áîëüøåå, òîãäà âàì áóäåò îáÿçàòåëüíî
ýòî áîëüøåå äàíî. Íî âû äîëæíû ñíà÷àëà íàó÷èòüñÿ öå-
íèòü òî, ÷òî èìååòå.

28. Åñëè êàïðèçíè÷àåòå, êîâûðÿåòåñü â òîì, ÷òî èìå-
åòå, íå öåíèòå, âûðàæàåòå ÷óâñòâî íåñïðàâåäëèâîñòè, ÷òî
âàñ îáäåëèëè, êîìó-òî äàëè áîëüøå, à âàì äàëè ìåíüøå,
– òîãäà âû ïîòåðÿåòå è òî, ÷òî èìååòå. Íî ëó÷øåãî èìåòü
âû íå áóäåòå íèêîãäà ïðè òàêîì ïîäõîäå. Âàì íåëüçÿ
áóäåò ëó÷øåå äàòü, âû íå çàñëóæèâàåòå ýòîãî.

29. Ýòîò çàêîí – ñóðîâûé, íî åãî âû íå îáîéä¸òå, âû
íà í¸ì âñåãäà áóäåòå ïðåòûêàòüñÿ. Ïîýòîìó íàäî ó÷èòü-
ñÿ ïðàâèëüíî îòíîñèòüñÿ êî âñåìó, ÷òî âàì äà¸òñÿ, áûòü
áëàãîäàðíûìè».

30. Íà âîïðîñ æåíùèíû, íóæíî ëè åé ïðîñèòü ïðîùå-
íèÿ, åñëè ìóæ÷èíà â îòâåò ãîâîðèò, ÷òî îíà îïÿòü ñî-
ðâ¸òñÿ, Ó÷èòåëü ñêàçàë:

31. «Íóæíî. Ïðîùåíèÿ ïîïðîñèòü – ýòî íå çíà÷èò äàòü
îáÿçàòåëüñòâî òàê íå äåëàòü. Â ýòîì âûðàæàåòñÿ ñòðåì-
ëåíèå òàê íå ñäåëàòü, íî ýòî íå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îáÿ-
çàòåëüñòâî, ÷òî åñëè óæ ïîïðîñèëà ïðîùåíèÿ, òî òû òå-
ïåðü íèêîãäà ýòî íå ñäåëàåøü.

32. Îäíî äåëî – äåéñòâèå, êîòîðîå òû ìîæåøü êîíò-
ðîëèðîâàòü, è êîãäà òû èìååøü âûáîð: äåëàòü èëè íå
äåëàòü. Äðóãîå äåëî – äåéñòâèå, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ òâîåé
íåñïîñîáíîñòüþ ÷òî-òî óäåðæàòü ïîä êîíòðîëåì, è òû
ñðûâàåøüñÿ. Íî êàê ìîæíî ñïðîñèòü ñ òåáÿ áîëüøå, åñëè
òû ýòîãî íå óìååøü ñäåëàòü, â ïðèíöèïå ó òåáÿ íåò òà-
êèõ ñèë?

33. Òàê ÷òî çäåñü íå ðàññìàòðèâàéòå ñàì àêò – èçâè-
íåíèå ïðèíåñòè êàê îáÿçàòåëüñòâî òîãî, ÷òî âû áîëüøå
òàê íèêîãäà íå ñäåëàåòå. È äðóãîé íå äîëæåí òàê âîñ-
ïðèíèìàòü. Îí ìîæåò âîñïðèíèìàòü ýòî òîëüêî êàê âàøå

ñòðåìëåíèå áîëüøå òàê íå ñäåëàòü. Íî ïîëó÷èòñÿ èëè íå
ïîëó÷èòñÿ – âðåìÿ ïîêàæåò».

34. «Ó÷èòåëü, ìóæ ïîâåñèë êîëîêîëü÷èêè íàä âõîäîì
â êîìíàòó â òàêîì ïîëîæåíèè, ÷òî ÿ, âõîäÿ â êîìíàòó,
ïîñòîÿííî áüþñü îá íèõ ãîëîâîé, è âå÷åðîì èõ çâîí äåòåé
áóäèò. Óòðîì îí óø¸ë íà ðàáîòó, è ÿ ñíÿëà ýòè êîëî-
êîëü÷èêè, òàê êàê îíè ìíå ìåøàëè. Êîãäà ìóæ ïðèø¸ë ñ
ðàáîòû, âûðàçèë íåóäîâîëüñòâèå, ÷òî ÿ áåç íåãî, áåç åãî
ðàçðåøåíèÿ ñíÿëà ýòè êîëîêîëü÷èêè. Ìîãëà ëè ÿ áåç íåãî
ýòî ñäåëàòü – ñíÿòü, èëè íóæíî áûëî ïîäîæäàòü?»

35. «Ïðàâèëüíî ëè áûëî áû ñìèðåíèå ïðîÿâèòü? Êàê
âîïðîñ ïîñòàâèì? Âîïðîñ, îí âûáîð êàêîé-òî ñîçäà¸ò. Òóò
íàäî ïîâíèìàòåëüíåé ïðèñìîòðåòüñÿ ê ñóòè ïðîèñõîäÿ-
ùåãî. ×òî èìåííî òû õî÷åøü ïîñìîòðåòü: âîîáùå â ïðèí-
öèïå ïðàâà ñâîè – èìååøü ëè òû ïðàâî ñàìîñòîÿòåëüíî
ñäåëàòü êàêîå-òî äåéñòâèå, íå ñîãëàñóÿ ñ ìóæåì, èëè òû
äóõîâíóþ ñòîðîíó õî÷åøü ïîñìîòðåòü – äëÿ òåáÿ, âî áëàãî
äóõîâíîãî òâîåãî ìèðà, êàê áëàãîïðèÿòíåé? Êàêîãî ðîäà
òû õî÷åøü îòòåíîê ïîñìîòðåòü â âîïðîñå?»

36. «ß äóìàëà, ÷òî ïîñêîëüêó ìû äðóçüÿ, òî ìû ìî-
æåì, íå äîãîâàðèâàÿñü äðóã ñ äðóãîì, äåëàòü êàêèå-òî
äåéñòâèÿ...»

37. «Óäîáíûå è íåóäîáíûå âåùè ïîñìîòðåòü êàê-òî,
íå îáÿçàòåëüíî ñîãëàñóÿ âìåñòå, äà? Óäîáíûå è íåóäîá-
íûå… À âî áëàãî òâîåãî äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ – õî÷åòñÿ
ïîñìîòðåòü, êàê ëó÷øå? Âåäü «óäîáíîå – íåóäîáíîå» íå
âñåãäà ñâÿçàíî ñ äóõîâíûì ðàçâèòèåì.

38. Âåäü âû åñëè ñïðàøèâàåòå, äîëæíû èíòåðåñîâàòüñÿ
ïðåæäå òåì, ÷òî æå áóäåò íà ñàìîì äåëå âàì âî áëàãî,
÷òîáû âû ìîãëè áûòü êðåï÷å, ëó÷øå, ìîãëè ðàñöâåòàòü
äóõîâíî.

39. Åñëè ìóæ÷èíà ïîâåñèë êîëîêîëü÷èêè, ïðàâèëüíåå
áóäåò íå ñíèìàòü èõ, à íàó÷èòüñÿ íå áèòüñÿ îá íèõ.

40. Åñëè òû áü¸øüñÿ, çíà÷èò, íåâíèìàòåëüíà. Åñëè
âèñÿò òàì (òàê ïîñòàâëåíî ìóæåì), çíà÷èò, òàê òîìó è
áûòü. È íàäî óìåòü ìåòêó ïîñòàâèòü â ñâî¸ì ñîçíàíèè –
âñåãäà îá ýòîì ïîìíèòü. Åñëè ýòîé ìåòêè íåò, òû ïîñòî-
ÿííî áü¸øüñÿ, íà îäíî è òî æå íàòûêàÿñü. Íî âåäü òåáå
æå õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî îíè çäåñü âèñÿò…

41. Ëèáî ãîëîâà ÷åì-òî çàíÿòà äðóãèì – ïîñòîÿííî
çàáûâàåòñÿ. Çíà÷èò, ìîæåò áûòü, êàêàÿ-òî ñóåòà íà÷è-
íàåò áîëüøå ïðåîáëàäàòü âíóòðè. Äðóãèå ìûñëè, ñîâñåì
íåñâÿçàííûå ñ äîìîì, áîëüøå ïðåáûâàþò âíóòðè. Áåñïî-
êîéñòâî, ñîâñåì íåñâÿçàííîå ñ äîìîì, áîëüøå î÷àðîâû-
âàåò.

42. Ëó÷øå ïåðåñòðîèòü ñâî¸ âíèìàíèå. Ïîòîìó ÷òî íà
ñàìîì äåëå ðàññìàòðèâàòü ýòî êàê ÷òî-òî â ïðèíöèïå
î÷åíü íåóäîáíîå, êàê ìåøàþùåå æèòü ÿâëåíèå – òàêèì
åãî íåëüçÿ îöåíèòü.

43. Ëó÷øå íå ñíèìàòü êîëîêîëü÷èê. Íè÷åãî, ïîä-
ñòðîéñÿ, òàê ñäåëàé, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ åãî íå êàñàòüñÿ,
à åñëè êîñí¸øüñÿ – íè â êîåì ñëó÷àå âíóòðè íå âûðà-
çèòü íåäîâîëüñòâî ïî ïîâîäó âèñÿùèõ íåóäîáíî êîëî-
êîëü÷èêîâ.

44. Âîò ñàìîå ãëàâíîå äëÿ äóõîâíîãî ñòàíîâëåíèÿ æåí-
ùèíû, õîçÿéêè äîìà, ïîìîãàþùåé ìóæ÷èíå, – íè â êîåì
ñëó÷àå íå âûðàçèòü âîò ýòîãî íåäîâîëüñòâà. Íåóäîáíî
âèñèò – íó è ÷òî æ, ïðèìèòå ýòî êàê äàííîñòü. È çäåñü
íàäî ïðîñòî íàó÷èòüñÿ ëàâèðîâàòü.

45. Íî ïîêà íåóäîâîëüñòâèå ìîæåò âîçíèêàòü âíóòðè,
òóò íàäî, êîíå÷íî, ðàññìàòðèâàòü ýòî êàê ïîêà åù¸ íå
ðàçðåø¸ííóþ çàäà÷ó, êîòîðóþ íàäî ïðåæäå ñòàðàòüñÿ
ðàçðåøèòü. À ïîòîì óæå ïîäíÿòü âîïðîñ… È íà ñàìîì
äåëå íàäî ëè áóäåò ïîäíèìàòü òàêîé âîïðîñ?

46. Â ïðèíöèïå, êîíå÷íî, ãäå-òî ìîãóò áûòü êàêèå-òî
ìîìåíòû íåóäîáñòâà… È ìîæíî áûëî áû ñêàçàòü: äà, íå
âñåãäà îáÿçàòåëüíî îãîâàðèâàòü. Íî ýòî î÷åíü áîëüøîé
êðóã âîïðîñîâ ñþäà ìîæåò áûòü âòÿíóò, ãäå ëèáî äåé-
ñòâèòåëüíî ìîæåò íå òðåáîâàòüñÿ ãîâîðèòü ñ ìóæ÷èíîé,
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ëèáî ãäå-òî ß ìîãó ñêàçàòü: íåò, âîò êàê ðàç òóò ëó÷øå
îãîâîðèòü ñ ìóæ÷èíîé.

47. Ïîýòîìó êàêîé-òî îäíîçíà÷íûé îòâåò íåëüçÿ çäåñü
äàòü, èñõîäÿ èç òîãî – íó âû æå äðóçüÿ. Íåò, òàê áóäåò
íåëüçÿ ê ýòîìó ïîäîéòè. Äàæå ïðè òàêîé ïîñòàíîâêå. Äà,
âû äðóçüÿ, íî åñòü âåùè, êîòîðûå ëó÷øå ÷óâñòâóåò è
ïîíèìàåò ìóæ÷èíà, è ëó÷øå åìó çà ýòèì ñëåäèòü. À åñòü
÷òî-òî, ÷òî ëó÷øå ÷óâñòâóåò è ïîíèìàåò æåíùèíà; òîãäà
ëó÷øå åé çà ýòèì ñëåäèòü, çäåñü ìóæ÷èíå ëó÷øå íå òî-
ðîïèòüñÿ ïðîÿâëÿòü ñâîþ êàêóþ-òî èíèöèàòèâó.

48. Çäåñü åñòü íåêîòîðûå íþàíñû, êîòîðûå ñëåäîâàëî
áû ó÷èòûâàòü. Íî âîò â ýòîì ñëó÷àå ëó÷øå îñòàâèòü òàê,
êàê ïîâåñèë ìóæ÷èíà. Íè÷åãî, ýòî íîðìàëüíî».

49. «Åñëè îíà èõ ñðåçàëà, ìíå èõ ïîâåñèòü îáðàòíî
íóæíî, äà?» – ñïðîñèë òåïåðü óæå ìóæ.

50. «Êàê õî÷åøü. Òû æå ó÷èòûâàåøü ñèòóàöèþ. ß íå
ìîãó ñêàçàòü: òû äîëæåí ïðîÿâèòü òåïåðü áàðàíüå óïîð-
ñòâî äî ïîñëåäíåãî. Ïîñìîòðè: íóæíî ëè? äåéñòâèòåëüíî
ëè áëàãîïðèÿòíî? Åñëè óæå ñàì óâèäåë: äà, äåéñòâèòåëü-
íî, ÷òî ÿ òóò âåøàþ, ìîæåò áûòü, è íå ñòîèò? – âñ¸, ñëå-
äóé óæå íîâîìó ïîíèìàíèþ, íîðìàëüíî».

51. «Ê íàì â äîì ïðèõîäÿò ïîäðîñòêè ñåìíàäöàòèëåò-
íèå: äåâóøêà è äâà ïàðíÿ. Îíè çàïðîñòî ñàäÿòñÿ íà êðî-
âàòü, íà êîòîðîé ìû ñïèì ñ æåíîé. È íå ïðîñòî ñàäÿòñÿ,
îíè íà íåé, ãðóáî ãîâîðÿ, âàëÿþòñÿ, èãðàþò, áàëóþòñÿ,
ïðè ýòîì îáñóæäàþò ñâîè êàêèå-òî ìèðñêèå ïðîáëåìû,
ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû. Ïðàâèëüíî ëè áûëî ñ ìîåé
ñòîðîíû ïîñòàâèòü æåíå óñëîâèå, ÷òîáû íà íàøåì äèâà-
íå, íà êîòîðîì ìû ñïèì, ëþäè íå îáñóæäàëè ñâîè ïðî-
áëåìû, íå âàëÿëèñü?»

52. «Õîðîøî. Õîðîøî áûëî áû òàê. Ïðàâèëüíî».
53. «Òî åñòü ÿ ìîãó äàæå çàïðåòèòü, ÷òîáû êòî-òî âà-

ëÿëñÿ íà íàøåé ïîñòåëè?»
54. «Ìîæåøü. Âîîáùå, æåëàòåëüíî, êîíå÷íî, õðàíèòü

âàì ëîæå, ãäå âû îòäûõàåòå, ãäå âû ïîçâîëÿåòå ñåáå ïðå-
äàâàòüñÿ ÷åìó-òî õîðîøåìó, ÷åìó-òî, âûçûâàþùåìó â
âàñ òîðæåñòâî, ðàäîñòü. Æåëàòåëüíî òóäà íå âíîñèòü
ïñèõîëîãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå íèêàêîãî ðîäà.

55. Èíà÷å, åñëè êòî-òî èç âàñ ïîñèëüíåå, îí ìîæåò íà
ýòî íå îñîáî îáðàùàòü âíèìàíèå, íî òå, êòî ïîñëàáåå,
áóäóò ïîïàäàòüñÿ â ýòó ëîâóøêó. È ïðèõîäÿ îòäîõíóòü
íà ýòî ëîæå, îíè ìîãóò ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî èì íèêàê ýòî
íå óäà¸òñÿ íîðìàëüíî ñäåëàòü. Ïîýòîìó ëó÷øå íå âíî-
ñèòü òóäà òàêèå ñóåòíûå ïåðåæèâàíèÿ.

56. Íèêîãäà íå òîðîïèòåñü, ëîæàñü ñïàòü, ðàçáèðàòü-
ñÿ â ïðîáëåìàõ. Íèêîãäà íå òîðîïèòåñü ýòî äåëàòü. Ýòî
äëÿ ìíîãèõ èç âàñ ìîæåò ñòàòü òðàãåäèåé âïîñëåäñòâèè.
Òî åñòü ó âàñ íà ýòîì ëîæå ïîòîì íè÷åãî èíòåðåñíîãî íå
ïîëó÷èòñÿ.

57. Âîò ýòî íàïðÿæåíèå, îòëîæèâøååñÿ â ïàìÿòè, ìî-
æåò èãðàòü íåãàòèâíóþ ðîëü. È ÷åì áîëåå âû ìíèòåëüíû
ïî ñâîåé íàòóðå, òåì ÿð÷å ìîæåò íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà
âàøåé ïñèõèêå ýòî îáñòîÿòåëüñòâî.

58. Ïîýòîìó, êîíå÷íî, áåðåæíåå îòíîñèòåñü ê íåêîòî-
ðûì ñòîðîíàì âàøåé èíòèìíîé æèçíè. Èõ íàäî õðàíèòü,
êàê â õðàìå õðàíÿò îòäåëüíûå ìåñòà, ãäå íå áåãàþò âñå,
íå ÿâëÿåòñÿ ýòî ìåñòî ïðîõîäíûì êàêèì-òî.

59. Ýòî ìåñòî îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî áûòü îñîáåí-
íûì â âàøåé æèçíè. Çíà÷èò, îñîáåííî è õðàíèòå, íå ñòè-
ðàéòå ýòó ãðàíü, íå òîðîïèòåñü å¸ ðàçìàçàòü è ñäåëàòü
åãî ÷åì-òî òàêèì îáùåäîñòóïíûì. Òîãäà óéä¸ò èçþìèí-
êà, îñîáåííàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ òàêàÿ… Ýòî âíåñ¸ò óæå
ñåðîñòü».

60. Ìãíîâåíèÿ âñòðå÷è ñ Ó÷èòåëåì ïîñëå ñëèÿíèÿ
âîñüìîãî ôåâðàëÿ.

61. «Åñëè êî ìíå îáðàùàþòñÿ ñ òàêèìè ôðàçàìè, êàê:
«òåáå ìóæèêà áû», èëè «ìóæà ñåáå íàéäè», èëè, äîïóñ-
òèì, «òû äîëæíà ïîçàáîòèòüñÿ î ñâîåé ñòàðîñòè»…

62. «×òî òû íå çíàåøü, êàê ñäåëàòü?»

63. «Ó ìåíÿ âîçíèêàåò ðåàêöèÿ òàêàÿ, êàê ó îùåòè-
íèâøåãîñÿ çâåðüêà».

64. «È âîïðîñ êàêîé? Íàäî ëè îùåòèíèâàòüñÿ?»
65. «Íàäî ëè ýòî ìåíÿòü, èëè ýòî åñòåñòâåííî?»
66. «Íàäî ëè îùåòèíèâàòüñÿ, èëè ÷òî-òî ïîìåíÿòü?»
67. «×òî ýòî âîîáùå çà ñëàáîñòü? Èëè ÷òî ýòî âî ìíå

òàêîå?»
68. «Òî åñòü õîðîøåå ëè êà÷åñòâî – òàêàÿ ðåàêöèÿ?»
69. «Ìîæíî ëè äîïóñòèòü òàêîå?»
70. «Åñòü ëè ýòî äîáðàÿ, íîðìàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà

ïðåäëîæåíèå ãàðìîíè÷íîå? Òî åñòü òåáå ïðåäëîæèëè
ìóæ÷èíó, à òû íå õî÷åøü ýòîãî… Õî÷åøü? Òîãäà ÷òî
òåáÿ âîëíóåò? Ïîäà÷à ïðåäëîæåíèÿ? À ïðè ÷¸ì çäåñü
ïîäà÷à? Ãîâîðèòñÿ-òî ïðàâèëüíî – òî, ÷åãî òû õî÷åøü.

71. Òåáå ÷òî íå íðàâèòñÿ â ýòîì ñëó÷àå? Êàê òåáå ãî-
âîðÿòñÿ ñëîâà? Èëè â ïðèíöèïå òåáå ìóæ÷èíà íà ñàìîì
äåëå íå íóæåí?»

72. «Â ïðèíöèïå ìíå íóæíà ãàðìîíèÿ, íî ìíå íóæíà è
ëþáîâü âìåñòå ñ ýòîé ãàðìîíèåé».

73. «Ïîäîæäè… Íî êîãäà ãîâîðÿò: «ìóæèêà áû òåáå»,
– ðàçâå íå ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî òîãî, êîòîðîãî òû áó-
äåøü ëþáèòü è êîòîðûé òåáÿ òîæå áóäåò ëþáèòü? Èëè
òû ñðàçó ïðåäñòàâëÿåøü, êîãäà òåáå òàê ãîâîðÿò, ìóæè-
êà-ñêëî÷íèêà? Ïðåäñòàâëÿåøü – îí òåáå ñðàçó ñêàëêîé
ïî ãîëîâå èëè çà âîëîñû âçÿë òåáÿ: «Íó-êà, Òàíþõà, íó-
êà, – ïîòðÿñ òåáÿ, – ìîë÷àòü!» Òû ñðàçó òàêîãî ïðåäñòà-
âèëà è îùåòèíèëàñü, – óëûáíóëñÿ Ó÷èòåëü. –

74. À çà÷åì òû ýòî ïðåäñòàâëÿåøü? ×òî çà ïðîáëåìû-
òî? Âåäü ïî ñóòè òåáå ïðåäëàãàþò ìóæ÷èíó (äàâàé ïî-
ïðîùå ñìîòðåòü). Òû îùåòèíèâàåøüñÿ íà ïðåäëîæåíèå
èìåòü ìóæ÷èíó. Òàê òû åãî íå õî÷åøü èìåòü íà ñàìîì
äåëå èëè õî÷åøü, íî òåáå íå íðàâèòñÿ ñàìî ïðåäëîæå-
íèå, êàê òåáå åãî ïîäàþò?»

75. «ß â ïðèíöèïå õî÷ó èìåòü ëþáèìîãî ìóæ÷èíó».
76. «À òåáå åãî è ïðåäëîæèëè – ìóæèêà».
77. «Íåò, ìíå íå ïðåäëàãàëè ëþáèìîãî ìóæèêà».
78. «Ïî÷åìó… Îáÿçàòåëüíî äîáàâëÿòü: òåáå áû ëþáè-

ìîãî ìóæèêà, äà?» – Óëûáêè è ñìåõ ïðèñóòñòâóþùèõ
âñ¸ áîëüøå ñîïðîâîæäàëè ýòîò äèàëîã.

79. «ß ïðåäïîëàãàþ, ÷òî òå, êòî ãîâîðÿò, çíàþò, ÷òî ÿ
êîãî-òî ëþáëþ. È òåì íå ìåíåå ïðåäëàãàþò ìíå ìóæèêà.
È âîò ñ ýòîé ïîçèöèè ÿ íå ïîíèìàþ…»

80. «Íî îíè õîðîøåå ïðåäëàãàþò, ìîæåò áûòü. Òû,
ìîæåò áûòü, ïîëþáèøü òîãî ìóæèêà… Íàâåðíîå, îíè ïîä-
ðàçóìåâàþò, ÷òîá òàêîé ìóæèê ñ òîáîé ðÿäîì áûë… À
òîò, êîãî òû ëþáèøü, – îí íå ìóæèê? Äà îí òîæå ìóæèê.
Èëè íåò?»

81. «ß íå çíàþ». – Îòâåò áûë âñòðå÷åí âñïëåñêîì ñìåõà
ñëóøàþùèõ.

82. «Âîò âèäèøü… Íà ñàìîì äåëå òåáå ïðåäëîæèëè, â
îáùåì-òî, òî, ÷òî òû õî÷åøü. Íîðìàëüíî.

83. Ïî÷åìó îáÿçàòåëüíî ñî ñëîâîì «ìóæèê» ñîïîñ-
òàâëÿòü ÷òî-òî òàêîå êîñìàòîå, ñ âèëàìè – íà ìåäâå-
äÿ ïîø¸ë ñ ðîãàòèíîé… îáÿçàòåëüíî ïîëóïüÿíûé? «Ìó-
æèê» – ýòî ïðîñòî ñëîâî òàêîå, ðåçêîå, èç íàðîäíîãî
îáèõîäà. Íà ñàìîì-òî äåëå îíî ãîâîðèò î ìóæ÷èíå. Î
ìóæ÷èíå, â êîòîðîì óæå çàëîæåíî êà÷åñòâî òâîðöà;
òîëüêî îñòàëîñü ðåàëèçîâàòüñÿ, ðàñêðûòüñÿ â êàêîé-
òî ìåðå.

84. Êàêîé áû îí, ñ ãàëñòóêîì, íè õîäèë, îí – ìóæèê è
îñòà¸òñÿ ìóæèêîì. È ñòîèò òîëüêî êîñíóòüñÿ åãî ïðè-
ðîäíûõ êà÷åñòâ – ãàëñòóêè îòëåòàþò â ñòîðîíó… Îí óæå
âåñü â ïðèðîäå, îí óæå ãîòîâ êóâûðêàòüñÿ, çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì ñ æåíùèíîé…

85. Òàì óæå îò äæåíòëüìåíà íè÷åãî íå îñòà¸òñÿ. Òàì
îáû÷íûé ìóæ÷èíà, îí âåñü ìàëü÷èøêà ìàëü÷èøêîé: õó-
ëèãàíèò, øóòèò, ñìå¸òñÿ… Ýòî òîëüêî òàì, â îôèñå ãäå-
òî, îí íå ïîõîæ êàê áóäòî íà ìóæèêà. À òàê âñå îäèíàêî-
âûå. Êîñòþìû îòëè÷àþò èõ íåìíîæêî.
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86. Òàê ÷òî íå íàäî ïóãàòüñÿ òàêèõ ïðåäëîæåíèé. Êî-

íå÷íî, îíè òàêèå ñâîåîáðàçíûå. Íî çà ñëîâîì «ìóæèê»
íå íàäî ïðåäñòàâëÿòü ñðàçó ÷òî-òî áåçîáðàçíîå.

87. Ó÷èòåñü çà ïðåäëîæåíèÿìè, êîòîðûå âàì äàþòñÿ,
âèäåòü êðàñèâîå. Êàê áû îíè íè ïðîçâó÷àëè. Ñìîòðèòå íà
êðàñèâîå ÷òî-òî, ÷òî âû ñïîñîáíû âêëàäûâàòü â ýòè ñëîâà,
÷òî âû ïîäðàçóìåâàòü ñïîñîáíû çà ýòèìè ñëîâàìè.

88. Âû íå ïðèñìàòðèâàéòåñü ê òîìó, ÷òî ìîæåò ïîä-
ðàçóìåâàòüñÿ òåì, êòî ïðåäëàãàåò. Îí ñêàçàë ÷òî-òî, íà-
ïîìèíàþùåå âàì î ÷¸ì-òî. Íî ïîä ýòî «÷òî-òî» è âëîæè-
òå ñâî¸ êðàñèâîå ñðàçó æå. È âñ¸ áóäåò íîðìàëüíî.

89. Ó âàñ ðàçíûé ìèð ó âñåõ. Ïîýòîìó, ïðåäëàãàÿ äðóã
äðóãó ÷òî-òî, âû ïðåäëàãàåòå, êàê ïðàâèëî, òî, äî ÷åãî
âû ãäå-òî âíóòðè ñàìè äîçðåëè. Òî åñòü âû ñâîè îáðàçû
ïðåäëàãàåòå äðóã äðóãó. Âû íå ìîæåòå äðóã äðóãó ïðåä-
ëîæèòü îáðàçû, âàì íåïðèñóùèå. Âû èõ íå èìååòå âîîá-
ùå, âû íå ìîæåòå ýòî ïðåäñòàâèòü.

90. Âû ïðåäñòàâëÿòü ñïîñîáíû â ïðèíöèïå òîëüêî òî,
÷òî ñïîñîáíî ðîæäàòü âàøå ñîçíàíèå, âàø ÷óâñòâåííûé
ìèð. Ïîýòîìó â ëþáîì ñëó÷àå âû ïðåäëàãàåòå äðóã äðó-
ãó ñâîé îáðàç.

91. Åñëè âû ïîýòû, âû ó÷èòåñü âèäåòü êðàñèâîå âî
âñ¸ì. Òàê ÷òî âàì ìåøàåò âèäåòü ýòî êðàñèâîå äàæå â
òàêîì ïðåäëîæåíèè? ×òî çàñòàâëÿåò âàñ âèäåòü íåêðà-
ñèâîå?

92. Âîò òàì ñëàáîñòü íà÷èíàåòñÿ, ãäå âû ïóãàåòåñü,
äóìàÿ, ÷òî âàñ îáèæàþò. ×òî åñëè ê âàì îáðàùàþòñÿ
(îáðàùàþòñÿ íå òàê, êàê âàì íðàâèòñÿ), òî îáÿçàòåëüíî,
çíà÷èò, âàñ óíèæàþò. Çíà÷èò, îáÿçàòåëüíî ýòî ÷åëîâåê,
êîòîðûé ïî÷åìó-òî âàñ ðåøèë êàê-òî òàê «ïîääåòü».

93. Åñëè âû æä¸òå îò ÷åëîâåêà ïîää¸âêó êàêóþ-òî,
èçäåâàòåëüñòâî íàä ñîáîé, òîãäà âû áóäåòå ïðèäèðàòüñÿ
ê ëþáîé åãî ôðàçå. Íî ýòî óæå âàøà ñëàáîñòü: âû ïîäî-
çðåâàåòå ÷åëîâåêà, ÷òî îí âðàã âàø. Çà÷åì ïîäîçðåâàòü?

94. Ïîïðîáóéòå ðàññìîòðåòü â í¸ì äðóãà. Âåäü åñëè
òàêèå øóòêè ìîãóò áûòü â êðóãó ëþáÿùåé ñåìüè, íèêòî
çà ýòî íå çàöåïèòñÿ, âñå óëûáíóòñÿ. Ïðîñòî ïîíèìàþò:
ýòî øóòêà, è âñå ëåãêî ê ýòîìó ìîãóò îòíåñòèñü. Ïîòîìó
÷òî îíè ëþáÿò äðóã äðóãà, îíè äîâåðÿþò äðóã äðóãó.

95. À åñëè ïîäîçðåâàþò äðóã äðóãà, ñòîèò òàêóþ ôðà-
çó ïðîâåðíóòü – äà, ýòî ìîæåò çàöåïèòü. Íî ýòî ïîòîìó,
÷òî êòî-òî êîìó-òî íå äîâåðÿåò.

96. Åñëè îáðàùåíèå âîò òàêîå (åù¸ ðàç ïîâòîðþñü)
ïðîèñõîäèò â ñòîðîíó ÷åëîâåêà íå òàê, êàê îí áû õîòåë
óñëûøàòü ýòî ïðåäëîæåíèå, òî åñòü åìó íå íðàâèòñÿ òà-
êîé õàðàêòåð ïðåäëîæåíèÿ, òî åñòåñòâåííî, åñëè îí âíóò-
ðè ñêëîíåí ïîäîçðåâàòü, ÷òî ýòî âðàã, îí îáèäèòñÿ íà ýòî
ïðåäëîæåíèå. Îáèäèòñÿ, ïîòîìó ÷òî òóò æå óñìîòðèò,
÷òî íàä íèì èçäåâàþòñÿ.

97. Íî âèíîâàò òîò, êòî ïîäðàçóìåâàåò â áëèæíåì âðà-
ãà, à íå òîò, êòî ïîäàë êàêóþ-òî, íà ïåðâûé âçãëÿä, ãðó-
áóþ ôðàçó. Âîò òóò è íàäî áûòü âíèìàòåëüíûì.

98. Âîò âû äëÿ ÷åãî ñþäà ïðèåõàëè – ó÷èòüñÿ. Ó÷èòü-
ñÿ ìåíÿòü ñåáÿ, àíàëèçèðîâàòü, ñìîòðåòü, à êàê âû ðåà-
ãèðóåòå, à ïî÷åìó âû òàê ðåàãèðóåòå, ñ ÷åì ìîæåò áûòü
ñâÿçàíà âîò ýòà âàøà ðåàêöèÿ…

99. Íî ýòî îäíà ñòîðîíà. Äðóãàÿ – åñëè óæå åñòü êà-
êèå-òî ïðàâèëà, òî÷íûå ïîäñêàçêè, òîãäà âû, áûñòðåíüêî
îðèåíòèðóÿñü (à êàê íàäî ðåàãèðîâàòü âàì âîîáùå íà
ïîäîáíûå âåùè), ó÷èòåñü ñðàçó ýòî äåëàòü.

100. Àíàëèç, ìîæåò áûòü, ïîñòåïåííî ñóìååò ïðîèçîé-
òè ó âàñ âíóòðè. Ìîæåò áûòü, ñî âðåìåíåì âû òîëüêî
ïîéì¸òå, ñ ÷åì ýòî ó âàñ ñâÿçàíî. Íî ãëàâíîå áóäåò –
çàöåïèòüñÿ çà ïîäñêàçêó, êîòîðàÿ ãîâîðèò: âîò â ýòîì
ñëó÷àå íå îáðàùàéòå âíèìàíèÿ íà òàêèå ñëîâà, ó÷èòåñü
âèäåòü â ýòîì êðàñèâîå. Âñ¸, âû ñðàçó ïðîáóåòå óñìîò-
ðåòü ïîä ëþáûì ïðåäëîæåíèåì òî, ÷òî âàì íðàâèòñÿ.

101. Íî ýòè ïîæåëàíèÿ áëèæíèõ íà ñàìîì äåëå ïóñ-
òûå âîîáùå â âàøåé æèçíè. Âû ñòðîèòå ñâî¸ ñ÷àñòüå.

Ïîæåëàíèÿ áëèæíèõ ëèøü íåìíîæêî ôîðìèðóþò âîê-
ðóã âàñ êàêîå-òî ïîëå äîïîëíèòåëüíî. Ïîêà îíè æåëàþò,
ýòî ïîëå æèâ¸ò. Çàáûëè î âàñ – îíî íà÷èíàåò ãàñíóòü,
ïåðåñòà¸ò æèòü. Ïîìíèòå ïîäñêàçêó î ìûñëÿõ? Êîãäà âû
âåðèòå âî ÷òî-òî, ìûñëèòå î ÷¸ì-òî, âû ýòî íà÷èíàåòå
ôîðìèðîâàòü.

102. Òàê è çäåñü: æåëàíèå âûðàæåíî… Åñëè ýòî ïóñòîå
æåëàíèå, ïîâåðõíîñòíîå («ëÿïíóë» ÷åëîâåê è çàáûë), îíî
íå æèâ¸ò. Ýòî âìåøàòåëüñòâî â âàøó æèçíü òóò æå íà÷è-
íàåò ðàñòâîðÿòüñÿ, åñëè âû ñàìè çà íåãî íå çàöåïèòåñü.

103. Åñëè çàöåïèëèñü, âû íà÷í¸òå äåðæàòü ýòó ìûñëü
â ãîëîâå, âû áóäåòå çàñòàâëÿòü å¸ æèòü, âû áóäåòå çà-
ñòàâëÿòü ýòó ìûñëü, æèâóùóþ â âàøåì ïîëå, äåéñòâî-
âàòü íà âàøå ïîëå, èçìåíÿòü åãî, îñëîæíÿòü åãî.

104. Ýòî âñ¸ ðàâíî ÷òî êòî-òî áðîñèë óãîë¸ê: åñëè âû
åãî íå ëîâèòå, îí ïðîëåòèò ìèìî è óïàä¸ò; åñëè äàæå è
êîñí¸òñÿ âàñ, âû òèõîíå÷êî íàãí¸òåñü, è îí óïàä¸ò ñ âà-
øåãî ïëå÷à.

105. À äðóãîå äåëî, êîãäà âû åãî ðóêîé íà ëåòó ñõâàòè-
ëè è äåðæèòå – òàê îí áóäåò æå÷ü. ×åãî âû åãî äåðæèòå?
Íå ëîâèòå ýòîò óãîë¸ê, îí âàì íå íóæåí.

106. Âû ÷àñòî ýòè óãëè ëîâèòå. À ÷åëîâåê íåîïûòíûé,
íå ðàçîáðàâøèñü ãäå-òî â ÷åì-òî, ðàç – áðîñèë. Åìó êà-
æåòñÿ – íîðìàëüíî òàêîé ñâåòÿùèéñÿ ïðåäìåò áðîñèòü.
Îí åãî íå ææ¸ò, ïîòîìó ÷òî îí èì ðîæä¸í. Âñ¸ çàâèñèò
îò òîãî, áóäåòå âû åãî ëîâèòü èëè íåò. Ïîéìàëè – íó
òîãäà òåðïèòå, åñëè ïîéìàëè. À ìîæåòå âîîáùå íå îáðà-
ùàòü íà ýòî âíèìàíèÿ, ýòî âîîáùå íå íóæíî âàì.

107. Èáî ïðåæäå, îïÿòü æå ñêàæó, ñ÷àñòüå ñòðîèòñÿ
âàìè, âàøèìè ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè. Õîòèòå áûòü ñ÷à-
ñòëèâûìè – áóäüòå èìè. Áóäüòå! Êòî âàì ìåøàåò?

108. Ïðèñìîòðèòåñü íà ñàìîì äåëå: êòî âàì ìåøàåò
áûòü ñ÷àñòëèâûìè? Åñëè âû ñðàçó ãîâîðèòå «âîí òîò,
âîí òîò» è íà÷èíàåòå ïàëüöåì êóäà-òî â ñòîðîíó ïîêà-
çûâàòü, çíà÷èò, áîëüøàÿ ïðîáëåìà âíóòðè ó âàñ, âû ñàìè
ñåáå ìåøàåòå.

109. Íèêòî íå ìîæåò âàì ïîìåøàòü áûòü ñ÷àñòëèâû-
ìè. Ïîýòîìó, ìåíÿÿ ñâî¸ îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó, âû
ïðèçâàíû ñäåëàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè.

110. Ó÷èòåñü âèäåòü âî âñ¸ì êðàñèâîå. Âåäü âñ¸ ýòî
êðàñèâîå â êàêîé-òî ìåðå ïîäðàçóìåâàåòñÿ. Âåäü òîò, êòî
ãîâîðèò «ìóæèêà áû òåáå», íà óðîâíå ñâîåãî ïîíèìàíèÿ
÷òî-òî êðàñèâîå ïîäðàçóìåâàåò. ×òî-òî, ÷òî åìó ñàìîìó
íðàâèòñÿ. Íå îáÿçàòåëüíî ïîäðàçóìåâàåòñÿ îäíîçíà÷íî
÷òî-òî áåçîáðàçíîå, íåò. Íå âåðþ â òî, ÷òî â ýòîé ôðàçå
ïîäðàçóìåâàëîñü òîëüêî íåãàòèâíîå. Íåò, òàì ïîäðàçó-
ìåâàëîñü ÷òî-òî ïðåêðàñíîå íà óðîâíå ïîíèìàíèÿ òîãî
÷åëîâåêà.

111. Óâåëè÷üòå ýòî ïðåêðàñíîå ñâîèì ñîáñòâåííûì
ïîíèìàíèåì. Ïî ñóòè ýòî ïðåêðàñíîå (ïðîñòî îíî â ðàç-
íîé ôîðìå òðàíñôîðìèðîâàíî) ïðîÿâëÿåòñÿ âîêðóã êàæ-
äîãî èç âàñ. Òî åñòü âîêðóã âñ¸ ïðåêðàñíîå.

112. Òàê èñõîäèòå èç ýòîãî. Òîãäà è ó÷èòåñü âèäåòü
ýòî ïðåêðàñíîå âî âñ¸ì. Ïðèñìàòðèâàéòåñü. Âû èùåòå
Áîãà, âû èùåòå ïðåêðàñíîå, âû èùåòå Ñâåò – òîãäà âû è
íàïîëíÿåòåñü Ñâåòîì.

113. Íî åñëè âû èùåòå âðàãà, âû íàïîëíÿåòåñü ïîäî-
çðåíèÿìè, âû íàïîëíÿåòåñü âñÿêèìè íåãàòèâíûìè êà÷å-
ñòâàìè, êîòîðûå òóò æå ó âàñ íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ èç
ñòðàõà ïåðåä êàêèì-òî îáñòîÿòåëüñòâîì. Òî åñòü íåíà-
âèñòü, çàâèñòü… âñÿ-âñÿ ïàêîñòü ýòà íà÷èíàåò â âàñ òóò
æå ïðîÿâëÿòüñÿ.

114. Òåì áîëåå ÷òî ê ýòîìó êîðåøêè ó âàñ çàëîæåíû
ìíîãèìè ïîêîëåíèÿìè. È òåïåðü âû ïîñòàâëåíû â óñëî-
âèÿ, ãäå íàäî ýòè êîðåøêè âûñóøèòü. Íî îíè íå óñïåâà-
þò âûñîõíóòü, ïîòîìó ÷òî âëàãà äëÿ íèõ âñ¸-òàêè âðåìÿ
îò âðåìåíè ïîïàäàåò íà âàøó ïî÷âó. È ýòè êîðåøêè óñ-
ïåâàþò îïÿòü åþ íàñûòèòüñÿ, îïÿòü íà÷èíàþò ïîøåâå-
ëèâàòüñÿ íåìíîæå÷êî.
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115. Êàæäûé òàêîé êîðåøîê âàøåé çàâèñòè, ñòðàõà

ïåðåä ÷åì-òî, áûâàåò, íóæäàåòñÿ èìåííî â òàêèõ êàïåëü-
êàõ âëàãè. Åñëè ýòè êàïåëüêè ïîïàëè îïÿòü íà ýòè êî-
ðåøêè, îíè îïÿòü íà÷èíàþò øåâåëèòüñÿ; íå ïîïàëè – îíè
íà÷èíàþò ñîõíóòü.

116. È âîò âàøà çàäà÷à – ìàêñèìàëüíî îãðàäèòü ýòè
êîðåøêè îò ïîïàäàíèÿ ýòîé âëàãè. À ýòî âîçìîæíî, êîãäà
âû áóäåòå óñèëèåì âíóòðåííèì èñêàòü ïîñòîÿííî Ñâåò,
èñêàòü òåïëî Áîãà.

117. È ýòî ïàëÿùåå (íî ìèðíî ïàëÿùåå) Ñîëíöå Áî-
æüå, îíî íå ñæèãàåò, îíî áëàãîäàòíî âîçäåéñòâóåò. Âîò
ýòî Ñîëíûøêî íà÷èíàåò õîðîøî âûñóøèâàòü âñå ýòè êî-
ðåøêè. Ïîýòîìó, ÷åì áîëüøå âû áóäåòå ñâî¸ âíèìàíèå
íàïðàâëÿòü ê ýòîìó Ñîëíûøêó, ê ýòèì ëó÷àì, òåì ìåíü-
øå âëàãè ïîïàä¸ò íà êîðåøêè âíóòðè. À åñëè ãäå-òî è
ïîïàäåò, òî ýòà âëàãà áûñòðåå âûñîõíåò, ìåíüøå äîñòà-
íåòñÿ ïèùè ýòèì êîðåøêàì.

118. Òàê ÷òî âñ¸ çàâèñèò îò âàñ ñàìèõ. Íî íå ñðàçó
ìîæåò óáðàòüñÿ ñòðàõ, íóæíî âðåìÿ. È òóò óæå âñ¸ çà-
âèñèò îò òîãî, êàê äîëãî âàì óäà¸òñÿ èñêàòü Ñâåò.

119. ×òî áîëüøå âû èùåòå íà ñàìîì äåëå: Ñâåò èëè
òüìó? ×òî íà ñàìîì äåëå êàæäûé äåíü âû èùåòå? Èëè
– äåíü âû èùåòå ñâåò, íàïðÿãàåòåñü, à ïîòîì äâà-òðè
äíÿ, íåäåëþ (ãðóáî ãîâîðÿ, «â çàïîé óøëè»)… èùåòå
ïîäîçðåíèÿ? Íó êîíå÷íî, ïîòîì âûðâàòüñÿ èç ýòîãî «çà-
ïîÿ» ñëîæíî.

120. À åñëè âû íåäåëþ èùåòå Ñâåò, íî ãäå-òî íà äåíü
íåìíîæå÷êî ñîðâàëèñü, óñòàëè ãäå-òî, íåìíîæå÷êî ïî-
èñêàëè òüìó – íó ëàäíî, ëîâèòå ñåáÿ, ó÷èòåñü êîíòðîëè-
ðîâàòü ñåáÿ, ïðîñòî ó÷èòåñü â ýòîò ìîìåíò ñèëîé âîëè
ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà ÷¸ì-òî î÷åíü ñâåòëîì.

121. Õîòÿ, ìîæåò áûòü, â ýòîò äåíü î÷åíü òðóäíî, âû
óñòàëè, âàì ñäåëàëè î÷åíü áîëüíî, ãëóáîêî çàäåëè âàø
âíóòðåííèé ìèð… Ïîòåðïèòå, ïðîñòî ïîòåðïèòå. Íå òî-
ðîïèòåñü äåëàòü âûâîäîâ íèêàêèõ. Ìàêñèìàëüíî, íàñêîëü-
êî ìîæíî, ñîñðåäîòà÷èâàéòåñü íà ñâåòëîì. Ïóñòü áóäåò
ýòî î÷åíü òðóäíî, íî ýòî âàøà çàäà÷à – ñîñðåäîòà÷è-
âàòüñÿ íà ñâåòëîì, õîòÿ ýòî î÷åíü òðóäíî.

122. Ïîòîì ýòî óñïîêîèòñÿ è ïåðåéä¸ò îïÿòü â íîð-
ìàëüíîå ðóñëî, âû îïÿòü áóäåòå èñêàòü Ñâåò ãîðàçäî ëåã÷å.
Íî â ýòîò äåíü âû ïîáåäèëè, âû â âûèãðûøå, ó âàñ ïðè-
áàâèëîñü äóõîâíîé ñèëû. È òàê íàäî äàëüøå èäòè îïÿòü.
Âîò âàøà çàäà÷à.

123. À ñ ÷åì ñâÿçàíà ïðîáëåìà – íèêàê íå ïîéìó… ×òî
æ ýòî âû äåëàåòå íà ñàìîì äåëå? Âû ñëûøàëè ñòîëüêî
ðàçíûõ ïîäñêàçîê… À âðåìÿ èä¸ò… ß âèæó, ÷òî âû âñ¸
ñëîæíåå è ñëîæíåå ìíîãèå ñòàíîâèòåñü. Çíà÷èò, âû íå
áåð¸òå âñå ïîäñêàçêè, ïîëó÷àåòñÿ?

124. Ýòîãî íå äîëæíî áûëî áûòü. Âû ïîëó÷èëè âñ¸
íåîáõîäèìîå, ÷òîáû ïîáåäèòü. Âû óñëûøàëè â òàêîì îáú¸-
ìå ýòî íåîáõîäèìîå, â êàêîì íèêîãäà ÷åëîâåê íå áûë íà-
ãðàæä¸í.

125. Òîãäà ïî÷åìó æå âàì ñòàíîâèòñÿ õóæå? Õîòÿ ïðè
ýòîì âû ãîâîðèòå: ìû âåðèì, ìû âåðóþùèå. Íó, òàê Âåðà
íå îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî ëèøü êàêèì-òî âíåøíèì, ïîâåð-
õíîñòíûì îñìûñëåíèåì ýòîé òåìû, ãäå âû â ñîñòîÿíèè
êàê áóäòî áû ÿçûêîì ïðîãîâîðèòü: «ß âåðþ, äà, ýòî âñ¸
Èñòèíà». Âåðà íå ýòèì îïðåäåëÿåòñÿ. Ýòî ÷èñòî óñëîâíî
òàê, ôîðìàëüíî ÷òî-òî ìîæåò îïðåäåëèòüñÿ.

126. Âåðà îïðåäåëÿåòñÿ òåì, êàê âû èñïîëíÿåòå âñ¸,
÷òî âàì äàë Ó÷èòåëü. Âîò ýòî äðóãîå äåëî.

127. Òàê âîò ÷òî âû èùåòå êàæäûì äí¸ì, êàæäûì ÷à-
ñîì, êàæäîé ìèíóòîé, êàæäîé ñåêóíäîé? ×òî âû èùåòå?
Óìåéòå ñàìè ñåáÿ ñïðîñèòü.

128. Åñëè èùåòå òüìó, îáÿçàòåëüíî áóäåò ó âàñ ïëî-
õîå íàñòðîåíèå. Âû îáÿçàòåëüíî áóäåòå íàõîäèòü ïîä-
òâåðæäåíèå, ÷òî âàñ îáìàíûâàþò, ïðîòèâ âàñ ïëåòóòñÿ
èíòðèãè, ÷òî âàñ õîòÿò îáîéòè, ÷òî âàñ íå âîñïðèíèìàþò
íîðìàëüíûìè. Âû îáÿçàòåëüíî áóäåòå íàõîäèòü ýòè ïîä-

òâåðæäåíèÿ â êàæäîé ìåëî÷è ñðåäè áëèæíèõ è áóäåòå
âñ¸ áîëüøå îçëîáëÿòüñÿ íà íèõ.

129. Íî òàê êàê âû ïîëó÷èëè Èñòèíó, ýòîò ïðîöåññ
ïàäåíèÿ ó âàñ áóäåò ïðîèñõîäèòü ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì ó
÷åëîâåêà, êîòîðûé Èñòèíó íå ïîëó÷àë.

130. Ïîýòîìó, åñëè óæ âû âçÿëèñü, ó âàñ ïóòè íàçàä
íåò. Âû ëèáî áûñòðî áóäåòå ïàäàòü, ëèáî âñ¸-òàêè äîëæ-
íû ïîáåäèòü. Óñëîâèå òàêîå ó âàñ.

131. Óìåéòå äîðîæèòü òåì, ÷òî âàì äàíî Áîãîì, íå
êðèâëÿéòåñü, íå êîâûðÿéòåñü â ýòèõ äàðàõ. Îíè çàìå÷à-
òåëüíûå, îíè óäèâèòåëüíûå.

132. Åñëè âû èùåòå Ñâåò, âû óâèäèòå ñâåðêàíèå êðà-
ñîê ýòèõ äàðîâ. Îíî ÷óäåñíî, îíî íåïîâòîðèìî.

133. Íî åñëè âû èùåòå òüìó â ýòèõ ñâåðêàíèÿõ, âû
áóäåòå ïðîñòî æìóðèòüñÿ, ãîâîðèòü: «Ïî÷åìó ÿðêèé
ñâåò òàêîé, áîëüíî ãëàçàì, íåïðèÿòíî, ðàçäðàæàåò…»
Íî òîãäà âû ýòè äàðû õðàíèòü íå ñìîæåòå, âû èõ ñàìè
âûáðîñèòå.

134. Ïîýòîìó âàøå ñ÷àñòüå – â âàøèõ ðóêàõ. Óìåéòå
ýòî ñïàñåíèå ñòðîèòü. Íå ïðîñòî æäàòü, ÷òî îíî ïðèä¸ò,
à ñòðîèòü åãî íàäî. Ïðèçâàâ âàñ ê ñïàñåíèþ, ß íå ïðè-
çâàë âàñ ïðèéòè êóäà-òî, çàíÿòü ìåñòî íà êàêîì-òî êî-
ðàáëå… íó à òàì óæå ñàì êîðàáëü âàñ ñïàñ¸ò, âàì ãëàâíîå
òîëüêî – âîâðåìÿ çàíÿòü ñâîè ìåñòà ñîãëàñíî êóïëåí-
íûì áèëåòàì. Íåò. ß íå ýòî âàì ïðåäëîæèë.

135. ß âàì ïðåäëîæèë ïîñòðîèòü êîðàáëü. ß ðàññêà-
æó, êàê ýòî äåëàòü. Íî ñòðîèòü äîëæíû âû. È ïðèëî-
æèòü ê ýòîìó áîëüøèå óñèëèÿ. È ïîñòðîèòü åãî âîâðåìÿ,
à íå êàê êîìó âçäóìàåòñÿ. Ïðè îïðåäåë¸ííîì ïëàíå ñòðî-
èòåëüñòâà: â îäíî âðåìÿ ñòðîèì îäíó ÷àñòü, â äðóãîå âðåìÿ
– äðóãóþ ÷àñòü. È íàäî óñïåâàòü, çàòÿãèâàòü íåëüçÿ. Ê
íóæíîìó ÷àñó âû åãî äîëæíû ïîñòðîèòü.

136. Íî ñòðîèòü-òî âû äîëæíû åãî. È âîò êàêèå âû
óñèëèÿ äåëàåòå – òóò-òî âñ¸ è çàâèñèò îò ýòîãî.

137. Ïîýòîìó õîòåëîñü áû, ÷òîáû âû çäåñü íàó÷èëèñü
îðãàíèçîâûâàòüñÿ, óìåëè âîâðåìÿ «ïðèõîäèòü» íà òàêóþ
óñëîâíî îáîçíà÷åííóþ ðàáîòó. Ýòî î÷åíü âàæíàÿ ðàáîòà.
Ýòî æèçíåííî âàæíàÿ ðàáîòà âàøà: ïîñòðîèòü ñåáÿ, ïå-
ðåñòðîèòü ñâîé âíóòðåííèé ìèð, ïîñòðîèòü çàìå÷àòåëü-
íûé Êîâ÷åã, íà êîòîðîì íå òîëüêî âû ñïàñ¸òåñü, à ñïà-
ñ¸òñÿ âñ¸ áóäóùåå ÷åëîâå÷åñòâî. Îíî ïðîÿâèòñÿ òîãäà â
íîðìàëüíîì ñâåòå.

138. Ýòî ãèãàíòñêàÿ çàäà÷à, îíà ëåæèò íà êàæäîì èç
âàñ. À âû ïîðîé êàïðèçíè÷àåòå, êîâûðÿåòåñü â êàêèõ-òî
ìåëî÷àõ. ×òî òàêîå? Âû ïðîñòî áåçîáðàçíî íà÷èíàåòå
âåñòè ñåáÿ, îáèæàòüñÿ íà êàêèå-òî ãëóïîñòè, íà êîòîðûå
ïðîñòî îáðàùàòü âíèìàíèÿ íåëüçÿ; ýòî òàêèå ìåëî÷è,
êîòîðûå åñòåñòâåííû, íî çà íèìè íàäî óìåòü óâèäåòü
êðàñèâîå.

139. Íå íàäî âñ¸ ðàâíÿòü òîëüêî íà ñâîé âêóñ. Âû íå
ïåðåñòðîèòå ìèð ïîä ñâîé âêóñ, ýòî íåâîçìîæíî ñäåëàòü.
Íî ïîêà âû ýòî ïðîáóåòå äåëàòü, âû áóäåòå äðóã äðóãà
ìó÷èòü, èçäåâàòüñÿ áóäåòå äðóã íàä äðóãîì. Íî ïðåæäå
âñåãî âû èçóðîäóåòå ñâîé âíóòðåííèé ìèð. È ñäåëàåòå
ýòî âû ñîáñòâåííûìè ïîèñêàìè òüìû.

140. Èùèòå êðàñèâîå, ñòðîéòå ýòîò çàìå÷àòåëüíûé
ñîñóä â äóøå ñâîåé, âàÿéòå åãî. Íàäî ó÷èòüñÿ âèäåòü
êðàñèâîå, óäèâèòåëüíîå âî âñ¸ì, ÷òî áû âàñ íè îêðóæà-
ëî. Ïðèñìàòðèâàéòåñü ê ëèíèÿì æèçíè, ó÷èòåñü óëû-
áàòüñÿ ÷àùå, è òîãäà ìåíüøå ïîòðåáóåòñÿ âàì áåñïîêî-
èòüñÿ î òîì, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ âàøèì çäîðîâüåì.

141. À òî âû ñåé÷àñ íà÷àëè óçíàâàòü ìíîãî èñòèí, íà-
÷àëè äðóã ñ äðóãà òðåáîâàòü î÷åíü ìíîãîå. Âåäü âû ïðåæäå
çàïîìíèëè íå òî, ÷òî âàì íàäî èçìåíèòü â ñåáå; âû èç
âñåõ èñòèí óâèäåëè, êàê áëèæíèå äîëæíû ñåáÿ âåñòè –
âîò ÷òî âû ïðåæäå óâèäåëè. Ó âàñ ïîÿâèëñÿ ñîáëàçí äà-
âàòü èì ïîñòîÿííî ïîäñêàçêè è òðåáîâàòü ñ íèõ ïîâåäå-
íèÿ ñîîòâåòñòâåííî èñòèíå (ãäå âû óæå çíàåòå, êàê äîë-
æíî áûòü).



ÇÅÌËß ÎÁÅÒÎÂÀÍÍÀß ¹59  2004 ã.

66666 Øêîëà ÆèçíèØêîëà Æèçíè
142. Êîíå÷íî, ïðè òàêîì îòíîøåíèè âû ïðîñòî äðóã

äðóãà çàìó÷àåòå. Âû è ìó÷àåòå î÷åíü óñïåøíî. Óñòàëè
î÷åíü ñèëüíî ìíîãèå, áîëåòü ñòàëè ÷àùå. Íî îïÿòü æå òå
áîëåòü ñòàëè ÷àùå, êòî âîò òàê áîëüøå êîïàåòñÿ â òîì, â
÷¸ì íå íàäî êîïàòüñÿ âåðóþùåìó ÷åëîâåêó. Ïîýòîìó ñåé-
÷àñ ó÷àñòèëèñü áîëåçíè òîëüêî òàì, ãäå âû ñóäèòå äðóã
äðóãà ìíîãî. Íó òàê âû è äîëæíû áîëåòü.

143. È áîëåå òîãî, åñëè âû áóäåòå óïîðñòâîâàòü íà
ýòîì ïîïðèùå, íó òîãäà íàäî áóäåò îòïðàâèòüñÿ «â îò-
ïóñê». Âû îêàçàëèñü íåäîñòîéíûìè òîãî, ÷òî âàì äîâåðå-
íî. Òîãäà áóäåì îòïðàâëÿòü âàñ «îòäûõàòü». Æäèòå ñëå-
äóþùåãî ñëó÷àÿ.

144. Õîòÿ ïîòîì âàì áóäåò î÷åíü ãðóñòíî, ÷òî âû íå
âîñïîëüçîâàëèñü äàííîé âàì îòâåòñòâåííîñòüþ. Áóäåòå
òîëüêî ìå÷òàòü: «Âîò åñëè áû ÿ áûë òîãäà…» Êàê ìíîãèå
ìîãóò äóìàòü ñåé÷àñ, â ýòîò ïåðèîä âðåìåíè: «Âîò åñëè
áû ìû äâå òûñÿ÷è ëåò íàçàä áûëè, âîò ìû áû ñäåëàëè…
Êàê æàëêî, ÷òî ìû íå áûëè».

145. Íî ñåé÷àñ ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü áûòü â òàêîì
âðåìåíè. Îíà êóäà áîëüøå ìîæåò áûòü ñåé÷àñ ïðîÿâëå-
íà. Íó, òàê ïîêàæèòå ñåáÿ: ÷òî æå âû õîòèòå ñäåëàòü,
÷åãî âû äîñòîéíû, êòî âû íà ýòîé Çåìëå. Âîò êóäà âàì
íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå.

146. Ïîòîìó ÷òî ñåé÷àñ êàê ðàç ñàìàÿ áëàãîïðèÿòíàÿ
âîçìîæíîñòü çàïóñòèòü â ñâî¸ ñåðäöå ñîáëàçí. Çàïóñòèòü
«ìîõíàòîãî», êîòîðûé äîñòàòî÷íî óñïåøíî íàøåï÷åò âàì
âñÿêóþ åðóíäó. Ñåé÷àñ âû íàèáîëåå óÿçâèìû íà ñàìîì
äåëå, íà âñåé çåìëå îáåòîâàííîé âû âñå ñåé÷àñ íàèáîëåå
óÿçâèìû. Ýòî ïåðèîä òàêîé. Íî ýòî ïåðèîä ýêçàìåíà.

147. ×òî æ, äàâàéòå ïðîâåðèì: òàê ÷òî æå äëÿ âàñ
áûëè ýòè ïðåäûäóùèå ãîäû? ÷òî âû áðàëè çà ýòè ãîäû?
íà ÷òî îáðàùàëè âíèìàíèå? Ñåé÷àñ ß è ïîñìîòðþ… Âû
äîëæíû áóäåòå çäåñü óæå ÷åñòíî ïîêàçàòü ñâîè çíàíèÿ
èëè ïî êðàéíåé ìåðå óïîðñòâî, ãäå âûèãðûâàòü áóäåò,
ïîáåæäàòü áóäåò òîëüêî äåéñòâèòåëüíî ñòðåìÿùèéñÿ.

148. Ìîæåò áûòü, âû è ïðîâîðîíèëè êàêèå-òî èñòèíû
â ñâî¸ì íåäàë¸êîì ïðîøëîì… Íó òàê íå çàáûâàéòå: âàæ-
íî, êòî ÷åëîâåê ñåé÷àñ íà ýòîé Çåìëå, êåì îí ÿâëÿåòñÿ,
êóäà îí ñòðåìèòñÿ, êàê îí ñåáÿ ïðîÿâëÿåò ñåãîäíÿ. Íó
ëàäíî, áûë áåñøàáàøíûì, áåñòîëêîâûì, îáðàçíî ãîâîðÿ,
«äóðåìàðîì» â ïðîøëîì. Íî ñåãîäíÿ, åñëè âû â ñîñòîÿ-
íèè óæå âñ¸ ïåðåîöåíèòü è ðâàíóòüñÿ âïåð¸ä, íå òåðÿé-
òå âðåìÿ. Íå òåðÿéòå!

149. Êîíå÷íî, ïëîäû îò òîãî, ÷òî âû íå èçó÷àëè, ñêà-
æóòñÿ. Íî åñëè âû âñ¸-òàêè ñóìååòå ñêîíöåíòðèðîâàòü-
ñÿ íà ñòðåìëåíèè ñëåäîâàòü Èñòèíå, è ðåâíîñòíî åé ñëå-
äîâàòü, íå îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íè íà ÷òî, ÷òî áóäåò îòâëå-
êàòü âàñ îò êðàñèâîãî, îò Áîæåñòâåííîãî, îò Âåðû, – òîã-
äà âû ïðîéä¸òå, îáÿçàòåëüíî ïðîéä¸òå ýòîò ðóáåæ. Íå-
ñìîòðÿ íè íà ÷òî.

150. Øåïòàòü âàì áóäóò ìíîãî ñåé÷àñ. È óæå øåï÷óò.
Ãîëîñà áëèæíèõ øåï÷óò, êîòîðûå çàïóñòèëè óæå äðóãî-
ãî õîçÿèíà â ñåðäöå ñâî¸. À âû, ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå
íà÷èíàåòå ïîääàâàòüñÿ. Íî ýòî âàø âûáîð. Îïÿòü æå âàø
âûáîð, ãäå íàñèëüíî ß íè÷åãî íå ìîãó ñäåëàòü, òîëüêî
ñìîòðåòü è íàäåÿòüñÿ.

151. Íî âû çíàåòå ìíîãîå óæå, âû ïîëó÷èëè î÷åíü
ìíîãîå. Ñ ýòèì ïîáåæäàòü ìîæíî, ñ ýòèì ãîðû ìîæíî
ñâîðà÷èâàòü. Íî âñ¸ çàâèñèò îò âàñ: êàê âû êî âñåìó ýòî-
ìó îòíîñèòåñü, êàêîå ìåñòî âû óäåëèëè âñåìó ýòîìó â
ñâî¸ì ñåðäöå.

152. Òàê ÷òî äàâàéòå, äàâàéòå-êà åù¸ ðàç îïðåäåëÿòü-
ñÿ… âíîâü è âíîâü… Õîòÿ óæå ïðîøëî äåñÿòü ëåò, ñîáû-
òèÿ äâèæóòñÿ, íî ß âñ¸ âðåìÿ âàñ ïðèçûâàþ – äàâàéòå
íà÷èíàòü âíîâü è âíîâü. Ïîòîìó ÷òî êàæäûé ðàç íàäî
äåëàòü íîâûé ðûâîê, êàæäûé ðàç íàäî åù¸ ðàç ïåðåîñ-
ìûñëèòü, ÷òî âíóòðè ïðîèñõîäèò, è ñ íîâîé ñèëîé ðâà-
íóòü âïåð¸ä. Òóò íóæíà ìàêñèìàëüíàÿ âàøà îòäà÷à, ïðà-
âèëüíàÿ âàøà îòäà÷à.

153. Âåäü âû ñòîèòå íà ïóòè, êîòîðûé ïðè âàøèõ åñ-
òåñòâåííûõ óñèëèÿõ ïðîéòè âû íå â ñîñòîÿíèè. ×åëîâåê
íå èìååò ýòèõ êà÷åñòâ. Ïîýòîìó âñ¸, ÷òî ß âàñ ïðèçûâàþ
ñäåëàòü, âàì íå ïðèñóùå. Ýòî òðåáóåò îò âàñ ÷ðåçâû÷àé-
íî áîëüøèõ óñèëèé.

154. Íî òî, ÷òî âàì áóäåò íåäîñòàâàòü, Ìíå óäàñòñÿ
âàì ïîìî÷ü îáðåñòè ñ ïîìîùüþ âàøåé Âåðû. Åñëè âû
âåðèòå – óäàñòñÿ âàì äîáàâèòü íåäîñòàþùåå, è âû ïîáå-
äèòå. Íî åñëè Âåðà ñëàáà, äîáàâèòü íåäîñòàþùåå íå ïî-
ëó÷èòñÿ, è âàøèõ åñòåñòâåííûõ óñèëèé íå õâàòèò – âû
îáÿçàòåëüíî óïàä¸òå.

155. Ïîýòîìó âñÿ íàäåæäà íà òî, ÷òî ó âàñ áóäåò Âåðà.
Ñìîæåòå ëè âû çà íå¸ çàöåïèòüñÿ… Å¸ îáúÿñíèòü íåëüçÿ
ãëóáîêî è ìíîãîñëîâíî. Å¸ íå ìîãóò èìåòü ñðàçó ìíîãèå.
Íî âû äîëæíû íà ýòîì ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ.

156. Ïóñòü âû íå èìååòå êàêîé-òî ÿñíîñòè, ãëàâíîå âî
âñ¸ì ýòîì – âàøå æåëàíèå, ãîòîâíîñòü èñïîëíèòü êàæ-
äóþ áóêâó, íå ïîäâåðãàÿ ñîìíåíèþ. Èñïîëíèòü, êàê áû
òðóäíî âàì íè áûëî.

157. È âîò òàê ñàìîîòâåðæåííî óñòðåìëÿÿñü èñïîë-
íèòü Ñëîâî Èñòèíû, âû ïîòèõîíå÷êó áóäåòå äîçðåâàòü
äî òîãî, ÷òîáû ÷óâñòâåííî âîñïðèíÿòü Èñòèíó òàê, êàê
ýòî òðåáóåòñÿ, êàê ýòî ïðîñòî åñòåñòâåííî äîëæíî áûòü
äëÿ ÷åëîâåêà, îòêðûòîãî ê Áîãó.

158. Âñ¸ ïîëó÷èòñÿ, íî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Ïîýòîìó
ãëàâíîå – ýòî âàøå óñèëèå. Òî, ÷òî âû çäåñü, – ýòî óæå
ãîâîðèò î òîì, ÷òî ó âàñ åñòü ÷òî-òî âàæíîå, äëÿ òîãî
÷òîáû ïðèíèìàòü ýòó îòâåòñòâåííîñòü. Èìåííî ïîýòîìó
âû ñþäà è ïðèòÿíóëèñü. Ýòî âîëåþ Áîãà âû ïðèòÿíó-
ëèñü. Òàê äîðîæèòå òåïåðü ýòèì. Ñóìåéòå ýòèì ïðàâèëüíî
âîñïîëüçîâàòüñÿ. È ìû ïîáåäèì îáÿçàòåëüíî.

159. Íî ýòî òðóäíàÿ áèòâà. È äóìàþ, ÷òî îíà áóäåò
åäèíñòâåííàÿ â æèçíè ÷åëîâå÷åñòâà. Áîëüøå íå áóäåò
ñìûñëà å¸ ïîâòîðÿòü. Îòïàä¸ò â íåé íóæäà. Íî ýòà áèòâà
ïîòðåáóåò âñåõ âàøèõ ñèë.

160. Íó à ïîòîì… Ïîòîì íà÷í¸òñÿ Âå÷íîñòü. Çàìå÷à-
òåëüíàÿ, óäèâèòåëüíàÿ… Â áåñêîíå÷íîì òâîð÷åñòâå ÷å-
ëîâåêà â ìèðå Âñåëåííîé.

161. Íî ñåé÷àñ íàäî ïîáåäèòü. Ïîýòîìó ñïåöèôè÷åñ-
êèå âàì äàíû óñëîâèÿ, îñîáåííûå óñëîâèÿ. Äëèòåëüíûå
âî âðåìåíè òðóäíîñòè äàíû. Ïîòîìó ÷òî íàäî âûêîâàòü
ñâîé âíóòðåííèé ìèð, íàäî åãî âûëåïèòü.

162. Íî òóò íàäî ñíà÷àëà îñâîèòüñÿ, ðàçîáðàòüñÿ…
ïîòîì íà÷àòü ïðèêëàäûâàòü óñèëèÿ è â êîíå÷íîì èòîãå
äîâåñòè äåëî íà÷àòîå äî êîíöà. Òî åñòü òóò òðåáóåòñÿ
îïðåäåë¸ííàÿ äèñòàíöèÿ. È âû íà íå¸ âñòàëè.

163. Íå îäèí ãîä, íå êàêîå-òî êîðîòêîå âðåìÿ – íóæ-
íû ãîäû, ÷òîáû âñ¸ ýòî ïîñòðîèòü. Îäèí ðàç â ýïîõó ñó-
ùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, îäèí ðàç ïîòðóäèòåñü! Âû äëÿ
ýòîãî è ðîäèëèñü íà ýòîé Çåìëå â ýòî âðåìÿ, ÷òîá èñïîë-
íèòü ýòó çàäà÷ó.

164. Äàâàéòå òðóäèòüñÿ. Áóäüòå âíèìàòåëüíû. Óìåé-
òå áîðîòüñÿ ñ ñîáëàçíàìè. Óìåéòå ðåâíîñòíî èõ îòñåêàòü.

165. Åñëè ÷åé-òî ÿçûê ñååò òî, ÷òî ðîæäàåò íåêðàñè-
âîå, íå Áîæåñòâåííîå, âûíóæäàåò âàñ ðàçâåðíóòüñÿ ê
÷åìó-òî íåïðèÿòíîìó, óìåéòå îñòàíîâèòü ýòîò ðàçãîâîð.
Îí âàì íå íóæåí. Ýòî êàïåëüêè äëÿ âàøèõ êîðåøêîâ.
Åñëè âû èõ áóäåòå ïèòàòü, äóìàÿ, ÷òî ýòîò ðàçãîâîð íàäî
ïîääåðæàòü, âû íå íàâåä¸òå ïîðÿäîê, âû êîðåøêè ñâîè
ïîäïèòàåòå. Îíè âàì ïîòîì äàäóò ïëîäû íåèçáåæíî.

166. Ïîýòîìó íåò ñìûñëà âî âñ¸ì ýòîì ó÷àñòâîâàòü.
Íå ïèòàéòå äðóã äðóãà. Ðîäèëñÿ ó êîãî-òî ñîáëàçí – ñïî-
êîéíî îòîäâèíüòå åãî â ñòîðîíó, íå ó÷àñòâóéòå â í¸ì.
Ïîäñêàæèòå, ÷òî ýòî íå òåìà äëÿ ðàçãîâîðà.

167. Äåðæèòåñü êðåï÷å ñåé÷àñ çà Âåðó ñâîþ, îíà ñåé-
÷àñ âàì î÷åíü íóæíà. ß õî÷ó, ÷òîá âû åù¸ ðàç âíèìà-
òåëüíî îñìûñëèëè ýòî ïîæåëàíèå. Ðåøàåòñÿ âàøà æèçíü…

168. Äî âñòðå÷è, äðóçüÿ Ìîè. Ñ÷àñòüÿ âàì. Óëûáàé-
òåñü áîëüøå, ýòî òàê íóæíî!»
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169. Íåñêîëüêî âîïðîñîâ Ëþáû, æåíû Ó÷èòåëÿ, èç

âñòðå÷è ñ Íèì â Õðàìå Íåáåñíîé Îáèòåëè äåñÿòîãî
ôåâðàëÿ.

170. «Ó íàñ ñëîæèëàñü òàêàÿ ñòðàííàÿ ñèòóàöèÿ â ñâÿçè
ñ òåì, ÷òî î÷åíü ìíîãî ëþáÿùèõ Òåáÿ æåíùèí. Ïðèõî-
äèò ìíîãî ïèñåì, è ïðè ëè÷íûõ âñòðå÷àõ æåíùèíû ïðàê-
òè÷åñêè êàæäûé ðàç ïðåäëàãàþò ìíå, ÷òîáû ÿ âçÿëà èõ â
äîì, ëèáî ñïðàøèâàþò, ïî÷åìó ÿ íå áåðó èõ ê ñåáå, íå
ïðèãëàøàþ, íå çîâó. È ñêîëüêî ðàç ÿ óæå îòâå÷àëà – âñ¸
ðàâíî îäèí è òîò æå âîïðîñ, ÿ óæå óñòàëà íà íåãî îòâå-
÷àòü. Ìîæíî êàê-òî ïî-äðóãîìó ýòî ðåøèòü?».

171. «Ìîæíî ðåøèòü ýòîò âîïðîñ ïî-äðóãîìó. Îí êà-
ñàåòñÿ âñåõ âîîáùå.

172. Òàêîé âîïðîñ: ïî÷åìó íå ïðèãëàøàåøü â äîì, ïî-
÷åìó íå äðóæèøü (è âñ¸ îñòàëüíîå, ÷òî ìîæåò áûòü çà-
äàíî ëþáÿùåé èëè æåíùèíîé, êîòîðàÿ êàê-òî õîòåëà áû
âîéòè â äîì ê õîçÿéêå, ê æåíå), – òàêîé âîïðîñ çàäàâàòü
â ïðèíöèïå íåëüçÿ íèêîãäà. Ïðîñòî íèêîãäà. Áåç âñÿêèõ
èñêëþ÷åíèé.

173. Ýòî õîçÿéêà ñàìà ðåøèò. Îíà âèäèò ñèòóàöèþ.
Åñëè âû êàê-òî óâèäåëèñü â êà÷åñòâå ëþáÿùåé æåíùè-
íû – âñ¸. Ïðîáîâàòü êàê-òî óæå ñî ñòîðîíû ëþáÿùåé
æåíùèíû äâèãàòü ýòó ñèòóàöèþ, íàïîìèíàòü, ïîäòàëêè-
âàòü íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ.

174. Óâèäåëè âàñ – âñ¸, ïî ñóòè äîñòàòî÷íî. Âû ìîæå-
òå ïðîñòî ïðîáîâàòü ÷òî-òî äåëàòü: ïåðåñïðîñèòü, êàê
çäîðîâüå, íå íóæíà ëè êàêàÿ-òî ïîìîùü… Íó, âñòðåòè-
ëèñü ãäå-òî, ïîäîøëè, ñïðàøèâàåòå, êàê äåëà, âñ¸ ëè õî-
ðîøî… Ýòîãî äîñòàòî÷íî.

175. Õîòèòå ïðîñòî íàïèñàòü ïèñüìî, âûðàçèòü êà-
êèå-òî êðàñèâûå ñâîè îùóùåíèÿ, ìûñëè – ïîæàëóé-
ñòà, ìîæåòå. Íî íå íàäî çàäàâàòü ýòîãî âîïðîñà: êîãäà
òû ïîçîâ¸øü, ïî÷åìó òû íå çîâ¸øü, ÷òî ìíå ñäåëàòü,
÷òîáû òû ïîçâàëà; íè÷åãî àíàëîãè÷íîãî íåëüçÿ ñïðà-
øèâàòü.

176. Ïîýòîìó åñëè ó âàñ êàê-òî íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ
ýòà ñèòóàöèÿ, òî òàêèå âîïðîñû íèêîãäà íå çàäàâàéòå.
Æåëàåòå âîéòè â ÷åé-òî äîì – íå ñïðàøèâàéòå, ïî÷åìó
âàñ òóäà íå çîâóò. Ýòî íåïðàâèëüíûé âîïðîñ».

177. «È ýòî íå îòíîñèòñÿ ê èñêëþ÷åíèÿì, ÷òî Òû –
Ó÷èòåëü, ÷òî ÿ äîëæíà «êîñòüìè ëå÷ü», íî îáÿçàòåëüíî
èñïîëíèòü?»

178. «Íåò-íåò, íè â êîåì ñëó÷àå. Ýòî îäèíàêîâî äëÿ
âñåõ.

179. Êîãäà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ íå îäíà æåíùèíà, æåëà-
þùàÿ âîéòè â äîì, ýòî ñîçäàñò íåêîòîðóþ ñëîæíîñòü.
Ïîòîìó ÷òî, åñëè ïîñòîÿííî ìåíÿòü ïîìîãàþùóþ, â äîìå
ñëîæíî ñîçäàâàòü íóæíóþ àòìîñôåðó.

180. Òåì áîëåå åñëè òàì åñòü äåòè… Îíè íà÷èíàþò
ïðèâûêàòü òî ê îäíîé æåíùèíå, òî ê äðóãîé. È òóò òðå-
áóåòñÿ äîñòàòî÷íî ìíîãî âðåìåíè, íå îäèí ìåñÿö, ÷òîáû
êàê-òî ñ äåòüìè âûñòðîèòü ïðàâèëüíûå îòíîøåíèÿ.

181. Ïîòîìó ÷òî, êîãäà ê íèì ïðàâèëüíîãî íåò îòíî-
øåíèÿ, îíè íà÷èíàþò áûñòðî ëîâèòü ñîñòîÿíèå âõîäÿ-
ùåãî ÷åëîâåêà è ýòèì ïîëüçîâàòüñÿ. Òî åñòü íà÷èíàþò
ïðîñòî áàëîâàòüñÿ. Äåòè íà÷èíàþò èçáàëîâûâàòüñÿ.
Èëè íàîáîðîò, ìîæåò áûòü íåóìåñòíàÿ ñòðîãîñòü ïðè-
ìåíåíà.

182. Òî åñòü íàäî ñæèòüñÿ ñ àòìîñôåðîé äîìà, òóäà
íåëüçÿ áåñêîíå÷íî òàê, âðåìÿ îò âðåìåíè, íà êîðîòêèé
ïåðèîä çàõîäèòü – âûõîäèòü. Åñëè òåì áîëåå ìíîãî æå-
ëàþùèõ, òî ýòî ñîçäàåò åñòåñòâåííûå íåóäîáñòâà. Íå-
ïðàâèëüíî áóäåò âñåì æåíùèíàì, æåëàþùèì âîéòè â äîì,
äàòü âîçìîæíîñòü ïîïðîáîâàòü. Ýòî áëàãîïðèÿòíûì äëÿ
äîìà íå áóäåò.

183. À åñëè âû èíòåðåñóåòåñü áëàãîì äëÿ äîìà è æå-
ëàåòå äëÿ áëàãà äîìà ÷òî-òî ñîçäàòü, ïåðâîå, ÷òî âû ìî-
æåòå ñäåëàòü äëÿ áëàãà äîìà, – ýòî íå íàïðàøèâàòüñÿ.
Ýòî ñàìîå íîðìàëüíîå áóäåò.

184. Âñ¸ ðàâíî âàñ âèäíî. Âû êàê-òî ïðîáóåòå ïîìî-
ãàòü, âû êàê-òî ïðîáóåòå âûðàçèòü ñâîå áåñïîêîéñòâî, àê-
êóðàòíî, áåðåæíî, ìÿãêî – ïîæàëóéñòà, ýòî íîðìàëüíî.

185. Íî åñëè áóäåò íóæäà äåéñòâèòåëüíî â âàøåé ïî-
ìîùè, òî êàêèì-òî îáðàçîì ýòà ñèòóàöèÿ îáÿçàòåëüíî
áóäåò ñëîæåíà òàê, êîãäà æåëàíèå èìåííî âàñ ïðèãëà-
ñèòü åñòåñòâåííî ìîæåò ïîÿâèòüñÿ. Íî ïóñòü åñòåñòâåí-
íî ýòî ñëîæèòñÿ.

186. Íå áóäåò ñêëàäûâàòüñÿ – çíà÷èò, íå íàäî ýòîé
ñèòóàöèè áûòü íà ñåãîäíÿ. Ïðîñòî íå íàäî áûòü. Íå íàäî
å¸ äâèãàòü, òîðîïèòü, áåñïîêîèòüñÿ, ïî÷åìó æå òàì ÷òî-
òî íå äåëàåòñÿ…»

187. «À åñëè æåíùèíà, óñëûøàâ ìîé îòêàç, îáèæà-
åòñÿ…»

188. «Íå îáðàùàòü íà ýòî âíèìàíèÿ».
189. «Íå åñòü ëè ýòà îáèäà – íåäîâåðèå óæå Òåáå?»
190. «Íó, íà ñàìîì-òî äåëå, äà, êîíå÷íî. Òåì áîëåå

åñëè Ìîåãî äîìà ýòî êàñàåòñÿ, òî âîîáùå âñå äåéñòâèÿ
æåíû Ìíå âåäîìû. Âñå äåéñòâèÿ âåäîìû. È åñëè â êà-
êîé-òî ìîìåíò îíà äåëàåò ÷òî-òî, íå óñïåâ ñïðîñèòü, îíà
ìíå ïîòîì ðàññêàæåò è ïåðåñïðîñèò; òî åñòü ß âñ¸ ðàâíî
áóäó çíàòü.

191. Òåì áîëåå åñòü ñèòóàöèè, êîòîðûå íåîäíîêðàòíî
ïîâòîðÿþòñÿ. Îíà ìîãëà îäíàæäû óñëûøàòü îòâåò è ïî-
òîì äåéñòâîâàòü ñîãëàñíî ýòîìó îòâåòó. È òóò íå òðåáó-
åòñÿ Ìíå ïîñòîÿííî äàâàòü îäèí è òîò æå îòâåò. Òóò,
êîíå÷íî, íàäî äîâåðÿòü.

192. Íî îáèäà â ëþáîì ñëó÷àå íåóìåñòíà äëÿ âåðóþ-
ùåãî ÷åëîâåêà. Îáèæàÿñü, îí âûðàæàåò ïðåòåíçèþ Áîãó.
Íå îáÿçàòåëüíî äàæå ýòî òàê óçêî ñâîäèòü ê äîìó, ãäå
Ó÷èòåëü æèâåò. Ýòî â öåëîì ê Áîãó âûðàæåíèå ïðåòåí-
çèé, íåäîâîëüñòâà.

193. Åñëè âû ñïîñîáíû íà òàêîå îáèæàòüñÿ, òî òåì
áîëåå âû íå äîçðåëè äî òîãî, ÷òîáû âàì ýòî ìîãëî áûòü
äàíî. Âàø âíóòðåííèé ìèð åù¸ ïîêà ñëèøêîì îãðà-
íè÷åí.

194. Ïîýòîìó çäåñü áóäüòå âíèìàòåëüíû. Åñëè ïîÿâ-
ëÿþòñÿ æåëàþùèå âîéòè â äîì, â ëó÷øåì ñëó÷àå êòî-òî
îäèí èç âñåõ ñìîæåò íàèáîëåå ãàðìîíè÷íî âîéòè, íî äàëü-
øå íàäî áóäåò ýòó àòìîñôåðó ïðîäîëæàòü ãàðìîíè÷íî
ñòðîèòü óæå ñ ýòèì âîøåäøèì ÷åëîâåêîì.

195. Íàäî áóäåò äàòü äëèòåëüíîå âðåìÿ, ÷òîáû îí òàì
íà÷èíàë ïðîÿâëÿòüñÿ. Åñëè îí íå ñìîæåò, îí âûéäåò.
Åñëè ñìîæåò, òîãäà ýòà ãàðìîíè÷íàÿ àòìîñôåðà óæå
íà÷í¸ò ðàçðàñòàòüñÿ. È íóæíî ëè áóäåò âõîæäåíèå êà-
êîãî-òî ÷åëîâåêà äðóãîãî – ýòî óæå îòäåëüíî íàäî áó-
äåò ñìîòðåòü».

196. Äâàäöàòü âòîðîãî ôåâðàëÿ â ñâîåé ìàñòåðñêîé
Ó÷èòåëü âñòðåòèëñÿ ñ æóðíàëèñòàìè ãåðìàíñêîãî òåëå-
âèçèîííîãî êàíàëà «Øïèãåëü», ïðèåõàâøèìè ñíèìàòü
ôèëüì îá îáùèíå â Ñèáèðè, êîòîðóþ ñòàëè èçáèðàòü
ìåñòîì ñâîåãî æèòèÿ íåìöû Çàïàäíîé Ãåðìàíèè. Âîïðî-
ñû çàäàâàëà æóðíàëèñò ïî èìåíè Àííà.

197. «Âàøà ãëîáàëüíàÿ öåëü – ñïàñåíèå ëþäåé. Êîãäà
Âû å¸ ñìîæåòå äîñòè÷ü?»

198. «ß å¸ è èñïîëíÿþ… Ñàìîå òðóäíîå óæå òâîðèòñÿ:
êîãäà ëþäÿì äà¸òñÿ âñ¸, ÷òî èõ ìîæåò ñïàñòè, à îíè âû-
áèðàþò – õîòÿò îíè ýòî èñïîëíèòü èëè íå õîòÿò.

199. Íî ß çíàþ, ÷òî èõ æäåò, åñëè îíè íå èñïîëíÿò. ß
çíàþ, ÷òî ß ìîãó ïîìî÷ü, íî íàõîæóñü â óñëîâèÿõ, êîãäà
êî ìíå çà ïîìîùüþ íå îáðàùàþòñÿ.

200. Èëè îáðàùàþòñÿ, íî æäóò æåëàííîãî. À ß æå-
ëàííîãî íå äàþ. ß äàþ òî, ÷òî äîëæåí ÷åëîâåê èìåòü.

201. Ïîýòîìó ó Ìåíÿ íåïðîñòûå óñëîâèÿ: êîãäà ïðè-
õîäèøü ê ñâîèì äåòÿì, êîòîðûõ î÷åíü ëþáèøü, çíà-
åøü, ÷òî èõ ìîæåò æäàòü, êàêóþ íåïðèÿòíîñòü îíè ñåáå
ïðèãîòîâèëè, íî ïðèõîäèòñÿ íàòàëêèâàòüñÿ íà òî, ÷òî
äåòè äîêàçûâàþò òåáå, ÷òî òû íå èõ îòåö, ÷òî òû èì íå
ðîäíîé…»



ÇÅÌËß ÎÁÅÒÎÂÀÍÍÀß ¹59  2004 ã.

88888 Øêîëà ÆèçíèØêîëà Æèçíè

Ðåäàêòîð Èíýññà Êîë÷åâà
Êîìïüþòåðíàÿ â¸ðñòêà
           Âèëÿ Àïòþøåâà

Àäðåñ ðåäàêöèè: 662910 Êðàñíîÿðñêèé êðàé,
ïãò. Êóðàãèíî ÐÓÏÑ à/ÿ 1 òåë. (39136) 2-35-94
e-mail: info@vissarion.ru; http://www.vissarion.ru

Ñâèäåòåëüñòâî ¹ Õ-0038 Ðåãèîíàëüíîãî óïðàâëåíèÿ
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÷àñòü òèðàæà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

202. «Êàê ýòî ïîíèìàòü?»
203. «Äëÿ Ìåíÿ âåñü ìèð ðîäíîé, äëÿ Ìåíÿ âñå ëþäè

ðîäíûå. ß çíàþ èõ öåííîñòü, îòêóäà îíè, êòî îíè, çà-
÷åì îíè.

204. Íî ß íå ìîãó êî âñåì ïðèäòè. ß ìîãó ïðèõîäèòü
òîëüêî ê òåì, êòî ñîçðåë óñëûøàòü Ìåíÿ. È îíè ñ ðàäî-
ñòüþ ñëóøàþò.

205. Íî äðóãèå, êîòîðûå íå õîòÿò ñëóøàòü, îíè-òî äëÿ
Ìåíÿ òàêæå ðîäíûå. À èõ ãîðàçäî áîëüøå. È Ìíå ïðèõî-
äèòñÿ ñìîòðåòü âîêðóã… è åñëè ãäå-òî óäà¸òñÿ ñ íèìè ïî-
îáùàòüñÿ, òî ïðèõîäèòñÿ âèäåòü èìåííî òàêóþ êàðòèíó –
êîãäà Ìíå ïûòàþòñÿ äîêàçàòü, ÷òî ß íå òîò, êòî ß åñòü.

206. È êàê áû âû ñåáÿ ÷óâñòâîâàëè, åñëè ëþáèìûå,
ðîäíûå ëþäè ñòàëè áû äîêàçûâàòü âàì â ëèöî, ÷òî âû íå
òîò, êòî âû åñòü? Âîò â òàêóþ ñèòóàöèþ ß ïîïàäàþ…»

207. «È êàê Âû ñ íåé ñïðàâëÿåòåñü?»
208. «Ïåðåæèâàþ… Ñïðàâëÿþñü… Ïðîõîæó… ß äîëæåí

ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ».
209. «À îòêóäà ó Âàñ ýòè ñèëû?»
210. «ß ñ Îòöîì åäèí, ïîýòîìó ñèëû âî Ìíå äîñòà-

òî÷íî.
211. Íåäîñòàòî÷íî ìîæåò áûòü ïðèðîäíîé ïñèõè÷åñ-

êîé ýíåðãèè, êîòîðîé ß äîëæåí îáëàäàòü, ïðèõîäÿ íà
Çåìëþ. Íàäåëÿÿñü òåëîì, ß ïîïàäàþ â ìèð ïåðåæèâà-
íèé. Áåç ýòîãî òåëà ó ìåíÿ íåò òàêèõ ïåðåæèâàíèé.

212. Ýòà ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ ñôåðà ïðèñóùà òîëüêî
áèîëîãè÷åñêîìó îðãàíèçìó, ñóùåñòâóþùåìó íà Çåìëå. Âíå
ýòîãî òåëà ß íå ïåðåæèâàþ, ß îäèíàêîâî âîñïðèíèìàþ
âñåõ, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî ñ íèìè ïðîèñõîäèò.

213. À â ýòîì ñîñòîÿíèè ß íåèçáåæíî äîëæåí ïåðåæè-
âàòü. È â ýòîé ñâÿçè âêëþ÷àþòñÿ çàêîíîìåðíîñòè, êîòî-
ðûå óïîðíî ïðèâîäÿò Ìåíÿ ê óñòàëîñòè. Õîòÿ âûíåñòè ß
ìîãó î÷åíü ìíîãîå, íî òåì íå ìåíåå ß íà÷èíàþ óñòàâàòü…»

214. «È â ÷åì ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ?»
215. «Ãðóñòíî ñòàíîâèòñÿ íà âñå ñìîòðåòü… Âåäü ñàì

ïî ñåáå ìèð, åãî ïðèðîäà Ìåíÿ èíòåðåñóåò âòîðîñòåïåí-
íî. Ìåíÿ èíòåðåñóåò ñàì ÷åëîâåê. Íî êîãäà ß âèæó äî-
ðîãèõ Ìíå ëþäåé, êîòîðûå ñêàçàëè, ÷òî îíè âåðÿò, ÷òî
îíè ãîòîâû èñïîëíèòü, íî èñïîëíÿþò âåñüìà óñëîâíî, è ß
âèæó, ÷òî ýòîãî íåäîñòàòî÷íî, òî Ìíå ìàëî ÷åìó îñòà¸ò-
ñÿ ïîðàäîâàòüñÿ.

216. Òîëüêî îíè èìåþò âîçìîæíîñòü Ìåíÿ ïîðàäîâàòü,
è åñëè îíè íå èñïîëíÿþò Ìî¸, òî â ìèðå íè÷åãî íå ñóùå-
ñòâóåò, ÷òî ìîæåò Ìåíÿ ðàäîâàòü…»

217. «Íî ýòî êàê-òî ýãîèñòè÷íî. Âû, íàñêîëüêî ß ïî-
íèìàþ, ïûòàåòåñü ïðåîäîëåòü çäåñü, â Ñèáèðè, ñàìîå
ñòðàøíîå, ÷òî åñòü â ÷åëîâåêå, – ýãîèçì. È â òî æå âðå-
ìÿ ãîâîðèòå î ñîáñòâåííûõ ïåðåæèâàíèÿõ, êîòîðûå òîæå
äîñòàòî÷íî ýãîèñòè÷íû».

218. «Ó ÷åëîâåêà âñåãäà áóäåò ýãîèçì, åñëè îí íàä¸-
ëåí ïñèõè÷åñêîé ýíåðãèåé. Ýòî íåîòúåìëåìàÿ ñòîðîíà
÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè. Íî åñòü ýãîèçì â íîðìå è åñòü
ýãîèçì ñâåðõ íîðìû. È âîò çàäà÷à ÷åëîâåêà – óáðàòü òî,
÷òî ñâåðõ íîðìû, ÷òî ÷ðåçìåðíî ïðåîáëàäàåò â åãî ñî-
çíàíèè.

219. Íî îñòàíåòñÿ òà ÷àñòü, êîòîðàÿ âñåãäà áóäåò ñó-
ùåñòâîâàòü ó ÷åëîâåêà. Åñëè ÷åëîâåê, âîñïðèíèìàÿ îê-
ðóæàþùèé ìèð, ñïîñîáåí ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ÷òî-òî åìó
ïðèÿòíî, à ÷òî-òî íåïðèÿòíî, – ýòî íåèçáåæíî ñâÿçàíî ñ
åãî ýãîèçìîì. Åñëè ïðèÿòíî – áóäåò õîòåòü åù¸, íåïðè-
ÿòíî – íå áóäåò õîòåòü. Èñêëþ÷èòü ýòî íåâîçìîæíî, èíà÷å
ýòî áóäåò óæå íå ÷åëîâåê.

220. Õîòÿ âîñòî÷íûå òðàäèöèè èìåííî ýòîìó ó÷àò, ýòî
– îøèáêà. Íåëüçÿ ÷åëîâåêà ýòîìó ó÷èòü. Ýòî äîëæíà
áûòü íåîòúåìëåìàÿ ñòîðîíà èìåííî ÷åëîâåêà, ÷åëîâåêà-
òâîðöà. Ó íåãî äîëæíû áûòü ïåðåæèâàíèÿ: îí äîëæåí
óìåòü è ïëàêàòü, îí äîëæåí óìåòü è ñìåÿòüñÿ.

221. Ýòî çàìå÷àòåëüíûå âîçìîæíîñòè ÷åëîâåêà, íî èõ
íàäî ïðèâåñòè â ãàðìîíè÷íûé ïîðÿäîê, ïðèâåñòè â íîð-
ìó âñå ýòè ïåðåæèâàíèÿ, ÷òîáû îíè íå áûëè ðàçðóøè-
òåëüíû äëÿ ÷åëîâåêà, ÷òîáû îíè âñåãäà ïîçâîëÿëè åìó
ðàñöâåòàòü.

222. Ïîýòîìó ïåðåæèâàòü îí äîëæåí áóäåò, íî íàäî
óáðàòü ãîðå…»

223. «À êàê ýòî ñäåëàòü?»
224. «À âîò – ïîñòàâèòü ëþäåé â óñëîâèÿ, ãäå õîòÿò

îíè èëè íå õîòÿò, íî îíè äîëæíû áóäóò íàó÷èòüñÿ äó-
ìàòü äðóã î äðóãå òîëüêî õîðîøåå è íèêîãäà íå ïîçâî-
ëÿòü ñåáå ïîäóìàòü ïëîõîå.

225. Òûñÿ÷åëåòèÿ ïðåäëàãàëîñü ÷åëîâåêó ýòî ñäåëàòü…
Êòî-òî ñîáèðàëñÿ äåëàòü, ñòàðàëñÿ, áîëüøàÿ ÷àñòü – íå
ñîáèðàëàñü. Íî òåïåðü íàäî áóäåò çàñòàâèòü ýòî ñäåëàòü,
èíà÷å íåò òàêîãî âðåìåíè – åù¸ òûñÿ÷åëåòèÿ ðàñòÿíóòü
íà ïîèñê Èñòèíû».

226. «À ñêîëüêî âðåìåíè åñòü?»
227. «Íåìíîæêî».
228. «Â êàêèõ ïàðàìåòðàõ?»
229. «Ãîäû, ãîäû…»
230. «Íî íå ñòîëåòèÿ?»
231. «Íåò-íåò. Ñâåðøèòü Ñïàñåíèå ìîæíî òîëüêî â

ïðèñóòñòâèè æèâîãî Ó÷èòåëÿ… Æèòü ñòîëåòèÿ è ñìîò-
ðåòü íà ýòî áåçîáðàçèå ß íå íàìåðåí…» – óëûáíóëñÿ
Ó÷èòåëü.

232. «Êàê áû Âû îïèñàëè ñâîé õàðàêòåð?»
233. «Âî ìíå, ìîæíî ñêàçàòü, îäèíàêîâî óæèâàþòñÿ

ðåá¸íîê, î÷åíü íàèâíûé è î÷åíü îòêðûòûé, è ãðîçíûé
Ñóäüÿ.

234. Íåðåäêî Ìåíÿ âèäÿò íàèâíûì è õîõî÷óùèì… À
áûâàåò, êîãäà êàêèå-òî ñîáûòèÿ ïðèâîäÿò Ìåíÿ ê ñòðî-
ãîñòè, ýòî ïóãàåò (âåðóþùèå ïðèçíàþòñÿ, ÷òî íà÷èíàþò
÷óâñòâîâàòü íå÷òî, ÷òî èõ ïóãàåò).

235. Òàêîâî ñî÷åòàíèå âî Ìíå: ß – è Ñóäüÿ, è î÷åíü
íàèâíûé ðåá¸íîê, ãîòîâûé âåðèòü âñåìó…»

236. «Â ïîñëåäíåå âðåìÿ Âû ÷àùå îáðàùàåòåñü ê òâîð-
÷åñòâó?»

237. «Ñîçèäàíèå êàðòèí ïîìîãàåò Ìíå íåìíîæêî îòîé-
òè îò ïîñòîÿííîãî âèäåíèÿ ïðîáëåì, â êîòîðûõ ß íå ìîãó
íè÷åãî ñäåëàòü. Ëþäè ñàìè äîëæíû ýòî ðåøèòü, íî îíè íå
áåðóò Ìî¸. È ïðîñòî íàáëþäàòü çà ýòèì – ñëîæíî…

238. È ñåé÷àñ ß ñòàë îòâëåêàòüñÿ íà òâîð÷åñòâî. È
ýòî, êîíå÷íî, î÷åíü âàæíî – ñàìîìó êàê Ó÷èòåëþ òâî-
ðèòü â ýòîé îáëàñòè. Ïîòîìó ÷òî äóõîâíûé Ó÷èòåëü îáÿ-
çàòåëüíî äîëæåí ðàññêàçàòü, ÷òî òàêîå êóëüòóðà, ÷òî
òàêîå òâîðåíèå êðàñîòû. Ýòîãî íèêîãäà íå áûëî ñêàçàíî.
È âîò èìåííî ñåé÷àñ ïðèøëî âðåìÿ è ýòó ñòîðîíó îò-
êðûòü íàèáîëåå ïîëíî».

239. «Êàêàÿ Âàøà ñàìàÿ ãëàâíàÿ ìå÷òà?»
240. «Ãëàâíàÿ ìå÷òà ó Ìåíÿ ñåé÷àñ òîëüêî îäíà – ÷òîáû

÷åëîâå÷åñòâî èñïîëíèëî Èñòèíó. Äðóãîé ìå÷òû íå ìî-
æåò áûòü.

241. Åñëè ýòî áóäåò ñäåëàíî, òî ðàçâåðí¸òñÿ ñòîëüêî
ïðåêðàñíîãî â ðàçíûõ îáëàñòÿõ äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà!..
Íî ýòî óæå âòîðîñòåïåííî. Ãëàâíîå, ÷òîáû ÷åëîâåê ñòàë
æèòü äàëüøå, ÷òîáû îí ïðîñòî íå ïîòåðÿë ñåé÷àñ æèçíü.
Ïîýòîìó ìå÷òàòü î ÷¸ì-òî âòîðîñòåïåííîì, êîãäà ñàìà
æèçíü ïîä óãðîçîé, óæå òåðÿåò ñìûñë…»

242. «Âàñ îáâèíÿþò â ñåêòàíòñòâå. ×òî Âû ìîæåòå ïî
ýòîìó ïîâîäó ñêàçàòü?»

243. «Ýòî åñòåñòâåííîå ÿâëåíèå âðåìåíè. Òî÷íî òàê
æå îáúÿâèëè Ìî¸ äâèæåíèå è äâå òûñÿ÷è ëåò íàçàä, –
çàñìåÿëñÿ Âèññàðèîí. – Ñåé÷àñ ïîâòîðèëè òî æå ñàìîå…

244. Åñëè ñìîòðåòü âíèìàòåëüíî, ñåêòà – ýòî øêîëà.
Ñåêòàíòû – âñå íà Çåìëå, âñå ñîçäàþò øêîëû. È òîëüêî
êàêàÿ-òî îäíà èç íèõ íåñ¸ò âñþ ïîëíîòó Èñòèíû».


