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«... Òàê êàê âû â ñâîåé æèçíè èìååòå îñîáåí-
íîñòü áûñòðî ñòàðåòü, ó âàñ ñëèøêîì ñïåöèôè-
÷åñêîå îòíîøåíèå êî âðåìåíè, âû ëåãêî âîñïðè-
íèìàåòå êðàòêèå ïðîÿâëåíèÿ ÷åãî-òî. Íî åñëè îíè
çàòÿãèâàþòñÿ íà ãîä, äâà, òðè è áîëåå, âû ÷àñòî
òåðÿåòå èíòåðåñ, âû ÷àñòî óõîäèòå îò ýòîãî è óæå
íå âèäèòå, ÷òî ïðîèñõîäèò ñàìîå áîëüøîå, ñàìîå
âàæíîå. Íî â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî ñêàçàòü ëèøü,
÷òî áûñòðîöâåò âñåãäà áûñòðî âÿíåò.

Ïîýòîìó óìåéòå âñåãäà
öåíèòü Âîëþ Áîãà. À Îíà
ïðîÿâëÿåòñÿ êàæäûé äåíü,
Îíà ïðîÿâëÿåòñÿ âñþ
æèçíü, Îíà áóäåò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ âå÷íî. È ñêîëüêî áû
âû íè æèëè, âû äîëæíû
äîðîæèòü êàæäûì äí¸ì,
êàê ñàìûì âåëè÷àéøèì ñî-
êðîâèùåì, äàííûì âàì
Æèçíüþ.

Öåíèòå òâîðèòü, áîÿñü
íàðóøèòü Âîëþ Áîãà, ñòàðà-
ÿñü ðàçâèâàòü â ñåáå òîëüêî
ëèøü ñïîñîáíîñòè ñîçèäàòü,
íî íå ðàçðóøàòü, íè â êîåì
ñëó÷àå.

Áóäüòå â ýòîì ñëó÷àå îñî-
áî áäèòåëüíûìè. Ñâåòèëü-
íèêè ëåãêî ìîæíî ïîãàñèòü
äóíîâåíèåì âåòðà, åñëè çà
ñâåòèëüíèêîì íåâíèìàòåëü-
íûé ïðèñìîòð õîçÿèíà. Íî
òîãäà âû âî òüìå âûêîëåòå
äðóã äðóãó ãëàçà ñâîèìè
ïàëüöàìè, ðàñòîïûðåííûìè
â ðàçíûå ñòîðîíû.

Áóäüòå âíèìàòåëüíû, ÷òîáû ñâåòèëüíèêè âà-
øèõ äóø íå ïîãàñëè ðàíüøå âðåìåíè, - òîãäà âàì
ïðîùå áóäåò áûòü âìåñòå, è òîãäà âû ñóìååòå
óäåðæàòüñÿ íà íåîáõîäèìîì äëÿ âàñ ïóòè.

(ÏÇ.×7.25:104-108)

Ïîýòîìó ñåé÷àñ òåðïåíèåì íàäî çàïàñòèñü íà
ãîäû, ãîäû, ãîäû, ìíîãî ëåò. Íå ñîòíè ëåò, êîíå÷-
íî æå, íî ìíîãî ëåò, ïîòîìó ÷òî ïðè òàêîé áîðü-

áå, êîòîðàÿ ñåé÷àñ èä¸ò,
êàæäûé ãîä ïîêàæåòñÿ
äåñÿòèëåòèåì.

Íî äðóãîãî ïóòè íåò.
Òðåáóåòñÿ î÷åíü ñåðü¸ç-
íûé òðóä, î÷åíü áîëü-
øîé. Íè÷åãî íå ïîëó÷èò-
ñÿ ëåãêî, ýòî íåâîçìîæ-
íî. Ìîæíî íå ìå÷òàòü íà
ýòó òåìó: ïðåîäîëåòü
ýòîò áàðüåð, êîòîðûé
ñåé÷àñ ïåðåä âàìè ñòîèò
è êîòîðûé îãðàæäàë âàñ
âñåãäà íà ïóòè íèñõîæ-
äåíèÿ êàê áîðäþð, íå ïî-
çâîëÿþùèé âàì ñîéòè ñ
ïóòè íèñõîæäåíèÿ, -
ïðåîäîëåòü ýòîò áàðüåð
ïî-äðóãîìó íå óäàñòñÿ.

Ëåãêî åãî íå ïåðåñêî-
÷èòü, ýòî ñåðü¸çíàÿ ëîì-
êà âíóòðåííåãî ìèðà ÷å-
ëîâåêà, î÷åíü ñåðü¸çíàÿ,
è ñàìîãî-ñàìîãî áîëåç-
íåííîãî - åãî ýãîèçìà.
Òîãî, êòî âñþ æèçíü ïû-
òàëñÿ óòâåðäèòü ñåáÿ,

Âèññàðèîí: «Âàì íóæíî íàó÷èòüñÿ
ëþáîâàòüñÿ ïðîöåññîì...»
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âñþ æèçíü ïûòàëñÿ äîáèòüñÿ ñåáå ñëàâû, âñþ æèçíü
ïûòàëñÿ ïîñòàâèòü ñåáÿ âûñîêî. Âñåãäà â òå÷åíèå
âðåìåíè, ïîêà ñóùåñòâîâàë ÷åëîâåê, ýòà âíóòðåí-
íÿÿ îñîáåííîñòü âñåãäà ïûòàëàñü óòâåðäèòüñÿ, è
âîò òóò-òî âàì å¸ íàäî áóäåò ïðèñòåãíóòü.

Òûñÿ÷è ëåò ïûòàëîñü ýòî ðâàòüñÿ ââåðõ, à òóò
âû ïðîáóåòå îøåéíèê îäåòü. Îíà ëàÿòü òàê íà÷í¸ò
ñåé÷àñ, îíà òàê áðûêàòüñÿ íà÷í¸ò, ýòà îñîáåííîñòü...
Òîëüêî áóäåòå óäèâëÿòüñÿ, ÷òî ñ âàìè ïðîèñõîäèò.

Òàê ïðîèñõîäèò-òî ñ âàìè, îíî íèîòêóäà íå ïðè-
ëåòåëî, â âàñ íå âîøëî; âûøëî ïðîñòî òî, ÷òî â âàñ
è òàèëîñü íà ñàìîì äåëå. Ýòî æå âû è åñòü.

Òàê íàäî ñåé÷àñ íå èñïóãàòüñÿ, à ñîáðàòüñÿ ñ
äóõîì è òåðïåòü. Òî, ÷åãî íå õâàòàåò, — áîëüøîãî
òåðïåíèÿ. Âñåì õî÷åòñÿ áûñòðî-áûñòðî.

(ÏÇ.×9.48:103-108)

Ïðèåçæàÿ ñþäà, ñîïðèêàñàÿñü ñ Ïîñëåäíèì Çà-
âåòîì â ïîëíîé ìåðå, âû ñåé÷àñ íà÷èíàåòå õîäèòü
â Øêîëó, êîòîðàÿ áóäåò èçìåíÿòü âàñ ìíîãî ëåò. È
íå íàäî îæèäàòü ñåé÷àñ âàì áûñòðûõ ïîáåä, âû èõ
íå ñäåëàåòå.

Âû íå äîëæíû êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ðåçóëüòà-
òå, ýòî âàøà îäíà èç íàèáîëåå âàæíûõ îøèáîê.
Âíèìàòåëüíîñòü ñâîþ âû ïðîÿâëÿåòå ïðåæäå ê ðå-
çóëüòàòàì, è åñëè ðåçóëüòàò âàñ íå óäîâëåòâîðÿ-
åò, òî åñòü íå ñîîòâåòñòâóåò êàêèì-òî âàøèì âíóò-
ðåííèì òðåáîâàíèÿì, ó âàñ íà÷èíàåòñÿ ñèëüíîå
ðàññòðîéñòâî, íåóìåñòíîå ïåðåæèâàíèå. Ýòî áîëü-
øàÿ âàøà îøèáêà.

Âû âñå âðåìÿ òÿãîòååòå ïðåëüñòèòüñÿ ïëîäàìè
ðóê ñâîèõ, à âàì íóæíî íàó÷èòüñÿ ëþáîâàòüñÿ ïðî-
öåññîì. Âû æèâåòå, âû âèäèòå ìàññó òðóäíîñòåé,
âû âèäèòå ìàññó çàäà÷, êîòîðûå íóæíî èñïîëíèòü,
íóæíî îêàçàòü ïîìîùü â îäíîì ìåñòå è â äðóãîì, è
íóæíî ñóìåòü ëþáîâàòüñÿ ïðîöåññîì èñïîëíåíèÿ
ýòèõ çàäà÷.

Êàê áû òðóäíî íè áûëî, âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ
ðàäîâàòüñÿ òîìó, ÷òî âû ìîæåòå õîòü êàê-òî ó÷à-
ñòâîâàòü â êàêîì-òî ïðîöåññå, ïîìîãàÿ êîìó-òî.

Âû äîëæíû óìåòü ðàäîâàòüñÿ òàêæå ïðîöåññàì
ïîáåäû íàä ñîáîé, ïðîöåññàì, à íå æäàòü: «Íó êîã-
äà æå ýòî èñ÷åçíåò âíóòðè? Äà ñêîëüêî æå ìîæíî
ýòîìó áûòü âíóòðè?» Ýòî íåïðàâèëüíî. Âû äîëæ-
íû ëþáîâàòüñÿ ïðîöåññîì. Âû ñòàðàåòåñü, âû ïðè-
ëàãàåòå óñèëèÿ, ýòî òàê çäîðîâî.

È âîò ýòî ïðîñòîå íàäî óìåòü âèäåòü ïðåæäå. À
êîãäà ïîëó÷èòñÿ? Ïîëó÷èòñÿ òîãäà, êîãäà íóæíî,
êîãäà äåéñòâèòåëüíî ñîçðåëî. Íî íå òîðîïèòå ýòè
ïëîäû, íå ïîäãîíÿéòå èõ.

Òàêîå ñòðåìëåíèå ïîäîãíàòü èõ áûñòðåå ê ñî-
çðåâàíèþ íèêàê íå ïðèâåäåò. Åñëè áóäåòå óïîðíî
òðÿñòè äåðåâî ñ ïëîäàìè, ïëîäû çåëåíûìè îòîðâóò-
ñÿ, îíè íå óñïåþò ïîñïåòü.

×òîáû èçìåíèòü ÷óâñòâåííûé ìèð, íàäî ðåøèòü
î÷åíü ìíîãî çàäà÷. À êàæäûì äíåì âû çàòðàãèâàå-
òå êàêóþ-òî ìàëåíüêóþ ÷àñòü ÷åãî-òî î÷åíü áîëü-

øîãî, è ïîêà áîëüøîå íå èçìåíèòñÿ òàê, êàê òðåáó-
åòñÿ, ÿâíûõ èçìåíåíèé âû íå óâèäèòå.

Ïîýòîìó ÷åì áîëüøå âíóòðè ýòî ñêðûâàþùåå-
ñÿ áîëüøîå, òåì áîëüøå ñòîðîí âàì íóæíî áóäåò
òðîíóòü, è íåîäíîêðàòíî. È ïîñòåïåííî ïîáåäà
ïðèäåò.

Íî åñëè âû áóäåòå ñðàçó ñìîòðåòü íà äðåâî
òàêèì îáðàçîì, êîãäà âû ïðåæäå èùåòå ïëîäû,
âû íå âûðàñòèòå íóæíûõ ïëîäîâ. Âû èçìó÷àå-
òåñü îòòîãî, ÷òî ïî÷åìó-òî íèêàê èõ íå ìîæåòå
óâèäåòü. Âû èçâåäåòåñü, äóìàÿ, ÷òî âû íåäîñòîé-
íîå äðåâî, ïîòîìó ÷òî íèêàê ïî÷åìó-òî íå ðàñòóò
ïëîäû.

È âîò òàê âû êàæäûé äåíü äåðãàåòå ýòî äåðåâ-
öå. Îíî åùå ìàëåíüêîå âíóòðè ó âàñ ðàñòåò, íî âû
åãî òðÿñåòå ïîðîé î÷åíü ñóäîðîæíî, êàê áóäòî áû
ïûòàÿñü ïëîä âûòðÿõíóòü: «Íó êîãäà æå ïîÿâèòñÿ
ïëîä? Ñêîëüêî æ ìîæíî æäàòü?»

Íî îäíî äåëî, åñëè á âû çíàëè, ÷òî óæå íà òàêîì
äåðåâå äîëæíû áûòü ïëîäû, à äðóãîå äåëî — âû
âûðàùèâàåòå äåðåâî, êîòîðîãî íèêîãäà íå âèäåëè,
âû äàæå íå çíàåòå, êàêèå ïëîäû äîëæíû íà íåì
âûðàñòè.

Ïî÷åìó æå âû ýòî ìàëåíüêîå äåðåâöå òðÿñåòå
òàê ñèëüíî? Åìó íàäî äàòü ðàñòè äàëüøå. Íå íàäî
áîÿòüñÿ, âñå âûðàñòåò â ñðîê, íå íàäî ïóãàòüñÿ, ÷òî,
åñëè íå âûðàñòåò, âû ïîãèáíåòå. Óñïååò âûðàñòè,
åñëè âû ñòàðàåòåñü ýòî âûðàñòèòü äîñòîéíî. È äàæå
åñëè âû êàê áóäòî áû íå óâèäèòå ïëîäû, âû íå
ïîãèáíåòå, âñå áóäåò çàìå÷àòåëüíî.

Íàäî ó÷èòüñÿ áûòü õîðîøèìè ñàäîâîäàìè, ÷òî-
áû âíóòðè ñåáÿ âûðàñòèòü óäèâèòåëüíûé ñàä.

Ó÷èòåñü ïðèíÿòü… ñåáÿ òàêèìè, êàêèå âû åñòü, ñ
òîé ìàëîñòüþ, êîòîðîé âû îáëàäàåòå íà äàííûé
ìîìåíò, ïîêà âðåìåííî, è óñòðåìëÿéòåñü âïåðåä.
Âñå èçìåíèòñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó, åñëè áóäåòå ñòà-
ðàòüñÿ.

Íå æäèòå ïëîäîâ, íå òðÿñèòå âû ýòè ìàëåíüêèå
êóñòèêè, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè âûðàñòóò çàìå÷à-
òåëüíûìè äåðåâüÿìè, êàê â ñêàçî÷íûõ âûðàæåíè-
ÿõ òåõ èëè èíûõ ðàññêàçîâ, êîòîðûå âû ïîðîé ÷è-
òàåòå. Ãäå â âåòâÿõ äåðåâüåâ âîëøåáíûõ æèâóò
ýëüôû è ïðî÷èé ìèð ñêàçî÷íûõ ñóùåñòâ, è ãäå
áûâàþò çàìå÷àòåëüíûå äåðåâà, çàìå÷àòåëüíûå è
êðàñèâûå.

Èòàê, êàæäûé èç âàñ äîëæåí âûðàñòèòü ýòîò ìèð
â ñåáå, òàêîé óäèâèòåëüíûé, ìîãó÷èé, áîëüøîé,
âåòâèñòûé, ðàçíîîáðàçíîé ëèñòâîé ïîêðûòûé.

Íî òóò íóæíî ìíîãî ïîòðóäèòüñÿ. Ïîêà ìû âè-
äèì ìàëåíüêèå âåòî÷êè, îíè ïðîðîñëè, îíè âñå áîëü-
øå íàáèðàþò ñèëó, ãäå-òî óæå ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå
ïëîäèêè, öâåòî÷êè íà÷èíàþò çàâÿçûâàòüñÿ.

Íî áóäüòå îñòîðîæíû: îíè ïîêà åùå î÷åíü ìà-
ëåíüêèå, íåæíûå, î÷åíü òîíåíüêèå, è òðÿñòè èõ
òàê ñóäîðîæíî íå íàäî. Âû îòîðâåòå, îáëîìàåòå
âåòî÷êè.
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Äåðåâî, ìîæåò áûòü, óæå è íå ñëîìàåòå, âåòî÷-

êè îáëîìèòå, îíè âûðàñòóò íîâûå, íî áóäüòå òåì
íå ìåíåå îñòîðîæíûìè, ñëîìàòü åùå âñå-òàêè âîç-
ìîæíî.

È êîãäà âû äðóã äðóãó ïðèíåñåòå ñîáëàçí ÷ðåç-
ìåðíûé, òî òóò ìîæíî çäîðîâî ïîäëîìèòü æèçíü
áëèæíåãî.                               (ÏÇ.×12.16:5-264)

Ïîòèõîíå÷êó âîò òàê ìåíÿÿ ñåáÿ íà óðîâíå ñî-
çíàíèÿ, ïðèó÷àÿ ñåáÿ ê íîâîìó âèäåíèþ, âû íà÷-
íåòå ñëåäîì çà ýòèì óñèëèåì ñâîåãî ñîçíàíèÿ òÿ-
íóòü ñâîé ÷óâñòâåííûé ìèð ê ýòîé íîâîé óñòàíîâ-
êå, ïîäòÿãèâàòü åãî.

Íî ÷òîáû ïåðåòÿíóòü, òóò ïîòðåáóåòñÿ âðåìÿ
î÷åíü íåìàëîå. È êîíå÷íî, òóò òðóä äîëæåí áûòü
ïîñòîÿííûé. Çäåñü ðàç, äâà, òðè ïîïðîáîâàë, è êàê
áóäòî áû ðåçóëüòàòîâ íåò, ÷òî-òî íå ïîìîãàåò.
«Ïîéäó-êà ÿ ê áàáêå ñáåãàþ, ìîæåò áûòü, îíà ìåíÿ
îáîëüåò âîñêîì» – Òàê áóäåò íåñåðüåçíî íà ýòî
ñìîòðåòü.

Ýòà ðàáîòà î÷åíü áîëüøàÿ. Íàäî áóäåò, êàê áà-
ðàíó, óïåðåòüñÿ è ïîøåë, è êàæäûé äåíü, åñëè ïî-
òðåáóåòñÿ ìåñÿöàìè, ãîäàìè, ýòî íàäî äåëàòü.

Åùå ìîæíî îáðàç ïðåäñòàâèòü: âàì êàê áóäòî
áû äàëè êàêîé-òî ñàìîðîäîê, íî î÷åíü ãðóáûé, è
âàì íóæíî ñäåëàòü èç íåãî çàìå÷àòåëüíûé êàìåíü
ñâÿòÿùèéñÿ, ñâåðêàþùèé, ñ ðîâíûìè ãðàíÿìè, íî
ñäåëàòü ýòî âàòêîé, íå íàïèëüíèêîì, íå êàêèì-íè-
áóäü ðåçöîì, âàòêîé.

È âàøà çàäà÷à — øëèôîâàòü, øëèôîâàòü ýòîé
ìÿãêîé òêàíüþ, ïîêà âû åãî íå îòøëèôóåòå. Âîò
çäåñü ïðîñòî íàäî íàáðàòüñÿ òåðïåíèÿ. Ýòî ìîæåò
ïîêàçàòüñÿ íåâåðîÿòíûì, ðàçâå òàêîå ìîæåò áûòü?
Ìîæåò. È òàê èìåííî è äîëæíî áûòü. È â ýòî íàäî
ïîâåðèòü.

Êàê ïðàâèëî, âàøà ïñèõîëîãèÿ íàñòðîåíà íà
î÷åíü áûñòðûå ðåçóëüòàòû. È åñëè îíè íèêàê íå
ïðîÿâëÿþòñÿ, ó âàñ òåðÿåòñÿ èíòåðåñ.

Ýòî êàê ó ðåáåíêà, ó êîòîðîãî íåò îïûòà ñîçèäà-
íèÿ. Îí òî÷íî òàê æå ðåàãèðóåò íà ÿâëåíèÿ. Åìó
äàéòå ñëîæíóþ çàäà÷ó, îí ÷óòü-÷óòü åå ïîäåðãàë,
ïîïðîáîâàë, áðîñèë, îíà åìó íå èíòåðåñíà.

Íå ïîëó÷èëàñü ñðàçó, îí íå ïîäõîäèò ê íåé.
Ìîæåò áûòü, îäíàæäû ïîïðîáóåò åùå ðàç ïîäîé-
òè. Íî, ïðîáóÿ, êàê òîëüêî ïî÷óâñòâóåò, ÷òî íå ïî-
ëó÷àåòñÿ, îí ñðàçó áðîñàåò.

È â çàâèñèìîñòè îò òîãî, íàñêîëüêî âåëèê äó-
õîâíûé îïûò âíóòðè ðåáåíêà, íàñòîëüêî áîëåå òåð-
ïåëèâûì îí ñòàíîâèòñÿ â êàêîì-òî äåëàíèè.

Îí áîëüøå ñòàðàåòñÿ ñäåëàòü âñå-òàêè òó çà-
äà÷êó, êîòîðàÿ ïåðåä íèì âîçíèêëà: ïèðàìèäêó
ñîáðàòü, êîòîðàÿ íèêàê íå ïîëó÷àåòñÿ. Âîò îíà ïà-
äàåò, îí åå êðåïèò, îíà ïàäàåò, îí îïÿòü åå êðåïèò.

Íî ó íåãî áîëüøå ïðîÿâëÿåòñÿ òåðïåíèÿ, åãî
âíóòðåííèé ìèð, äóõîâíûå êà÷åñòâà ïîçâîëÿþò åìó
áûòü áîëåå óñåðäíûì â ýòîì íàïðàâëåíèè. Âîò ýòî
î÷åíü âàæíî.

È íåðàçâèòûé äóõîâíûé ìèð ñåé÷àñ â îáèëèè
ïðîÿâëåí íà Çåìëå. Èëè ìîæíî ñêàçàòü, äóõîâíûé
ìèð ðàçâèò â êàêîé-òî ìåðå, íî, êîíå÷íî, ýòîãî ïîêà
åùå íå äîñòàòî÷íî. È âû ëåãêî ìîæåòå ïîäìåòèòü,
÷òî ÷àñòî êàêèå-òî íåóäà÷è ëåãêî ñòèðàþò ó âàñ
çàèíòåðåñîâàííîñòü â ýòîì íàïðàâëåíèè.

È ïîýòîìó çäåñü íàäî îáÿçàòåëüíî âíóòðè íà-
ñòðîèòüñÿ, íàñòðîèòüñÿ íà òåðïåíèå. Êàê ÷åëî-
âåê, ðîæäåííûé äëÿ âåëèêîãî, âû îáÿçàíû ïî-
òåðïåòü ãîäàìè âîò ýòó øëèôîâêó. Íàäî îòêðûòü
äëÿ ñåáÿ ðîä îòâåòñòâåííîñòè, êîòîðûé ïåðåä
âàìè âîçíèêàåò.

Âû ïðîñòî îáÿçàíû áóäåòå ïîòðóäèòüñÿ íàä êà-
÷åñòâàìè âàøåé äóøè âîò òàêèì îáðàçîì. È íå
êàêèì-íèáóäü òàì ðóáàíêîì, íàïèëüíèêîì, ìîëîò-
êîì ÷òî-òî ñðóáèë — õðÿñòü! áóõ! — è âîò çàìå÷à-
òåëüíûé êàìåíü ïîëó÷èëñÿ. Íåò, íàäî âñå ïåðåïî-
ëèðîâàòü.

Òàêîé âîò îáðàç ïîïðîáóéòå óäåðæèâàòü è ïî-
ïðîáóéòå íà íåãî íàñòðàèâàòüñÿ, íå ïóãàÿñü. Ýòî
î÷åíü âàæíî.

È âû íà÷íåòå ìåíÿòü ñâîþ âíóòðåííþþ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü áåæàòü îò òðóäíîñòåé, èñêàòü
áûñòðûõ ðåçóëüòàòîâ, à åñëè èõ íåò, òî ðàññòðàè-
âàòüñÿ áûñòðåå. Íàäî ýòî êà÷åñòâî âíóòðè îáÿçà-
òåëüíî ïåðåñòðîèòü. Òàêîé áîëüøîé òðóä ïîñòàâ-
ëåí, è òîëüêî òåðïåíèå, òåðïåíèå, òåðïåíèå äîëæ-
íî áûòü.

À ñåé÷àñ âðåìÿ î÷åíü õàðàêòåðíî ðàçäåëÿåò
ëþäåé. Åñòü ëþäè, êîòîðûå ìíîãîå ñïîñîáíû áûëè
âîñïðèíÿòü. Îíè âîñïðèíÿëè, âðåìÿ ïîøëî. Îíè
ìíîãîå ñòàëè äåëàòü íà âîëíå òîé ýéôîðèè ïåðâûõ
ñîáûòèé, êîòîðûå êîñíóëèñü, çàæãëè èõ. Îíè ìíî-
ãîå íà÷àëè äåëàòü õîðîøî, èíòåðåñíî, êðàñèâî. Âî
ìíîãîì ìîæíî áûëî ðàäîâàòüñÿ.

Íî äåëî â òîì, ÷òî òðåáóþòñÿ ãîäû. Âðåìÿ èäåò,
è âîò òóò íà÷èíàåòñÿ ñàìîå ãëàâíîå. Ýéôîðèÿ íå-
ìíîãî íà÷èíàåò òóõíóòü, à âíóòðåííèå óñòðåìëå-
íèÿ íåäîñòàòî÷íî ïðàâèëüíî ñîðèåíòèðîâàíû è
íåïðàâèëüíî áûëè èñïîëüçîâàíû òå ïåðèîäû, êî-
òîðûå äî ýòîãî áûëè. È ÷åëîâåê íà÷èíàåò ëåãêî
îùóùàòü, ÷òî êàêàÿ-òî çàèíòåðåñîâàííîñòü â íåì
êàê áóäòî áû ïðèòóõàåò.

Íî òðåáóåòñÿ óñåðäèå, îãðîìíîå óñåðäèå, î êî-
òîðîì ß óæå âûðàçèë âàì, ïðèâîäÿ ñîîòâåòñòâó-
þùèé îáðàç. À íà óñåðäèå íå âñåãäà õâàòàåò ñèëû
âîëè.

È íà÷èíàåòñÿ îæèäàíèå: êîãäà ñèëà âîëè ïîÿâèò-
ñÿ? Îíà íå ïîÿâëÿåòñÿ ñàìà, åå íàäî âûðàáàòû-
âàòü. Ïîýòîìó âçÿëèñü, îïðåäåëèëèñü: äà, íàäî òàê.
Âîò òåïåðü äåëàéòå ýòî, ïîñâÿòèòå ýòîìó æèçíü.

Âîò ýòî è åñòü âçÿòü ñâîé êðåñò, îòâåðãíóòü ñåáÿ
è ïîéòè âî ñëåä Òîìó, Êòî âåäåò âàñ. Íî íàäî ñó-
ìåòü îòâåðãíóòü ìíîãèå ñâîè æåëàíèÿ, âûäåëÿÿ
ñàìîå öåííîå è íèêîãäà íå ïðåêðàùàÿ ðàáîòó
ïðåæäå íàä ýòèì ñàìûì öåííûì. Âñå îñòàëüíîå
äîáàâèòñÿ».                             (ÏÇ.×13.16:77-97)
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Ýòó ôðàçó èç òåëåâèçèîííîé ðåê-
ëàìû ëþáèò ïðèãîâàðèâàòü

îäíà ìîÿ çíàêîìàÿ, îäèíîêàÿ äàìà
íå â þíûõ óæå ãîäàõ. Â òîíå å¸ çâó-
÷èò íå ïðèòîðíîå ðåêëàìíîå äî-
âîëüñòâî, à, ñêîðåå, ãîðüêîâàòàÿ
èðîíèÿ. Òå, êòî ïîêà åù¸ æèâóò â
ãîðîäàõ, ìîæåò áûòü, ìîþ çíàêî-
ìóþ è íå ïîéìóò. Íî òå, êòî óæå
ïðèåõàë è êóïèë äîìèê â ñèáèðñêîé
äåðåâíå…

Ïîìíþ ïåðâûå âïå÷àòëåíèÿ  äå-
ñÿòèëåòíåé äàâíîñòè. Âèä ðóáëå-
íûõ èç òîëñòûõ áð¸âåí äîìîâ ñî-
ãðåâàë äóøó ïðåäïîëàãàåìîé íà-
ä¸æíîñòüþ è òåïëîì. Æèòü â òàêîì
äîìå… äà ÷òî òàì, ïðîñòî æèòü íà
ýòîé çåìëå, â ëþáîé ðàçâàëþõå,
òîëüêî áû çäåñü…

×òî ìû,  ãîðîæàíå, ïîíèìàëè â
äåðåâåíñêèõ äîìàõ? Ðîâíûì ñ÷¸-
òîì íè÷åãî. Ïîêóïàëè íå ãëÿäÿ. Â
ëó÷øåì ñëó÷àå – ãëÿäÿ íà îêðóæà-
þùèé ïåéçàæ, ÷àùå æå âñåãî – íà
öåíó. Ïîòîìó ÷òî ó áîëüøèíñòâà
ïðèåõàâøèõ âûáîðà ïðîñòî íå
áûëî.

Âõîäèëè, îãëÿäûâàëè âûïóêëî-
âîãíóòûå ñòåíû, ïîêðûòûå ñèíå-ñå-
ðîé ïîëóîáâàëèâøåéñÿ øòóêàòóð-
êîé, èç-ïîä êîòîðîé âûïèðàëè ðåá-
ðà äðàíêè. Ïåðâàÿ æå çèìà ïîêàçû-
âàëà, ÷òî êàçàâøèåñÿ òàêèìè íà-
äåæíûìè ñíàðóæè ñòåíû ïðîìåðçà-
þò íàñêâîçü. Áëèæíÿÿ çàáîòà –
ïåðåëîæèòü ïå÷êó – ñìåíÿëàñü äðó-
ãîé: ÷òî äåëàòü ñî ñòåíàìè?

Ïîìíþ, êàê ðåøèòåëüíî â ïåð-
âîå ëåòî îáâàëèâàëà â êîìíàòå ñâî-
åãî äîìà ïëàñòû ñòàðîé øòóêàòóð-
êè. Èç-ïîä íå¸ îñâîáîæäàëèñü íà-
ñêâîçü ïðîãíèâøèå âåíöû. Æåëòàÿ
òðóõà òîãî, ÷òî êàçàëîñü íàä¸æíû-
ìè ñòåíàìè, ñûïàëàñü íà êðàøåíûé
åù¸ äî ðåâîëþöèè ò¸ìíûì ñóðèêîì
ïîë. Â ñêâîçíûõ ïðîðåõàõ áð¸âåí
âåñåëî èãðàëè ñîëíå÷íûå ëó÷è. Êà-
æåòñÿ, ÿ ïëàêàëà.

Ïîòîì ïðèøëè ñåðü¸çíûå ìóæ-
÷èíû è äîëãî ðàçìûøëÿëè, êàêóþ
ïîäîãíàòü òåõíèêó ñ äîìêðàòîì,
÷òîáû ñìåíèòü ãíèëûå áð¸âíà. Âû-

õîäèëî, ÷òî ðåìîíò äîìà îáîø¸ë-
ñÿ áû äîðîæå åãî ïðîäàæíîé öåíû.
Äåíåã ó ìåíÿ íå áûëî.

È íåèçâåñòíî, ÷òî áû áûëî äàëü-
øå, åñëè áû â íàøåé äåðåâíå íå
æèëà Ëèäà.

Ëèäà – óêðàèíêà. Ïðåæäå ÷åì
îñåñòü â Øàëàáîëèíî, ïîâîäèëî å¸
ïî êðóòûì äîðîãàì íàøåé îáùèíû.
Íàòóðà ó Ëèäû øèðîêàÿ, îáùå-
ñòâåííàÿ, ñåðäöå îòçûâ÷èâîå íà
íóæäû áëèæíèõ. Ïî ýòèì è ïî äðó-
ãèì ïðè÷èíàì ÷åðåç íåäîëãîå âðå-
ìÿ äåíåã íà ñîáñòâåííûé äîì ó íå¸
ïî÷òè ÷òî íå îñòàëîñü. Ïîêà, äî
âðåìåíè, ñíÿëà îíà ïîëîâèíêó èç-
áóøêè â íàøåé äåðåâíå – äðåâíþþ
ðàçâàëþøêó.

È òóò-òî âïåðâûå ìû àõíóëè,
óâèäåâ, êàê ïîëó÷àåòñÿ ñàìûé íà-
ñòîÿùèé åâðîðåìîíò: ñòåíû (òå ñà-

ìûå, âûïóêëî-âîãíóòûå, ñ ïëàñòà-
ìè ñèíåé øòóêàòóðêè) âûðîâíÿëà
Ëèäà òàê, ÷òî õîòü ïîä îáîè, õîòü
ïîä äðóãîå öèâèëüíîå ïîêðûòèå.
Ïå÷êà ïðÿìûìè ëèíèÿìè äà áåëî-
ñíåæíûìè áîêàìè íåïðèâû÷íî êàê-
òî íà ãëàç äåéñòâîâàëà, ñëîâíî è
íå ïå÷êà ýòî âîâñå, à íåâèäàëü êà-
êàÿ-òî… Îñòîðîæíî (íå òîëüêî ìû

–  ìåñòíûå ïðèõîäèëè)
ðóêàìè ãëàäèëè:
«Ëèäà, êàê ýòî
òû äåëàåøü?»

 – Çèìà, à ÿ
çàïðÿæóñü â
òà÷êó, ïðèâåçó

øåñòü âåäåð êè-
çÿêà – òàì æå õîëîä-

íî, â äîìå, çàòîïëþ
ïå÷êó è ðàñòàïëèâàþ

ýòîò êèçÿê. Âîäû íàãðåþ è
íà÷èíàþ ìàçàòü. È âñå ñ
ïåñíåé – ÿ äî òîãî ðàäî-
âàëàñü, ÷òî ó ìåíÿ áóäåò
ñâîé óãîëîê.

Ìàìà ó ìåíÿ èíâà-
ëèä, ïîýòîìó ëåò ñ
13-14 ÿ õîäèëà ñ îò-
öîì ìàçàòü äîìà.
Ïÿòèäåñÿòûå ãîäû,

äåðåâíÿ ñòðîèòüñÿ íà÷àëà. Ñîáè-
ðàëèñü íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ëþ-
äåé, çà äâà äíÿ íàäåëûâàëè ñàìà-
íó íà äîì êîìó-òî îäíîìó, ïîòîì
– äðóãîìó, ïî äâåíàäöàòü òûñÿ÷
øòóê êèðïè÷à. Ìåñòî îòâîäèëè
âîçëå ïðóäà, ÷òîáû âîäà ðÿäîì
áûëà. Ñîëîìó áðàëè ïðîøëîãîä-
íþþ, îíà ìÿã÷å, íå êîëåòñÿ. Ôóí-
äàìåíò äåëàëè áåç öåìåíòà –
êàìíè çàëèâàëè ãëèíÿíûì ðàñòâî-
ðîì, ïîëó÷àëîñü î÷åíü êðåïêî. À
êàê äîì ñëîæèì – åãî ìàçàòü
íàäî. Ñåãîäíÿ îäíèì ìàæåì, çàâ-
òðà âñå èä¸ì ìàæåì äðóãèì. Ïî-
òîì ê íàì âñå ïðèõîäÿò. À âå÷å-
ðîì ñîáèðàþòñÿ ãäå-òî íà óëèöå,
ïåñíè ïîþò. ß òîæå áåæàëà ïåñ-
íè ïåòü – ëþáèëà ïåòü, è ñåé÷àñ
ïîþ. Ïðàâäà, òèõîíüêî, ïîä íîñ
ñåáå, ïîòîìó ÷òî ñòåñíÿþñü. ß
òàêàÿ ñ÷àñòëèâàÿ…

Õîðîøî èìåòü äîìèê â äåðåâíå
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Ïîñëå óäèâèòåëüíîãî ïðåîáðà-

æåíèÿ ñâîåãî óãîëêà Ëèäà ïåðåíåñ-
ëà ïîëå äåÿòåëüíîñòè â ñîñåäíèé
äîì ê Íàòàøå ïåðìñêîé.

– Íàòàøà äîì ðàçâîðîøèëà – à
òàì… âñ¸ ðàñïàëîñü. Îíà áûëà â
ñîñòîÿíèè îïå÷àëåííîì. Ïîçâàëà
ìóæ÷èí, îíè ãîâîðÿò, ÷òî íàäî ïå-
ðåêèäàòü áð¸âíà, âñ¸ ìåíÿòü
íàäî. ß ãîâîðþ: «Òû íå ïå÷àëüñÿ,
ìû ñäåëàåì âñ¸ èç ãëèíû».

Êîãäà ìû âûìàçàëè îäíó êîìíà-
òó – è Íàòàøà çàïåëà. È ãîâîðèò
ìíå: «ß ïîíÿëà, ÷òî çäåñü ìîæíî
æèòü».

Íà Óêðàèíå ó íàñ õàòêè âñå ïî-
áåëåííûå, ÷èñòûå, ñâåòëûå. Óâè-
äåëà ÿ, â êàêèõ óñëîâèÿõ æèâóò
íàøè âåðóþùèå, ýòî óáîæåñòâî
ìåñòíîå, è çàãîðåëàñü æåëàíèåì
ñêîëîòèòü áðèãàäó, ÷òîáû ìû ðå-
ìîíòèðîâàëè äîìà. Äåíåã íà ýòî
ñîâñåì íå íàäî.

Íàøå Øàëàáîëèíî ìíå íàïîìè-
íàåò Óêðàèíó. Â îäíó ñòîðîíó
ñìîòðèøü – Ðîññèÿ, â äðóãóþ –
ïîëÿ êàê íà Óêðàèíå. Ìåñòà òóò
íå î÷åíü áîãàòû äåðåâîì, ïîýòî-
ìó íàì ïðèä¸òñÿ ñ ãëèíîé çàíè-
ìàòüñÿ î÷åíü âïëîòíóþ.

Êîìó-òî êàæåòñÿ, ÷òî êèçÿê –
ýòî ãðÿçíîå òàêîå, à ÿ ñòåíû äå-
ëàþ êàê ñêóëüïòîð ñòàòóþ. Ïîþ,
è ìíå äî òîãî íðàâèòñÿÿ ïå÷êè îá-
ìàçûâàòü, óãëû íàâîäèòü.

Ìíîãî äîìîâ çà ïÿòü ëåò ïðîøëî
÷åðåç íåóòîìèìûå Ëèäèíû ðóêè. È
âîò âûïàëî ñ÷àñòüå – íà òå äåíüãè
íåáîëüøèå, ÷òî ñîõðàíèëèñü ó íå¸,
êóïèòü  äîìèê – ìàëåíüêèé, äà ñâîé.
È îïÿòü – ñ ÷åãî îíà íà÷àëà? Êî-
íå÷íî, ñî ñòåí. Ïîëòîðà ãîäà óæå â
å¸ ïðåîáðàæ¸ííîé êîìíàòêå ñîáè-
ðàåòñÿ æåíñêèé êëóá. Ñèäÿò ñ¸ñò-
ðû íà ïîäóøêàõ äà êîâðèêàõ Ëèäè-
íûõ, ïî ñòîðîíàì  ïîãëÿäûâàþò, è
ìåäëåííî, êàê ïëîñêîñòü ãàëàêòèêè,
ïîâîðà÷èâàåòñÿ èõ ñîçíàíèå â íå-
ïðèâû÷íóþ ñòîðîíó: «Ìîæåò, è ìíå
ðåøèòüñÿ óæå íà ðåìîíò?» À Ëèäà
ïðè êàæäîì óäîáíîì ñëó÷àå ðàçäó-
âàåò â áëèæíèõ èñêðó ïåðåìåí:

– ß òàêàÿ ðàäàÿ, êîãäà êòî ïðå-
äîñòàâëÿåò ìíå âîçìîæíîñòü
ýòî äåëàòü. Ïîòîìó ÷òî íèêòî
íå õîòåë ðàçâîçèòü ãðÿçü: «Íåêîã-

äà». Äà åñòü âðåìÿ! Çàñâåðêàòü
ãëàçàìè íàäî. Òîãäà è âðåìÿ íàé-
ä¸òñÿ, ïîòîìó ÷òî òû áóäåøü
æèòü â ýòîì. Êîãäà æèâ¸øü â
äåëå, òàì âñåãäà åñòü âðåìÿ. Îñ-
íîâíîå – çàõîòåòü.

Áûë ìîìåíò â äåðåâíå – çàðà-
çèë æåíùèí ýíòóçèàçì Ëèäû, è êà-
êîå-òî âðåìÿ ñîáèðàëèñü îíè íà
êîëëåêòèâíûé òðóä, âìåñòå ïîìîãà-
ëè äðóã äðóãó ìàçàòü ñòåíû. Ñ÷àñò-
ëèâåé Ëèäû íå áûëî â äåðåâíå ÷å-
ëîâåêà:

– Ìîÿ íàäåæäà, ìîÿ ìå÷òà èñ-
ïîëíÿåòñÿ! Äóìàþ, âíà÷àëå ñîáå-
ðóòñÿ òå, ó êîãî íóæäà åñòü, à ïî-
òîì ïðèìêíóòñÿ îñòàëüíûå – îíè
óâèäÿò ñ÷àñòëèâûå ëèöà òåõ, êòî
çàíèìàåòñÿ ýòèì òðóäîì âìåñòå.

Ëèäà æèâ¸ò îäíà, è ïîëíûì ëè-
õîì íåñ¸ò ñóäüáó îäèíîêîé íåìî-
ëîäîé æåíùèíû. Îãîðîä ó íå¸ óõî-
æåí è âû÷èùåí, îâîùåé çàïàñàåò
â çèìó íà òðè ñåìüè ñ ãàêîì, âåñ-
íîé äîëãî ðàçäà¸ò òåì, ó êîãî êàð-
òîøêà èëè ìîðêîâêà êîí÷èëèñü.
Çàòî è áîëååò, ñëó÷àåòñÿ, è ñïèíà
ñòîíåò, è ðóêè íå ãíóòñÿ.

Ñòàëè êàê-òî ñîáèðàòüñÿ èçó-
÷àòü Ïèñàíèå ñ ðàííåãî óòðà, òàê
Ëèäà äàæå ïîïëàêàëà íà ñî-
áðàíèè, ïîêàÿëàñü, ÷òî íåò
ñèë âñòàâàòü ðàíî, áîëèò âñ¸.
À ïîïðîáóé ñêàæè: «Òû áû ïî-
ëåæàëà…»

Ñìîòðèøü: íîâàÿ ñåìüÿ
ïðèåõàëà â äåðåâíþ, êóïèëà
äîì. Ïðè âñòðå÷å ñïðîøó
Ëèäó: «Êàê òû, ÷åì çàíèìàåøü-
ñÿ?» – «Ìàæó». È ãëàçà ñâåòÿò-
ñÿ: íóæåí å¸ òðóä, å¸ ðóêè.

 – Ñíà÷àëà íàäî áð¸âíûø-
êè î÷èñòèòü îò øòóêàòóðêè,
ïîòîì ïîñìîòðåòü: åñëè ãíè-
ëîå åñòü, åãî íàäî âû÷èñ-
òèòü íîæîì èëè ù¸òêîé æå-
ëåçíîé äî õîðîøåãî äåðåâà.
Áðåâíà âû÷èùåííûå ïðîïè-
òàòü ñîëÿðêîé èëè «îòðà-
áîòêîé». Ïðèáèòü äðàíêó, è
òîãäà óæå çàáèâàòü «âàëüêè»
– ãóñòî çàìåøàííóþ ãëèíó ñ
ñîëîìîé, ñàìàí. À êîãäà âñå
ñòåíû ýòèìè âàëüêàìè çàáü-
¸øü, ïîäñîõíóò îíè, ìîæíî

óæå ìàçàòü – âûðàâíèâàòü. Ìîé
ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë – êîíñ-
êèé íàâîç ñâåæåíüêèé, âåäðî íàâî-
çà è âåäðî ãëèíû, îäèí ê îäíîìó.

Ñòîëüêî Ëèäà ïðîøëà â æèçíè,
÷òî òåïåðåøíåå âðåìÿ äëÿ íå¸ – íå
òÿæ¸ëîå. Ïîä îêíàìè å¸ äîìèêà
âûøå êðûøè ïðèâåòëèâî ìîõíàòÿò-
ñÿ ÿðêèìè ñîöâåòèÿìè óêðàèíñêèå
ìàëüâû.

– ß æèâó â òàêîì ñ÷àñòüå, â òà-
êîì èçîáèëèè, – ïîâòîðÿåò îíà ÷à-
ñòî è èñêðåííå.

À óæ ìû-òî êàê ñ÷àñòëèâû – òå,
êòî æèâ¸ò ñ íåé â îäíîé äåðåâíå.
Ïðàâäà, íå ïîëó÷èëàñü ïîêà ó Ëèäû
áðèãàäà, íå î÷åíü-òî ñêëàäûâàåò-
ñÿ æåíñêèé ñîâìåñòíûå òðóä. Íî
ýòî ïîêà. Ãëàâíîå – ìû çíàåì òå-
ïåðü, ÷òî èìåòü äîìèê â äåðåâíå
âïîëíå ïî ñèëàì ãîðîäñêîìó áåç-
äåíåæíîìó ÷åëîâåêó. Òàì, ãëÿäèøü,
íàó÷èìñÿ ïëåòíè ïëåñòè, êðûøè
êðûòü êàìûøîì, ðûòü êîëîäöû…
Óñïåòü áû íàó÷èòüñÿ, ïîêà åñòü ðÿ-
äîì òàêèå ëþäè, êàê Ëèäèÿ Èâàíîâ-
íà Ìîëîçîâåíêî, áûâøàÿ æèòåëü-
íèöà Óêðàèíû.

Ò.Êèðè÷åíêî
Øàëàáîëèíî
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«È íå çàáûâàéòå, ÷òî âñå çàäà÷è æèçíåííûå, êî-
òîðûå ïðåä âàìè ñåé÷àñ ðàçâîðà÷èâàþòñÿ, âû äîëæ-
íû ïîñòèãàòü äîñòîéíî, ïðèêàñàÿñü ê ýòîìó ïðà-
âèëüíî, òðåïåòíî, ñ âåëèêîé áëàãîäàðíîñòüþ, êàê ê
òîìó, ÷òî äàíî âàì Âåëèêèì Áîãîì.

È æèâ¸òå âû çäåñü è òâîðèòå çäåñü â íàñòîÿùåì
Õðàìå, êîòîðûé ïî÷åìó-òî âû íå âèäèòå, íî êîòî-
ðûé íàäî áóäåò óâèäåòü, è ê ýòîìó òîæå äîëæíî ïðî-
çðåòü ñåðäöå.

Òàê âîò, íå íàäî èñêàòü õðàì â êà÷åñòâå êàìåííî-
ãî êàêîãî-òî ñîîðóæåíèÿ èëè äåðåâÿííîãî. È òî, ÷òî
âû ñþäà ïðèåõàëè, âåäü âû ïðèåõàëè â Õðàì, ñîçäàâà-
åìûé Äóõîì Èñòèíû. Çäåñü Õðàì âîêðóã. Çäåñü âåçäå
Õðàì, âû â Õðàìå.

Âû íàõîäèòåñü â Õðàìå, ïðåäîïðåäåë¸ííîì äëÿ âàñ
Âåëèêèì Áîãîì. Îí ñòðîèòñÿ äóõîì Èñòèíû, çäåñü
âñ¸ ñîçèäàåòñÿ Èñòèíîé, ìûñëüþ Èñòèíû, ïåðåæè-
âàíèåì Èñòèíû. È âû ïîïàäàåòå â ýòîò Õðàì.

Óìåéòå âíèìàòåëüíî ñìîòðåòü âîêðóã ñåðäöåì
ñâîèì. Âû â Õðàìå è áóäüòå äîñòîéíû ýòîãî Õðàìà.
Çäåñü Äóõ Îòöà.

Çíà÷èò, áóäüòå äîñòîéíû, áóäüòå òðåïåòíû, ïðå-
áûâàÿ íà ýòîé Çåìëå, è êàæäûé ñâîé ïîñòóïîê îñìûñ-
ëèâàéòå óìîì âåðóþùåãî ÷åëîâåêà, ãäå ñ ïîìîùüþ
óìà ñâîåãî âû äîëæíû ñîïîñòàâèòü ýòî ñ èñòèíà-
ìè, äëÿ âàñ ïðîçâó÷àâøèìè. Ñîïîñòàâëÿéòå, è íè íà
øàã, íè íà áóêâó íå îòõîäèòå îò ýòèõ çàêîíîâ è îðè-
åíòèðîâ. Òîãäà âû íàó÷èòåñü áûòü â ýòîì Õðàìå».

(ÏÇ. ×àñòü X, ãë.9, ñò.139, 140, 143, 145-148)

«…íå èùèòå íåäîñòàòêîâ â òîì, ÷òî âû óæå èìå-
åòå. Ïîòîìó ÷òî âû æèâ¸òå â Õðàìå, êîòîðûé âàì
ïðåäîñòàâëåí Áîãîì. Çåìëÿ çäåñü — îäèí Õðàì. È âàì
îïðåäåë¸ííûé óãîëîê îòâåä¸í â ýòîì Õðàìå, êàê ñâîÿ
çàäà÷à, ýêçàìåí, êîòîðûé âû äîëæíû ïðàâèëüíî îöå-
íèòü, îñìûñëèòü, ÷òîáû ïðîÿâèòüñÿ óñòðåìë¸í-
íûì â ïîñòèæåíèè Èñòèíû â ýòîì óãîëêå, êîòîðûé
âàì ïðåäîñòàâëåí íà ýòîé Çåìëå, â ýòîì ìåñòå, â
äàííîì ñëó÷àå òàêîãî áîëüøîãî, ïðåêðàñíîãî Õðàìà
ïîä îòêðûòûì íåáîì».

(ÏÇ. ×àñòü X, ãë.34, ñò.17)

«Ïî÷èòàé óâàæåíèåì âåðó âåðóþùåãî, èáî âåðà
åñòü ðàñêðûòèå äóøè è âîññîåäèíåíèå åå ñ èçáðàí-
íîé ÷åëîâåêîì öåëüþ.

Ãðóáîå îáðàùåíèå ñ äóøîé ïîñòîðîííåãî ÷åëîâå-
êà åñòü ïðèçíàê íåðàçóìíîñòè è äèêîñòè.

Ïðîëîæè ñâîþ äîðîãó ðÿäîì ñ èìåþùåéñÿ äîðîãîé
òîãî èëè èíîãî ÷åëîâåêà, è ïóñòü îí ñàì îöåíèò êà-
÷åñòâî èõ. Íî íå ñòðåìèñü ðàçðóøèòü ñîç-äàííîå, íå
âûñòðîèâ âçàìåí íè÷åãî».

(Ñëîâî Âèññàðèîíà, çàïîâåäü 10)

«…ëþáîå âàøå îáðàùåíèå ê Áîãó îò ñåðäöà — ýòî
âàøà ìîëèòâà, êîòîðóþ Îí îáÿçàòåëüíî óñëûøèò.

Ëþáàÿ âàøà ìûñëü ê Áîæåñòâåííîìó, ê ñâÿòûíÿì,
ê äóìàì î âåëèêîì ïðåäíà÷åðòàííîì, âàøå âíèìàíèå
ê Èñòèíå âñåãäà ïîçâîëÿþò âàì íàïîëíÿòüñÿ Áëàãî-
äàòüþ.

Òî åñòü ÷åì áîëüøå âû ñìîòðèòå íà Ñâåò, òåì
áîëüøå íàïîëíÿåòåñü ýòèì Ñâåòîì».

(ÏÇ. ×àñòü VI, ãë.41, ñò.61-63)

×òî òàêîå áëàãîãîâåíèå?
Ãîâåòü — ñòàðèííîå ðóññêîå ñëîâî, ïîä êîòîðûì ïîíè-

ìàþò âíóòðåííþþ ÷èñòîòó ÷åëîâåêà, åãî ìîëèòâåííîå ñî-
ñòîÿíèå, ïîñòîÿííîå îùóùåíèå ñâÿçè ñ Áîãîì, åãî ñîáðàí-
íîñòü, îòñóòñòâèå òîðîïëèâîñòè è ñóåòû.

Èñïûòûâàòü áëàãîãîâåíèå — çíà÷èò ñ ãëóáîêèì óâàæå-
íèåì îòíîñèòüñÿ êî âñåìó, ÷òî ñâÿçàíî ñ Áîãîì, ðåëèãèåé,
áîãîñëóæåíèåì. Ýòî çíà÷èò âåñòè ñåáÿ òðåïåòíî. Áëàãîãî-
âåòü — ýòî ïîñòóïàòü òàê, ñëîâíî òû íàõîäèøüñÿ â ïðèñóò-
ñòâèè ñàìîãî Áîãà.

×óâñòâî áëàãîãîâåíèÿ — ýòî êîãäà âî âðåìÿ áîãîñëóæå-
íèÿ èëè ïðè ñîçåðöàíèè êðàñîòû òû çàìèðàåøü îò âîñòîð-
ãà, è òâîÿ äóøà çàïîëíÿåòñÿ ñâåòîì.

Êàæäàÿ ðåëèãèÿ ïðåäïèñûâàåò âåðóþùèì, êàê ñåáÿ âå-
ñòè è ÷òî äåëàòü âî âðåìÿ áîãîñëóæåíèÿ. Ñëåäóÿ ýòèì ïðà-
âèëàì, òû ïðîÿâèøü áëàãîãîâåíèå.

Äëÿ ÷åãî íóæíà ýòà äîáðîäåòåëü?
Áëàãîãîâåíèå ïîçâîëÿåò íàì ïîñòîÿííî îùóùàòü ïðè-

ñóòñòâèå Áîãà. Åñëè òû îòíîñèøüñÿ ê õðàìàì, ñâÿòûíÿì è
áîãîñëóæåíèþ áåç áëàãîãîâåíèÿ, ýòî çíà÷èò, ÷òî äëÿ òåáÿ
íåò ðàçíèöû ìåæäó âàæíûì è ïîâñåäíåâíûì. Âñ¸, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ Áîãîì, ñâÿùåííî è çàñëóæèâàåò òðåïåòíîãî îòíî-
øåíèÿ.

Åñëè áû ìû íå èñïûòûâàëè ÷óâñòâà áëàãîãîâåíèÿ ïå-
ðåä âñåì æèâûì, òî íå çàáîòèëèñü áû è î æèâîòíûõ, èáî íå
âèäåëè áû â íèõ òâàðåé Áîæüèõ. ×åëîâåê, êîòîðûé ïîñòî-
ÿííî çàíÿò, êîòîðîìó íå õâàòàåò òåðïåíèÿ è âðåìåíè, ÷òî-
áû ïîñèäåòü â òèøèíå è ïðèñëóøàòüñÿ ê ñâîåìó ñåðäöó,
ïîìîëèòüñÿ è ïîðàçìûøëÿòü, òåðÿåò, áûòü ìîæåò, ñàìîå
ãëàâíîå â æèçíè — îí óòðà÷èâàåò â ñåáå îùóùåíèå áëèçî-
ñòè ê Áîãó. Ëþáîâü Áîãà ïîäîáíà äîæäþ, îíà èçëèâàåòñÿ íà
âñåõ è âñÿ â ðàâíîé ìåðå. Íî òû ìîæåøü ñîáðàòü ýòó æèâè-
òåëüíóþ âëàãó, òîëüêî åñëè ïîäñòàâèøü ëàäîíè. Áëàãîãî-
âåíèå ïîçâîëÿåò íàì ïî÷óâñòâîâàòü ëþáîâü Áîãà è èñïèòü
æèâèòåëüíóþ âëàãó Ëþáâè Îòöà.

Â ÷¸ì ïðîÿâëÿåòñÿ áëàãîãîâåíèå?
×åëîâåê èñïûòûâàåò áëàãîãîâåíèå, êîãäà ìîëèòñÿ èëè

ó÷àñòâóåò â áîãîñëóæåíèè, òðåïåòíî âîñïðèíèìàåò ìèð.
×òîáû èñïûòàòü ÷óâñòâî áëàãîãîâåíèÿ, íóæíî íàñòðîèòüñÿ
òàê, ÷òîáû íå äóìàòü íè î ÷¸ì ïîñòîðîííåì. Íóæíî ñîñðå-
äîòî÷èòüñÿ è âñåì ñâîèì ñóùåñòâîì ïðî÷óâñòâîâàòü ñâÿ-
òîñòü ýòîé ìèíóòû. Ïîãðóæàÿñü â ñîñòîÿíèå áëàãîãîâåíèÿ,
òû íàïîëíÿåøüñÿ Áëàãîäàòüþ.

Áëàãîãîâåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â óâàæåíèè ê ìîëèòâàì äðó-
ãèõ. Â òå ìèíóòû, êîãäà ëþäè ìîëÿòñÿ, èõ íåëüçÿ îòâëå-
êàòü, øóìåòü, ðàçãîâàðèâàòü. Áëàãîãîâåéíîå îòíîøåíèå

Äîáðîäåòåëè
ÀðèÝëü. Êíèãà äëÿ ðîäèòåëåé

Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî ñì. â ¹¹ 72-73

Áëàãîãîâåíèå
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êî âñåì ñîçäàíèÿì Áîæüèì — ýòî óâàæåíèå è ïî÷èòàíèå
âñåãî æèâîãî.

×òîáû ïðîíèêíóòüñÿ ÷óâñòâîì áëàãîãîâåíèÿ, ïðåæäå
âñåãî óÿñíè, êàê â òâî¸ì äîìå ïðèíÿòî îáðàùàòüñÿ ê Áîãó,
ïîñòåïåííî ïðèîáùàéñÿ ê ýòîìó. Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå è ñâÿ-
òûíè äîëæíû ñòàòü äëÿ òåáÿ òðåïåòíûì, ñàìûì ãëàâíûì â
òâîåé æèçíè.

Êàê òåáå ñëåäóåò ïîñòóïèòü â äàííîé ñèòóàöèè?
* Òû çàø¸ë â êîìíàòó è óâèäåë, ÷òî òâîé îòåö ìîëèòñÿ.
* Òû âõîäèøü â õðàì.
* Òû âîø¸ë â ëåñ.
* Òû íàáð¸ë íà óäèâèòåëüíî êðàñèâîå ìåñòî â òàéãå.
* Òû ñëó÷àéíî óðîíèë ñî ñòîëà Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå.
* Òû âäðóã ïîíÿë, ÷òî óæå äàâíî íå îáðàùàëñÿ ê Áîãó.
* Âå÷åð, òåáå õî÷åòñÿ ïîéòè ïîñèäåòü ó ðåêè.

Øàãè ê óñïåõó
Ïîçäðàâëÿåì! Òû äîñòèã öåëè, åñëè…
* âíóòðåííå ñïîêîåí è ñîñðåäîòî÷åí, êîãäà ìîëèøüñÿ;
* ÷óâñòâóåøü, êàê íà òåáÿ èçëèâàåòñÿ Áëàãîäàòü;
* ñèäèøü ìîë÷à, òèõî è íå øóìèøü, êîãäà êòî-íèáóäü ìî-

ëèòñÿ;
* ñ ëþáîâüþ îòíîñèøüñÿ êî âñåìó æèâîìó;
* ñòðåìèøüñÿ ïîáîëüøå óçíàòü î òîì, êàê â òâîåé ñåìüå

ïðèíÿòî îáðàùàòüñÿ ê Áîãó;
* ñòàðàåøüñÿ óñâîèòü âñå ïðàâèëà è îáû÷àè îáðàùå-

íèÿ ê Áîãó, ïðèíÿòûå â òâîåé âåðå;
* ñ÷èòàåøü Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå è äðóãèå ñâÿòûíè ÷åì-

òî ñîâåðøåííî îñîáûì â òâîåé æèçíè.

Íàäî åù¸ ïîñòàðàòüñÿ! Òû ïîêà äàë¸ê îò öåëè, åñëè…
* ñ÷èòàåøü, ÷òî â ìèðå íåò íè÷åãî âàæíîãî è ñâÿòîãî;
* íå ìîëèøüñÿ, íå íàõîäèøü ñâîáîäíîé ìèíóòû, ÷òîáû

ïîñèäåòü è ïîðàçìûøëÿòü;
* êî âñåìó íà ñâåòå îòíîñèøüñÿ îäèíàêîâî è áåç îñîáî-

ãî óâàæåíèÿ;
* ïðåíåáðåãàåøü ïðàâèëàìè è îáû÷àÿìè ñâîåé âåðû;
* øóìèøü, õîäèøü è îòâëåêàåøü ëþäåé, êîãäà îíè ìî-

ëÿòñÿ, íå óìååøü äîñòîéíî âåñòè ñåáÿ âî âðåìÿ áîãîñëó-
æåíèÿ.

Ïîâòîðÿé êàæäûé äåíü:
ß áóäó ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü

÷óâñòâî áëàãîãîâåíèÿ. Ñåãîäíÿ ÿ íàéäó âðåìÿ, ÷òîáû ïî-
ñèäåòü â òèøèíå è ïîìîëèòüñÿ Áîãó. ß âñåì ñåðäöåì ïî-
ñòàðàþñü îùóòèòü Áëàãîäàòü, èçëèâàþùóþñÿ íà ìåíÿ.
ß áóäó óâàæèòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåé âåðå è áëàãîãî-
âåòü ïåðåä ñâÿòûíÿìè.

Áëàãîäàðíîñòü
«…âûñòðàèâàÿ æåëàíèÿ íà çàâòðàøíèé äåíü, ôàí-

òàçèðóÿ î áóäóùåì, êàæäûé íîâûé äåíü íàäî ïðèíÿòü
ñ áëàãîäàðíîñòüþ. È åñëè íîâûé äåíü ñëîìàë âàøè
æåëàíèÿ, ïîáëàãîäàðèòå Áîãà çà òî, ÷òî âàñ ñïàñëè
îò íåêîòîðûõ íåïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ, êîòîðûå âàñ
îæèäàëè è êîòîðûå âû íå âèäåëè íà ïóòè ê ñâîåìó
ïðåêðàñíîìó ìå÷òàíèþ».

(ÏÇ. ×àñòü VI, ãë.22, ñò.16)

«Âñòðå÷àé òðóäíîñòè æèòèÿ ñ îòêðûòîé äóøîé
è ÷èñòûìè ïîìûñëàìè. Îíè íèñïîñëàíû, äàáû ñôîð-
ìèðîâàòü äóøó òâîþ. Òîëüêî íåðàçóìíûé ñåòóåò íà
ïðåâðàòíîñòè ñâîåé æèçíè. Íàèáîëüøèå ñòðàäàíèÿ
áóäåò èñïûòûâàòü òîò, êòî áîëåå ïðî÷íî ïðèâÿ-
çàí ê ìàòåðèàëüíûì áëàãàì, è òîò, êòî áîëåå ïðè-
âåðæåí ê æèòèþ íà îñíîâå áðàòü, íî íå îòäàâàòü».

(Ñëîâî Âèññàðèîíà, Çàïîâåäü 23)

 «È áóäü áëàãîäàðåí òåì ïðåïÿòñòâèÿì, êîè âû-
ðîñëè ïåðåä òîáîé. Èáî, ïðåîäîëåâàÿ èõ, òû ñòàíî-
âèøüñÿ êðåï÷å. Áóäü ìóäð, íå èùè óäîáñòâ â æèçíè».

(ÏÇ. ×àñòü II, ãë.14, ñò.44, 45)

«Çëà â ÷åëîâåêå íåò. Çëî ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü
êàê ñòðåìëåíèå ÷åëîâåêà äåëàòü äóðíîå. Òàêîå
ñòðåìëåíèå, êîíå÷íî, ðàçðóøàåò åãî.

Íî åñëè ïðîÿâèëàñü äëÿ òåáÿ â ðåàëüíîñòè ñèòó-
àöèÿ ñ êàêèì-òî ÷¸ðíûì îòòåíêîì — ýòî íå çëî, ïðî-
ÿâèëàñü ñòóïåíü, êîòîðàÿ ïîìîæåò ñòàòü ñèëüíåå
è ÷èùå, åñëè òû å¸ ïðåîäîëååøü. È ðàññ÷èòàíà ýòà
ñòóïåíü èñêëþ÷èòåëüíî äëÿ òåáÿ, íî íè äëÿ êîãî-òî
äðóãîãî. Çäåñü íåò ñìûñëà ñìîòðåòü, êàêîé öâåò
íåñ¸ò ýòà ñòóïåíü. Åñëè îíà ïîìîãàåò âîñõîäèòü ê
Ñîëíöó, ñòóïàé ñìåëåå ïî íåé, íàäî òîëüêî ëèøü ñ
áëàãîäàðíîñòüþ å¸ ïðèíÿòü.

Âñå òðóäíîñòè ïðèíèìàéòå ñ ðàäîñòüþ. Íå ïðè-
íèìàéòå èñòî÷íèê, êîòîðûé òîëêàåò íà ýòè òðóä-
íîñòè, çëî íå íàäî ïðèíèìàòü. Íî ñàìó ñèòóàöèþ
ïðèìèòå ñ ðàäîñòüþ è èçâëåêèòå èç íå¸ ìóäðîñòü».

(ÏÇ. ×àñòü VI, ãë.9, ñò.8-11)

«Ëèøü òîëüêî âåðóþùèé ÷åëîâåê â ñîñòîÿíèè ïðè-
íèìàòü ëþáûå òðóäíîñòè ñ áëàãîäàðíî-ñòüþ è ðà-
äîñòüþ. Òàêîé ÷åëîâåê íèêîãäà íå ñïîñîáåí âûðàçèòü
àãðåññèþ â îòíîøåíèè ñâîèõ áëèæíèõ, Çåìëè è ïðî-
÷èõ ñóùåñòâ, îêðó-æàþùèõ Çåìëþ…

Íî íóæíû âåëèêèå ñèëû, ÷òîáû ñîõðàíèòü áëàãî-
ïðèÿòíîå âíóòðè, êîãäà èä¸ò âíåøíèé ðàçäðàæè-
òåëü, èä¸ò óùåìëåíèå òâîèõ èíòåðåñîâ, èä¸ò ïî-
ïûòêà óíèçèòü òâîþ ÷åñòü.

Òîëüêî ëèøü èìåÿ âåëèêèé Äóõ Ñâÿòîé â ñåáå, ìîæ-
íî ýòîìó ïðîòèâîñòîÿòü. Äðóãèì îáðàçîì ïðîòèâî-
ñòîÿòü ýòîìó íå ïî ñèëàì».

(ÏÇ. ×àñòü VI, ãë.4, ñò.53-56)
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«Óìåéòå ñâåòîì âñòðå÷àòü ñëîæíóþ ñèòóàöèþ,

óìåéòå ïðèíÿòü å¸ ñ áëàãîäàðíîñòüþ. Êàêîé áû ñëîæ-
íîé îíà íè áûëà… Âî ìíîãîì ýòè òðóäíîñòè ñêëà-
äûâàþòñÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì îáðàòèòü
âíèìàíèå íà êàêóþ-òî îïðåäåë¸ííóþ ñâîþ ñëàáóþ
ñòîðîíó, ïðîÿâëÿþùóþñÿ â äàííûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ. ×àñòî, èçìåíèâ òîëüêî ëèøü ñâî¸ îòíîøåíèå
ê äàííîé ñèòóàöèè, ïðàâèëüíî å¸ âîñïðèíÿâ, âû ñïî-
ñîáíû â êîðíå å¸ èçìåíèòü. Èíà÷å îíà áóäåò ïîâòî-
ðÿòüñÿ äî òåõ ïîð â ðàçíûõ îòòåíêàõ, ïîêà âû íå
ïîéì¸òå ýòó èñòèíó».

(ÏÇ. ×àñòü VI, ãë.7, ñò.110-113)

×òî çíà÷èò áûòü áëàãîäàðíûì?
Áûòü áëàãîäàðíûì — çíà÷èò èñïûòûâàòü ïðèçíàòåëü-

íîñòü çà âñ¸, ÷òî òåáå äàíî: çà äàðîâàííóþ òåáå âîçìîæ-
íîñòü ëþáèòü, ïîçíàâàòü, æèòü.

Áûòü áëàãîäàðíûì — çíà÷èò ãîâîðèòü «ñïàñèáî», êîãäà
â æèçíè ñëó÷àåòñÿ ÷òî-òî õîðîøåå. Ýòî çíà÷èò öåíèòü âñå
òå ïðîñòûå âåùè, êîòîðûå îêðóæàþò òåáÿ, âñ¸ òî, ÷òî åñòü
â òåáå ñàìîì, èíûìè ñëîâàìè — æèòü ñ îòêðûòîé äóøîé è
ñ ðàäîñòüþ ïðèíèìàòü âñå ùåäðîòû Ãîñïîäà.

Áûòü áëàãîäàðíûì — ýòî ñ ðàäîñòüþ ïðèíèìàòü êàæ-
äûé äåíü, è åñëè ÷òî-òî íå ïîëó÷èëîñü â ýòîì äíå, íóæíî
íå ðàññòðàèâàòüñÿ, ïîáëàãîäàðèòü Áîãà çà òî, ÷òî òåáÿ ñïàñ-
ëè îò íåêîòîðûõ íåïðèÿòíûõ ìîìåíòîâ, êîòîðûå òåáÿ îæè-
äàëè è êîòîðûå òû íå âèäåë íà Ïóòè.

Áûòü áëàãîäàðíûì — çíà÷èò ïðèíèìàòü ñ ðàäîñòüþ âñå
ïðåïÿòñòâèÿ è òðóäíîñòè, íå ïðîÿâëÿÿ àãðåññèþ è íåäîâîëü-
ñòâî, à èçâëå÷ü èç íèõ ìóäðîñòü è, íàïèòàâøèñü Äóõîì
Ñâÿòûì, Ñâåòîì âñòðåòèòü ñëîæíóþ ñèòóàöèþ.

Áûòü áëàãîäàðíûì — çíà÷èò âîñõèùàòüñÿ êðàñîòîé îê-
ðóæàþùåãî ìèðà è âîñïðèíèìàòü âñå ïðîÿâëåíèÿ æèçíè êàê
äàð Áîæèé. Áëàãîäàðíîñòü — ýòî ïóòü ê ñ÷àñòüþ.

Êîãäà äåëà èäóò íå ñëèøêîì õîðîøî è òîáîé îâëàäåâà-
åò îò÷àÿíèå, ïîäóìàé ñ áëàãîäàðíîñòüþ î òîì, ÷òî ó òåáÿ
åñòü õîðîøåãî â æèçíè. Áëàãîäàðíîñòü ïîìîæåò òåáå îá-
ðåñòè íàäåæäó, ïîâçðîñëåòü è ñäåëàòüñÿ ìóäðåå ÷åðåç áîëü.
Îíà ïîçâîëèò òåáå óâèäåòü âå÷íûå Äàðû, ÷òî íèñïîñëàíû
Ãîñïîäîì, äàæå êîãäà îíè ñêðûòû îò ãëàç.

Äëÿ ÷åãî íóæíà ýòà äîáðîäåòåëü?
Åñëè áû ëþäè íå óìåëè áûòü áëàãîäàðíûìè, âñ¸ ïðåä-

ñòàâëÿëîñü èì â ìðà÷íîì ñâåòå. Îíè òîëüêî è äåëàëè áû,
÷òî æàëåëè ñåáÿ è æàëîâàëèñü, îñîáåííî â òðóäíûå âðå-
ìåíà. Èõ áû íå ðàäîâàëà êðàñîòà ìèðà, è çíàíèå íå øëî
áû èì íà ïîëüçó.

Ïóñòü èíîãäà áûâàåò òðóäíî, ïóñòü ïîðîþ êàæåòñÿ, ÷òî
êðóãîì êðîìåøíàÿ òüìà, — ïîìíè: âñ¸ ðàâíî â ìèðå åñòü
Ñâåò. È åñëè â íîâîì äíå íå èñïîëíèëèñü òâîè ïîæåëàíèÿ,
ïîáëàãîäàðè Áîãà çà òî, ÷òî ñïàñ òåáÿ îò íåêîòîðûõ íåïðè-
ÿòíûõ ìîìåíòîâ, êîòîðûå òåáÿ îæèäàëè è êîòîðûå òû íå
âèäåë íà ïóòè ê ñâîåìó ïðåêðàñíîìó ìå÷òàíèþ. Â êàæäîé,
äàæå ñàìîé òðóäíîé ñèòóàöèè ìîæíî ÷åìó-òî íàó÷èòüñÿ,
ñòàòü êðåï÷å è ìóäðåå.

È äåéñòâèòåëüíî, íåðåäêî èìåííî â òå ìèíóòû, êîãäà
ìû îãëÿäûâàåìñÿ íàçàä, âñïîìèíàÿ ñàìûå òÿæ¸ëûå ìî-
ìåíòû â ñâîåé æèçíè, ìû ïîíèìàåì, ÷òî ìíîãîìó òîãäà íà-
ó÷èëèñü, è èñïûòûâàåì ñàìóþ ñèëüíóþ, ñàìóþ èñêðåííþþ
áëàãîäàðíîñòü.

Íàøà áëàãîäàðíîñòü Áîãó íàïîëíÿåò íàñ áëàãîäàòüþ,
âåëèêèì Äóõîì Ñâÿòûì, è òîãäà òû îáðåòàåøü ñèëû, ÷òîáû
ïðåîäîëåòü òðóäíûå ñèòóàöèè èëè èçìåíèòü ê íèì ñâî¸
îòíîøåíèå. À, ïîðîþ, èçìåíèâ òîëüêî ëèøü ñâî¸ îòíîøå-
íèå ê äàííîé ñèòóàöèè, ïðàâèëüíî å¸ âîñïðèíÿâ, òû ñïîñî-
áåí â êîðíå å¸ èçìåíèòü.

Â ÷¸ì îíà ïðîÿâëÿåòñÿ?
×òîáû èñïîëíèòüñÿ ÷óâñòâîì áëàãîäàðíîñòè, íóæíî íà-

ó÷èòüñÿ âèäåòü êðàñîòó âîêðóã ñåáÿ è â ñåáå ñàìîì, ïîçâî-
ëÿÿ ñâîåìó ñåðäöó ðàäîñòíî îòêëèêàòüñÿ íà íå¸.

×àñòî âñïîìèíàé î òîì, ÷òî Áîã íàäåëèë òåáÿ ìíîæå-
ñòâîì Äàðîâ. Îñîáåííî âàæíî íå çàáûâàòü ýòî â ñëîæíûõ
äëÿ òåáÿ ñèòóàöèÿõ. ×òî áû ñ òîáîé íè ïðîèñõîäèëî, ñòà-
ðàéñÿ èç âñåãî èçâëåêàòü óðîêè, ìóäðîñòü, èáî èìåííî â
íèõ çàêëþ÷åíû èñòèííûå äàðû æèçíè, òâî¸ ïîñòèæåíèå
ìèðà. Èçáåãàé çàâèñòè, ïîòîìó ÷òî çàâèñòü ðàçðóøàåò âåðó
÷åëîâåêà â ñåáÿ. Çàâèäóÿ êîìó-òî, òû îòâåðãàåøü äàðû,
êîòîðûìè òû íàäåë¸í ñàì.

Åñëè òû õî÷åøü áûòü áëàãîäàðíûì, ïðåæäå âñåãî, íà-
ó÷èñü ïðèíèìàòü äàðû. Áëàãîñëîâåí äàþùèé è áëàãîñëî-
âåí ïðèíèìàþùèé äàð. Ó ëþäåé åñòü ïîòðåáíîñòü îòäàâàòü
è äåëèòüñÿ ñ äðóãèìè. Ñìîòðè íà ìèð ñ îïòèìèçìîì è ïðè-
íèìàé æèçíü òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü, íå ïîçâîëÿé ñòðàõó èëè
áåñïîêîéñòâó çàâëàäåòü òîáîé.

Ñòàðàÿñü ðàçâèòü â ñåáå ÷óâñòâî áëàãîäàðíîñòè, íàó÷èñü
öåíèòü äàæå ìàëîå: öâåòîê ó äîðîãè, çâ¸çäíîå íåáî íàä
òîáîé, òðóäíîå çàäàíèå, ñ êîòîðûì òû ñóìåë ñïðàâèòüñÿ,
äîáðóþ øóòêó è äàæå ðàçäåë¸ííóþ ñ êåì-òî ïå÷àëü. Åñëè
õî÷åøü áûòü ïîèñòèíå áëàãîäàðíûì, íå æäè èñïîëíåíèÿ
âñåõ ñâîèõ æåëàíèé. Ðàäóéñÿ òîìó, ÷òî èìååøü ñåé÷àñ…

Êàê òåáå ñëåäóåò ïîñòóïèòü â äàííîé ñèòóàöèè?
* Áàáóøêà íàêîðìèëà òåáÿ îáåäîì.
* Òåáå ãðóñòíî è òîñêëèâî.
* Òåáå î÷åíü õî÷åòñÿ ïîõîäèòü íà îäíîãî òâîåãî ïðèÿòå-

ëÿ — âñåîáùåãî ëþáèìöà.
* Òû îòïðàâèëñÿ íà ïðîãóëêó è îêàçàëñÿ â î÷åíü êðàñè-

âîì ìåñòå.
* Â òâîåé æèçíè ñëó÷èëàñü íåïðèÿòíîñòü, è òû íå ìî-

æåøü ïîíÿòü: êàê Áîã ìîã äîïóñòèòü òàêîå.
* Êòî-òî ïðåïîäí¸ñ òåáå ïîäàðîê.

Øàãè ê óñïåõó
Ïîçäðàâëÿåì! Òû äîñòèã öåëè, åñëè…
* ñ ðàäîñòüþ ïðèíèìàåøü äàðû Áîãà;
* öåíèøü òî, ÷åì íàäåëèë òåáÿ Áîã, è íå çàâèäóåøü

äðóãèì;
* íå áîèøüñÿ òðóäíîñòåé è îòíîñèøüñÿ ê íèì, êàê ê âîç-

ìîæíîñòè ÷åìó-òî íàó÷èòüñÿ è îáðåñòè ìóäðîñòü;
* âñåãäà íàäååøüñÿ íà ëó÷øåå;
* âîñõèùàåøüñÿ êðàñîòîé ïðèðîäû;
* ÷àñòî äóìàåøü î òîì, ÷òî åñòü õîðîøåãî â òâîåé

æèçíè;
* ïîñòîÿííî áëàãîäàðèøü Áîãà.

Íàäî åù¸ ïîñòàðàòüñÿ! Òû ïîêà äàë¸ê îò öåëè, åñëè…
* æèâ¸øü â îæèäàíèè õóäøåãî;
* çàâèäóåøü ÷óæèì òàëàíòàì è ñ÷èòàåøü ñåáÿ ìåíåå

äîñòîéíûì, ÷åì äðóãèå;
* ðàâíîäóøåí ê êðàñîòå;
* íå óìååøü èçâëåêàòü óðîêè èç âñåãî, ÷òî ñ òîáîé ïðî-

èñõîäèò;
* íå öåíèøü ñâîþ æèçíü;
* íå èñïûòûâàåøü áëàãîäàðíîñòè ê Áîãó çà Åãî äàðû

òåáå.

Ïîâòîðÿé êàæäûé äåíü:
Ñåãîäíÿ ÿ âîçáëàãîäàðþ Ãîñïîäà çà Åãî íåèñ÷èñëèìûå

äàðû, êîòîðûå ÿ âèæó âîêðóã ñåáÿ è íàõîæó â ñåáå ñàìîì.
Êàæäîå ìãíîâåíèå æèçíè ÿ áóäó âîñïðèíèìàòü êàê ïðàçä-
íèê è îòêðîþ ñâî¸ ñåðäöå êðàñîòå è ïîçíàíèþ. ß áóäó
íàäåÿòüñÿ íà ëó÷øåå.
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Äîðîãèå áðàòüÿ è ñ¸ñòðû! Ïî-
çâîëüòå ñî ñòðàíèö íàøåé ãàçå-

òû ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ñîîáðàæåíè-
ÿìè è îïûòîì. Ïðîñòî íåò ñèë äåð-
æàòü ýòè çíàíèÿ â ñåáå. Õî÷åòñÿ ðàñ-
ïëåñêàòü èõ íà âñåõ. Ó êîãî îòçîâ¸ò-
ñÿ â ñåðäöå ñòðóíà — ïóñòü âîçüìóò
ñåáå â ïîìîùü.

Êîíå÷íî, ýòè çíàíèÿ íå èñòèíà, íî
îíè ïîëó÷åíû îïûòíûì ïóò¸ì è èìå-
þò â îñíîâå ñâîåé çàêîíû ìèðîçäà-
íèÿ, êîòîðûå íèêòî íå îòìåíÿë. Íó,
åñëè íàøè ñåðäöà åù¸ íå ïðîñíó-
ëèñü, òî ìîæåò áûòü ãîëîâà ïîìîæåò
ïðîáóäèòüñÿ. È ìû óñïååì åù¸ ÷òî-
òî ñäåëàòü íà Çåìëå, êîëè Ãîñïîäü
íàì äàë ýòî âîïëîùåíèå è ïîçâîëèë
æèòü è òâîðèòü çäåñü è ñåé÷àñ.

Íåâåðîÿòíîå ñòàëî î÷åâèäíûì, è
ó÷¸íûé ìèð ïðèçíà¸ò ïðèñóòñòâèå
Áîãà, àíãåëîâ, òîíêèõ ìèðîâ.

Íàâåðíîå, è íàì íå ñòîèò çàêðû-
âàòü íà ýòî ãëàçà. Ïîëó÷èâ ðåçóëü-
òàòû íîâåéøèõ èññëåäîâàíèé, íàóêà
ïðèçíàëà ñèëó ìîëèòâû, êðåñòà è
êîëîêîëüíîãî çâîíà ìîùíåéøèìè
èñòî÷íèêàìè áëàãîé ýíåðãèè, ñðåä-
ñòâîì èñöåëåíèÿ äóøè è òåëà îò
«íåèçëå÷èìûõ áîëåçíåé» è îòðèöà-
òåëüíûõ ýíåðãèé (Íå òàê äàâíî âûø-
ëà â ìèðó öåëàÿ ñåðèÿ èíòåðåñíûõ
êíèã íà ýòó òåìó, â òîì ÷èñëå è «Ôè-
çèêà âåðû»).

Âåäü ÷òî òàêîå ÷åëîâåê? Ýòî ïû-
ëèíêà â êîñìîñå, ÷àñòè÷êà, ïîä÷è-
í¸ííàÿ âñåì çàêîíàì ìèðîçäàíèÿ.

×åëîâåê ýòî ïîäîáèå ïðîñòåéøå-
ãî ïðèáîðà — áàòàðåéêè, êîòîðàÿ
èìååò îïðåäåë¸ííóþ ýíåðãåòè÷åñ-
êóþ ¸ìêîñòü, ðàññ÷èòàííóþ íà ïðî-
äîëæèòåëüíóþ ~ 200 ëåò æèçíü (íî
÷åëîâåê ðàñõîäóåò ýòó ýíåðãèþ íåðà-
çóìíî, ïîýòîìó è æèçíü êîðîòêà).
Àíòåííû – ñêåëåò è âîëîñû, êëåììû
– ðóêè, êîòîðûå çàìûêàþò è ðàçìû-
êàþò öåïü, çàçåìëåíèå – íîãè.

Êðîìå òîãî, îðãàíèçì ÷åëîâåêà –
ýòî åù¸ è ìóçûêàëüíûé èíñòðóìåíò,
íàñòðîåííûé ïî ïîäîáèþ õðîìàòè-
÷åñêîé ãàììû (îò «äî» äî «ñè»).

Âñÿ æèçíü – ýòî âèáðàöèè. Êàæäàÿ
êëåòî÷êà âûðàáàòûâàåò è îòäà¸ò
ýíåðãèþ.

Ñîâåðøàÿ òàèíñòâà, íà ôèçè÷åñ-
êîì óðîâíå ìû òîæå âûðàáàòûâà-
åì è îòäà¸ì áëàãóþ ýíåðãèþ, êîòî-
ðóþ æä¸ò îò íàñ Ìèðîçäàíèå. È îò
òîãî, êàê ìû ñîâåðøàåì ýòè òàèí-
ñòâà, çàâèñèò êîëè÷åñòâî îòäàííîé
ýíåðãèè.

Âåäü íàñ Ãîñïîäü è ñîáðàë
çäåñü, ÷òîáû ìû âìåñòå òâîðèëè
ýòè òàèíñòâà, îñîáåííî â õðàìàõ,
ãäå ìîëèòâà óñèëèâàåòñÿ âî ñòî
êðàò. Òàê ïî÷åìó íàì íå ïîñòàðàòü-
ñÿ óâåëè÷èòü ýòó ñèëó, åñëè åñòü òà-
êèå âîçìîæíîñòè?

Âåäü âû ïîñìîòðèòå, êàêóþ çàáî-
òó ïðîÿâèë î íàñ Îòåö Íåáåñ-

íûé, äàâ ÷åðåç ïåðâîãî ñâÿùåííèêà
íàøåé Âåðû, Â. Êàïóíêèíà, ñîâåð-
øåííåéøóþ ôîðìó ëèòóðãèé è
ñëóæá. Ýòî ïðîìûñåë Áîæèé, à íå ñî-
÷èíåíèÿ ÷åëîâåêà. Íàïðèìåð, êàê ïî-
ñòðîåíà áûëà óòðåííÿÿ ñëóæáà?

– Êîëîêîëüíûé çâîí – èä¸ò íà-
ñòðîéêà îðãàíèçìà.

– Âîçãëàøåíèå – âõîæäåíèå â áî-
æåñòâåííîå ñîñòîÿíèå.

– Ñëàâëåíèå Áîãà – ñàìûé ìîù-
íûé âñïëåñê ýíåðãèè.

– Èìÿ Áîãà – Ëþáîâü, Èñòèíà è
Ñâåò… – âîçáóæäåíèå âèáðàöèÿìè
ýòèõ çâóêîâ îïðåäåë¸ííûõ öåíòðîâ.

– Áëàãîñëîâè – ïñàëîì è âîò êà-
êèå ñëîâà:

 «Áëàãîñëîâè, ïóñòü ñâåðøèòñÿ
ýòî ÷óäî è íàøè øàãè â ýòîì äíå
ïðåêðàñíû áóäóò.

Ôèçèêà âåðû
 Áëàãîñëîâè, ïóñòü ñ óòðà íà÷-

í¸òñÿ ñ÷àñòüå, â òâîåé Ëþáâè ðà-
ñòâîðÿòñÿ âñå íàïàñòè.

 Áëàãîñëîâè, ÷òîáû äåíü ïðî-
æèòü äîñòîéíî è íèêîìó â ýòîì äíå
íå ñäåëàòü áîëüíî.

 Áëàãîñëîâè, Ãîñïîäè, íà äåíü
ãðÿäóùèé, â Òâîåé Ëþáâè äà ïðåáó-
äåò âñÿê èäóùèé ê Ñâåòó!»

— Âîçãëàøåíèå â êîíöå ñëóæáû:
«Ïðèëîæó âñå ñèëû ñâîè, ÷òîá

èñïîëíèòü Ñëîâî Ëþáâè;
 ×òîá èñïîëíèòü äàííóþ âíîâü,

äàð âåëèêèé – Ëþáîâü».
(ýòî äàíî îáåùàíèå Ãîñïîäó íà

âåñü äåíü)
– Äà áóäåò òàê! Èñòèííî òàê!
Çâó÷èò óòâåðäèòåëüíî, ÷òî ÷åëî-

âåê âåðèò âî âñ¸, ÷òî ïðîæèë, ïðî-
ïåë, ñêàçàë. Ýòî ðàâíîçíà÷íî «Âå-
ðóþ». Ýòî ïðîñòî ÷óäî!

À ñèìâîë Âåðû!

Ðàçâå ýòî íå ïîäàðîê Áîãà? Ýòî è
î÷èùåíèå è çàùèòà.

×òî òàêîå Çåìëÿ Îáåòîâàííàÿ?
Ýòî íåáîëüøàÿ òåððèòîðèÿ, íà

êîòîðîé ìèðîçäàíèåì îòìå÷åíû
ñåìü íåðóêîòâîðíûõ Ñâÿòûíü: îç. Òè-
áåðêóëü («Áîæüå îçåðî»), ãîðà Ñóõüÿ
(«Ñâÿòàÿ»), Êàìåíü-Ñåðäöå, Êàìåíü-
Ìåäâåäèöà, êàìåíü Õðèñòà, ãîðà
Êðåñòîâàÿ (óò¸ñ â ×åðåìøàíêå), îñ-
òðîâ Êðåñòîâûé (â Ïåòðîïàâëîâêå).

Íàì ïîñòîÿííî íàäî ïîìíèòü, ïî
êàêîé Çåìëå ìû õîäèì. Âåäü ìû ìî-
æåì ïðèêîñíóòüñÿ êî Ñâÿòàÿ ñâÿòûõ
ðóêàìè, è ãëàçàìè, è ñòîïàìè, è äàæå
âñåé ïëîòüþ, îêóíóâøèñü â Ñâÿùåí-
íîì îçåðå. È åñëè ìû áóäåì ýòî ïî-
ìíèòü, ÷óâñòâîâàòü, ïîñòîÿííî äåð-
æà â ñåðäöå Áîãà, òî íåòðóäíî îáðå-
ñòè áîæåñòâåííîå ñîñòîÿíèå è óêðå-
ïèòüñÿ â Âåðå Áîãó. Âåðÿ â òî, ÷òî âñ¸
áóäåò ïî Âîëå Áîãà. È íèêàêèõ ñòðà-
õîâ íå ìîæåò áûòü.
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ß õî÷ó ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè íàðà-

áîòêàìè, êàê îáðåñòè ýòî ñîñòîÿíèå.
Ìîæåò ýòî âàì ïîäîéä¸ò? Íå îáÿçà-
òåëüíî ãîâîðèòü èìåííî òàêèå ñëî-
âà, êàê ó ìåíÿ. Ó âàñ ìîæåò áûòü ñâîÿ
ôîðìà îáðàùåíèÿ ê Áîãó.

Íàïðèìåð:
Ïðîáóæäàÿñü, ìîæåòå îáðàòèòüñÿ

ñ ïåðâûìè ñëîâàìè:
– Ãîñïîäè! Áóäü íà âñ¸ Âîëÿ Òâîÿ!

Â ðóêè Òâîè ÿ âðó÷àþ æèçíü è ñóäüáó
ñâîþ è ïðîøó Òåáÿ: íå âûïóñòè ìîåé
ðóêè, íå äàé îñòóïèòüñÿ, íå äàé îñ-
òàíîâèòüñÿ íà ïóòè, óêàçàííîì
Ñûíîì Òâîèì.

Çàòåì èñêðåííå, îò âñåãî ñåðäöà
ñêàæèòå:

– Ãîñïîäè! ß ëþáëþ Òåáÿ áîëüøå
âñåãî íà ñâåòå.

Ãîñïîäè! ß ëþáëþ Òåáÿ áîëüøå
âñåõ íà ñâåòå (ìàìû, ïàïû, äåòåé,
ìóæà…)

È ïðîøó Òåáÿ, ðàñòâîðè ìåíÿ â
ñåáå, ðàñïàõíè ñåðäöå ìî¸, îòâåðç-
íè î÷è ìîè, îòâåðçíè óøè ìîè äëÿ
Çíàêîâ Òâîèõ, äàáû íå ñâåðøèòü
îøèáîê.

– Ãîñïîäè! ß áëàãîäàðþ Òåáÿ çà
âñ¸ íèñïîñëàííîå (âû ãîòîâû ïðè-
íÿòü ëþáóþ ðåàëüíîñòü) è ïðîøó
Òåáÿ, ïðîñòè ìíå ïðåãðåøåíèÿ
âîëüíûå èëè íåâîëüíûå. Ñïàñè è
ñîõðàíè ìåíÿ, ìîèõ äåòåé è áëèç-
êèõ îò íåïðàâèëüíûõ ïîñòóïêîâ,
îò íåïðàâèëüíûõ ìûñëåé, îò
âñòðå÷ ñ ò¸ìíûìè ýíåðãèÿìè. Çà-
ùèòè íàñ îò íèõ, óêðåïè â ñèëå è
âåðå, óêàæè ïóòü èñòèííûé è âåäè
íàñ çà Ñîáîé!

Ýòè ñëîâà ïðîèçíîøó ìàøè-
íàëüíî, ñîòâîðÿÿ óòðåííèå äåëà.
Çàòåì äåëàþ ãëîòîê ñâÿòîé âîäû ñî
ñëîâàìè:

– Ãîñïîäè, ïóñòü ñâÿòàÿ âîäà
î÷èñòèò ìåíÿ è óñòà ìîè íå ïðîèç-
íåñóò íè îäíîãî íåíóæíîãî ñëîâà.

Ïåðåêðåñòèâøèñü ïåðåä ïîðîãîì,
ãîâîðþ:

– Ãîñïîäè, áëàãîñëîâè íà äåíü
ãðÿäóùèé.

Âûõîæó íà êðûëüöî è ïðèâåò-
ñòâóþ:

– Ìàòóøêà-Ïðèðîäà, ñ äîáðûì
óòðîì!

Ñâÿòàÿ Ãîðà, ñ äîáðûì óòðîì!
Ñîëíûøêî, ñ äîáðûì óòðîì.
Äåëàþ ïîêëîí íà âñå ÷åòûðå ñòî-

ðîíû, ãîâîðÿ:
— Âàì æåëàþ ñ÷àñòüÿ è çäî-

ðîâüÿ,
Âàì æåëàþ ñ÷àñòüÿ è çäîðîâüÿ…

Òàêèì îáðàçîì, âû âõîäèòå â ãàð-
ìîíèþ ñ Ìèðîçäàíèåì.

Çàòåì (âñå ñåìü ëåò ñóùåñòâîâà-
íèÿ Õðàìà) åæåäíåâíî óòðîì è

âå÷åðîì èäó íà ñëóæáó â Õðàì, ðàñ-
ïåâàÿ: «Ëþáîâü, Èñòèíà è Ñâåò».
Âîéäÿ â Õðàì, íåîáõîäèìî î÷èñòèòü-
ñÿ êðåñòíûì çíàìåíèåì è ñîòâîðèòü
ãëóáîêèé ïîêëîí Áîãó.

Âñå ïîñòîðîííèå ìûñëè îñòàëèñü
çà âîðîòàìè Õðàìà.

ß ïðåäñòàâëÿþ íàä àëòàð¸ì îã-
ðîìíîå ðîçîâîå, ïåðåëèâàþùååñÿ
ñîëíöå, êîòîðîå ñâîèìè ëó÷èêàìè
ïðîíèçûâàåò âñ¸ âîêðóã è ðàñòâî-
ðÿåò â ñåáå. È äàëüøå âñå îáðàùå-
íèÿ â ìîëèòâå, â ïñàëìàõ òîëüêî ê
Íåìó.

Î÷åíü âàæíî íå ïðîñòî ïðîãîâà-
ðèâàòü ñëîâà ìîëèòâû, à ïðîæèâàòü
èõ: óòðîì ìû â ìîëèòâå äà¸ì îáå-
ùàíèå Ãîñïîäó, à âå÷åðîì îò÷èòû-
âàåìñÿ çà ïðîæèòûé äåíü è ïðîñèì
âîñïîëíèòü ñèëû. À âñå ëè ìû ñèëû
îòäà¸ì è íà áëàãî ëè? Èëè òîëüêî
äëÿ ñåáÿ ñòàðàëèñü?

Î÷åíü âàæíî ñ òî÷êè çðåíèÿ ôè-
çèêè ïîëîæåíèå âàøåé ïëîòè âî
âðåìÿ ìîëèòâû è ñëóæáû: òî ëè âû
ñòîèòå íà êîëåíÿõ, òî ëè ñèäèòå. Îò
ýòîãî çàâèñèò êîëè÷åñòâî âûðàáî-
òàííîé è îòäàííîé ýíåðãèè. Âû ïî-
íàáëþäàéòå çà ñîáîé: åñëè âîçãëà-
øåíèå â íà÷àëå ñëóæáû è â êîíöå
âû ïðîèçíîñèòå, ñòîÿ íà êîëåíÿõ, òî
âàñ íå ðàñêà÷èâàåò èç ñòîðîíû â
ñòîðîíó, à çàêðó÷èâàåò â ñïèðàëü,
à ýòî çíà÷èò, ÷òî èä¸ò áîëüøàÿ îò-
äà÷à ýíåðãèè. Âàæíî, êàê âû äåð-
æèòå ðóêè âî âðåìÿ ìîëèòâû, à ïî-
ëîæåíèé âñåãî òðè:

Ïåðâîå ïîëîæåíèå – âû ñòàâèòå
ðóêè (êëåììû) ïàðàëëåëüíî îñíîâ-
íîìó ýíåðãåòè÷åñêîìó êàíàëó, âòî-
ðîå ïîëîæåíèå – ýòî ïîçà ïîêàÿíèÿ,
òèõîãî îáùåíèÿ ñ Áîãîì, òðåòüå –
ñëàâëåíèå Áîãà. Â ýòîò ìîìåíò ïðî-
èñõîäèò ñàìûé áîëüøîé âñïëåñê
ýíåðãèè. Âîò äëÿ ÷åãî íàäî ñëàâèòü
Áîãà! Òî åñòü îòäàâàòü ýíåðãèþ Ìè-
ðîçäàíèþ.

Åñëè âû ñèäèòå è ðóêè îïóñòèëè
âíèç, èëè äåðæèòå â êàðìàíàõ, òî
âû âñþ ýíåðãèþ çàçåìëÿåòå, íå îò-
äà¸òå.

Êðîìå òîãî, âî âðåìÿ ñëóæáû ìû
ìîæåì âûðàâíÿòü ñâîþ àóðó. Ïîñëå
ïðîïåâàíèÿ ïñàëìà èëè ÷òåíèÿ ìî-
ëèòâû ìîæíî ïîäíÿòü ðóêè, êàê äëÿ
ñëàâëåíèÿ, îòäàòü ýíåðãèþ, à çàòåì,
ñîåäèíèâ ëàäîíè, âçÿòü ÷àñòè÷êó è,
ïðîâåäÿ ñâåðõó âíèç âäîëü âñåãî
òåëà ïî ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè, êîñ-
íóòüñÿ ëàäîíÿìè ïîëà. Ýòèì äâèæå-
íèåì âû âûðîâíÿëè ñâî¸ ïîëå. À êîã-
äà áèîïîëå ðîâíîå, öåëîå, òî è ñî-
ñòîÿíèå âàøå õîðîøåå, áëàãîå.

Âû ïðîæèëè è ïðîïåëè ïñàëìû.
Ïðîâèáðèðîâàëè âñå âàøè êëåòî÷-
êè, öåíòðû.

Çàêîí÷èëàñü ñëóæáà. Âû ñîòâîðè-
ëè êðåñòíîå çíàìåíèå è ïîêëîí. Âî
âðåìÿ ïîêëîíà ýíåðãèÿ ïîäíèìàåò-
ñÿ ââåðõ ïî êàíàëó, íà÷èíàåò öèðêó-
ëèðîâàòü.

Çàòåì, ïðèñòóïàÿ ê ëþáîìó äåëó,
âû ïðîñèòå áëàãîñëîâåíèÿ Áîãà, à
çàêîí÷èâ äåëî, áëàãîäàðèòå. È òàê
âåñü äåíü âû íàõîäèòåñü â Áîãå.
Ñêîëüêî äåë ñîòâîðèòå, ñòîëüêî è
áëàãîäàðíîñòåé äàäèòå Áîãó.

Âå÷åðîì ïðî÷èòàëè ìîëèòâó, îò-
÷èòàëèñü çà ïðîæèòûé äåíü è, çà-
ñûïàÿ, îïÿòü ââåðÿåòå æèçíü ñâîþ
Ãîñïîäó:

– Ãîñïîäè, áóäü íà âñ¸ Âîëÿ Òâîÿ,
â ðóêè Òâîè ÿ âðó÷àþ æèçíü è ñóäüáó
ñâîþ è ïðîøó Òåáÿ íå äàòü âûïóñ-
òèòü ðóêè, íå äàòü îñòóïèòüñÿ, íå
äàòü îñòàíîâèòüñÿ íà ïóòè, óêà-
çàííîì Ñûíîì Òâîèì.

 Àìèíü
Ýòî íå äîëæíî áûòü êàíîíîì è ýòî

íå çàíèìàåò ìíîãî âðåìåíè, íî ÿ ñêà-
æó, ÷òî â òàêîì ñîñòîÿíèè ëåãêî æèòü.
Ïîðîé óäèâëÿåøüñÿ – îòêóäà ñèëû
âçÿëèñü, ÷òîáû âûïîëíèòü òàêîé
îáú¸ì ðàáîòû?

È íåò ñîìíåíèé è ñìÿòåíèé. Íà
äóøå ìèð. Ëåãêî ïðèíèìàåòñÿ ëþáàÿ
ðåàëüíîñòü è, êàê ïî¸òñÿ â ìîëèòâå
Ñ. Ñàðîâñêîãî: «Ñëàâà Áîãó, çà âñ¸!
Ñëàâà Áîãó, çà âñ¸! Ñëàâà Áîãó, çà
ñêîðáü è çà ðàäîñòü!»

Ýòó ìîëèòâó êîãäà-òî ïå÷àòàëè â
íàøåé ãàçåòå. Íàéäèòå è èçó÷èòå å¸.
Âåäü â íåé íàñòàâëåíèÿ íà âåñü
äåíü. Â äåâÿòè êóïëåòàõ íàçâàíû âñå
ñèòóàöèè, êîòîðûå ìîãóò âñòðåòèòü-
ñÿ íà ïóòè. Íà âñ¸ îäèí äîëæåí áûòü
îòâåò: «Ñëàâà Áîãó, çà âñ¸»…

Äâà ãîäà íàçàä â íàøåé ãàçåòå
áûëà íàïå÷àòàíà ñòàòüÿ «Ïîìî-

ãè ñåáå ñàì», ãäå áûëè îïèñàíû òà-
èíñòâà Çåìëè Îáåòîâàííîé. Ìíå õî-
÷åòñÿ êîå-÷òî ïîâòîðèòü è äîïîëíèòü.

1        2             3
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À ìîæåò êòî-òî ïðîñòî íå çíàêîì ñ
ýòîé èíôîðìàöèåé?

È òàê…
Êîëîêîëüíûé çâîí. (Ìíîãî èí-

òåðåñíîãî äàëè Òèõîïëàâû â ñâî-
åé êíèãå «Íà÷àëî íà÷àë») Îêàçû-
âàåòñÿ, ýòîò çâîí, êðîìå áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ýíåðãèè, ñâîèìè âèáðà-
öèÿìè ðàçðóøàþùå äåéñòâóåò íà
èíôåêöèþ, êðèñòàëëèçóÿ áåëîê.
Íàøè ïðåäêè çíàëè, ïðîòèâ êàêîé
ýïèäåìèè, â êàêîì òåìáðå íóæíî
«êëåïàòü» êîëîêîë êðóãëîñóòî÷íî.
Âî âðåìÿ êîëîêîëüíîãî çâîíà ïðî-
èñõîäèò íàñòðîéêà âàøåãî «ìóçû-
êàëüíîãî èíñòðóìåíòà». Óñëûøàâ
çâîí, ìîæíî ïðîèçíåñòè ñëåäóþ-
ùèå ñëîâà:

— Ãîñïîäè! Ïóñòü çâîí êîëîêîëîâ
ñâÿùåííûõ î÷èñòèò Õðàì (ïðî-
ñòðàíñòâî) è âñåõ ïðèøåäøèõ ê
Òåáå íà ïîêëîí è íàñòðîèò íà áî-
æåñòâåííûé ëàä íà âåñü äåíü.

Òàèíñòâî ñâå÷è. (Îïÿòü ôèçèêà)
Îãîíü è âîñê ñïîñîáíû ñæèãàòü îò-
ðèöàòåëüíóþ ýíåðãèþ è î÷èùàòü.
Ñòàâÿ ñâå÷ó, âû ìîæåòå ñêàçàòü:

— Ãîñïîäè! Ïóñòü â ïëàìåíè ñâå-
÷è ñåé ñãîðèò âñ¸ íåãàòèâíîå, ÷òî
åñòü âî ìíå è âîêðóã ìåíÿ, â ìî¸ì
äîìå, â ìîèõ áëèçêèõ. Äà î÷èñòèò-
ñÿ ïëîòü ìîÿ, äà î÷èñòèòñÿ äóøà
ìîÿ è ñîòâîðþ ÿ äåëà òîëüêî âî Èìÿ
Òâîå. Âî Ñëàâó Òâîþ!

Ïðè áîëåçíè, íàêëàäûâàÿ êðåñò-
íîå çíàìåíèå, ñêàçàòü:

— Ãîñïîäè! Ïóñòü â ïëàìåíè ñâå-
÷è ñåé ñãîðèò áîëü, áîëåçíü è ïðè-
÷èíà áîëåçíè è äà íàñòóïèò ïðîçðå-
íèå, è èñïðàâÿòñÿ îøèáêè, è ñîòâî-
ðþ ÿ äåëà òîëüêî âî Èìÿ Òâîå, âî
Ñëàâó Òâîþ!

Êðåñòíîå çíàìåíèå – ñèìâîë
î÷èùåíèÿ è çàùèòû. Íàêëàäûâàåò-
ñÿ íå êîå-êàê, à ÷¸òêî ñîåäèíÿÿ ïî
âåðòèêàëè ñïåðåäè ÷àêðû, è íà óðîâ-
íå ñåðäöà ïðîâåñòè ãîðèçîíòàëüíóþ
÷åðòó, à çàòåì çàêëþ÷èòü êðåñò â êðóã.
Íàêëàäûâàÿ êðåñòíîå çíàìåíèå,
ìîæíî ñêàçàòü:

— Ãîñïîäè, ñèëîé Ñâîåãî æèâîò-
âîðÿùåãî êðåñòà î÷èñòè è çàùèòè
ìåíÿ.

Ñâÿòàÿ âîäà. Î å¸ ÷óäåñíûõ
ñâîéñòâàõ óæå ìíîãî ñêàçàíî. È Ó÷è-
òåëü â îäíîé èç âñòðå÷ ðåêîìåíäî-
âàë õîòü ãëîòîê â äåíü ñâÿòîé âîäû
âûïèòü. Ïðè ýòîì ìîæíî ñêàçàòü òà-
êèå ñëîâà:

– Ãîñïîäè! Ïóñòü ñâÿòàÿ âîäà
î÷èñòèò ìåíÿ, è óñòà ìîè íå ïðî-

èçíåñóò íè îäíîãî íåíóæíîãî
ñëîâà.

Æåëàòåëüíî â êàæäîì äîìå
èìåòü ñâÿòóþ âîäó. È êîãäà áûâàåò
â äîìå ãíåòóùàÿ îáñòàíîâêà èëè
êòî-òî áîëåí, èëè ðåá¸íîê áåñïîêîé-
íûé, îêðîïèòå ñâÿòîé âîäîé äîì, ïî-
ñòåëü, óìîéòå ëèöî, îêðîïèòå ãîëî-
âó ðåá¸íêó è ýòî ñíèìåò îòðèöàòåëü-
íóþ ýíåðãèþ.

Î Ìîëèòâå ÿ óæå óïîìèíàëà.
Ñèëà íàøåé ìîëèòâû íàñòîëüêî
âåëèêà, ÷òî ìû è ïðåäñòàâèòü íå
ìîæåì!

Åñòü èíòåðåñíûå êîìïüþòåðíûå
èññëåäîâàíèÿ ïî âîçäåéñòâèþ íà
áèîïîëå ÷åëîâåêà ìîëèòâû: äî ìî-
ëèòâû, âî âðåìÿ ìîëèòâû è ïîñëå.

Ðàññêàæó îäèí ñëó÷àé. Ìîÿ çíà-
êîìàÿ ïîïðîñèëà, ÷òîáû ÿ ïðî÷èòà-
ëà Ìîëèòâó «Îò÷å íàø». ß ÷èòàëà
âñëóõ, à îíà ñìîòðåëà ó ìåíÿ íàä
ãîëîâîé è ñêàçàëà, ÷òî âèäèò «áåëûé
êàáåëü», èäóùèé â êîñìîñ. Òîãäà ÿ
ïîïðîñèëà åù¸ ðàç ïîñìîòðåòü è ñòà-
ëà ïðî ñåáÿ ÷èòàòü Ìîëèòâó Åäèíîé
Âåðû. Îíà áûëà óäèâëåíà, êîãäà óâè-
äåëà ó ìåíÿ íàä ãîëîâîé öåëûé
«ñíîï êàáåëåé» âñåõ öâåòîâ ðàäóãè.

Îäíà ñåñòðà, ïðèåõàâøàÿ èç ÷åð-
íîáûëüñêîé çîíû, ðàññêàçàëà ñëó-
÷àé, êîãäà îíè íàáðàëè ìíîãî ÿãîäû
è äîçèìåòðèñò ïðèêàçàë âûñûïàòü,
íî îíè íå ïîä÷èíèëèñü. Ïðî÷èòàëè
Ìîëèòâó è, êîãäà äîçèìåòðèñò çàìå-
ðèë óðîâåíü ðàäèàöèè, òî îêàçàëîñü,
÷òî âñ¸ ÷èñòî. Âîò êàêóþ ñèëó äàë
íàì Ãîñïîäü. Òîëüêî ïîâåðèòü â ýòî
íàäî è íå çàáûâàòü.

Ëàäàí.  Âîñêóðåíèå ëàäàíà äåé-
ñòâóåò íà îòðèöàòåëüíóþ ýíåðãèþ êàê
ðàñòâîðèòåëü íà êðàñêó. Âåäü ñóùå-
ñòâóåò ïîãîâîðêà: «Áåæèò, êàê ÷¸ðò îò
ëàäàíà». Äà, ò¸ìíûå ñèëû ðàñòâîðÿ-
þòñÿ â ýòîì çàïàõå.

Ñëèÿíèå. Õî÷ó ïîäåëèòüñÿ òàêèì
îáðàçîì. Åù¸ â 1992 ãîäó ÿ áûëà íà
âñòðå÷å ñ Ó÷èòåëåì. Êîãäà Îí ïî-
ÿâèëñÿ íà ñöåíå, ÿ çàêðûëà ãëàçà è
îéêíóëà. Âìåñòî Ó÷èòåëÿ ñòîÿë îã-
ðîìíûé íåîíîâûé ôàêåë ãîëóáîâà-
òî-çåëåíîâàòîãî öâåòà. Ìîè ñîñåäè,
óñëûøàâ âîçãëàñ, òîæå çàêðûëè ãëà-
çà è óâèäåëè òî æå ñàìîå.

È âîò âîëåé ñóäüáû, êîãäà íà÷è-
íàëèñü òàèíñòâà ñëèÿíèÿ, ÿ îêàçà-
ëàñü â Íåáåñíîé Îáèòåëè.

Âûøåë Ó÷èòåëü. Îí ñòîÿë íà
ôîíå Òèáåðêóëÿ, è âíîâü ÿ ïðåäñòà-
âèëà Åãî ôàêåëîì è îáðàòèëàñü ñ
òàêèìè ñëîâàìè: «Ãîñïîäè! Âèññàðè-

îíå Õðèñòå, Ñûíå Áîæèé, ïîìèëóé
íàñ ãðåøíûõ è ïðåáóäü ìåæ íàìè è
â íàñ. Ñûíå Áîæèé – òû ôàêåë, à ÿ
ìàëåíüêàÿ ñâå÷å÷êà, âïóñòè ìåíÿ â
ñåáÿ è ðàñòâîðè ìåíÿ».

Ïñàëìû. Ó÷èòåëü íå çðÿ ðåêîìåí-
äóåò ÷àùå ïåòü ïñàëìû. Âî âðåìÿ
ïåíèÿ ïñàëìîâ èä¸ò îãðîìíàÿ ðàáî-
òà – âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷åíî íà ñëî-
âàõ è ìåëîäèè, è ïîñòîðîííèì ìûñ-
ëÿì íåò ìåñòà. Âî âðåìÿ ïðîïåâàíèÿ
çâóêîâ, îñîáåííî ïðîòÿæíûõ, ïðîèñ-
õîäÿò âèáðàöèè, êîòîðûå äåéñòâóþò
íà îïðåäåë¸ííûå öåíòðû îðãàíèçìà.

Â êíèãå «Èñöåëÿþùèå çâóêè»
ïðèâîäÿòñÿ ïðèìåðû âîçäåéñòâèÿ
ðàçëè÷íûõ çâóêîâ è ñî÷åòàíèé. Íà-
ïðèìåð:

À – çâóê, äàþùèé è îòäàþùèé
ýíåðãèþ. Äîëãîå À-À-À-À-À ÷èñòèò
÷åëîâåêà, ñíèìàåò íàïðÿæåíèå, êàê
ïîêàÿíèå.

È – ñòèìóëèðóåò ãîëîâíîé ìîçã,
âîçáóæäàåò öåíòð ðàäîñòè. Óñèëèâà-
åò íàñòðîé íà âûñøèå äóõîâíûå
ïëàíû.

Î – ãàðìîíèçèðóþùèé çâóê, ñïî-
ñîáñòâóåò êîíöåíòðàöèè ñîçíàíèÿ.

Ó – óñèëèâàåò ïðèëèâ ñèë è ýíåð-
ãèè è ò. ä.

Òåïåðü ïðîñëåäèòå, êàê âîçäåé-
ñòâóåò íà ÷åëîâåêà òîëüêî ïðîïå-
âàíèå Èìåíè Áîãà: «Ëþáîâü, Èñ-
òèíà è Ñâåò»… Äàæå åñëè òîëüêî
ýòè ñëîâà âû áóäåòå ïðîïåâàòü, òî
ïðèâåä¸òå ñâî¸ ñîñòîÿíèå â íîð-
ìó. Íó, à ñîäåðæàíèå ïñàëìîâ – ýòî
÷üÿ-òî ìîëèòâà, ïîëîæåííàÿ íà
ñòèõè è ìóçûêó.

Õî÷åòñÿ áåç êîíöà áëàãîäàðèòü
Áîãà çà òî, ÷òî Îí äàë íàì ÷åðåç
Âîëîäþ Êàïóíêèíà áåññ÷¸òíîå êîëè-
÷åñòâî ïñàëìîâ, è êàæäûé èç íèõ –
êëàäåçü ìóäðîñòè. È êàê âåíåö, ïñà-
ëîì – «Òåáÿ ìû íå çíàåì…» Äà, äåé-
ñòâèòåëüíî ìû íå çíàåì Áîãà è íå
ñïîñîáíû îöåíèòü Åãî âåëè÷èÿ è
äàðû, íèñïîñëàííûå íàì.

Âîò òàêàÿ ôèçèêà âåðû. Âñ¸ èñ-
ñëåäîâàíî, çàìåðåíî, çàôèêñèðîâà-
íî. Âñ¸ èìååò ôèçè÷åñêóþ îñíîâó. ß
çíàþ, ÷òî íàéäóòñÿ ïðîòèâíèêè ýòîé
èíôîðìàöèè è ñêàæóò, ÷òî ýòî âñ¸
âíåøíåå, íî êàêîå ñ÷àñòüå, åñëè ýòî
âíåøíåå ñòàëî âàøèì âíóòðåííèì!
Êàê ëåãêî æèòü è ðàäîâàòüñÿ.

Äîðîãèå ìîè, ïîìîãèòå ñåáå ñàìè,
èñïîëüçóÿ äàííûå íàì òàèíñòâà.

Ñ ëþáîâüþ — Ýííà Ðàãñ,
×åðåìøàíêà



ÇÅÌËß ÎÁÅÒÎÂÀÍÍÀß ¹74-75  2004 ã.

1212121212

×åëîâåê – ñóùåñòâî áåñïîêîéíîå, âñ¸
âðåìÿ êóäà-òî èä¸ò è åäåò. Íàâåð-
íîå, ÷òî-òî âàæíîå äëÿ ñåáÿ õî÷åò
ïîíÿòü, íàéòè ñìûñë ýòîé æèçíè.
Îäíà èç ôîðì òàêîãî ïîèñêà – ïî-
åõàòü â êîìàíäèðîâêó. Ìíîãî ãîñòåé
ïðèåçæàþò íà íàøè Çåìëè â êîìàíäè-
ðîâêó, ïûòàÿñü îòñíÿòü êàäðû î íà-
øåì áûòèå, à çàîäíî è ðàçîáðàòüñÿ â
ñâîåé íåðåäêî áåñïîêîéíîé æèçíè…
Îäíè ãîñòè ïðèåçæàþò ê íàì, êàê â
«ðàé», äðóãèå âèäÿò òîëüêî êðèâûå
äîìèêè è ñíèìàþò ìóñîðêè – íó êàê
èì çàïðåòèøü, åñëè âåëåíî èì ýòî
ñíÿòü?
Èíîãäà â êîìàíäèðîâêè «â ìèð» âû-
åçæàåì è ìû, ïðàâäà, êðàéíå ðåäêî è
óæ åñëè òîëüêî ÷òî-òî âàæíîå ïî-
íÿòü íàäî…
Íå òàê äàâíî â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé
èíôîðìàöèè ïîÿâèëîñü ñîîáùåíèå,
÷òî íà òåððèòîðèè Êóðàãèíñêîãî
ðàéîíà ïîÿâèëñÿ æåíñêèé ìîíàñòûðü,
â êîòîðîì ïðîõîäÿò äóõîâíóþ ðåàáè-
ëèòàöèþ æåíùèíû, «ñ îáèäîé è áî-
ëüþ» ïîêèíóâøèå íàøó îáùèíó. Ìíå,
ñîòðóäíèêó ðåäàêöèè, áûëî èíòåðåñ-
íî ñâîèìè ãëàçàìè âçãëÿíóòü íà òî,
÷òî, áûëî óñëûøàíî…

Íåñêîëüêî ëåò, ïðîåçæàÿ ìèìî ïîä-
âîðüÿ æåíñêîãî ìîíàñòûðÿ, ëîâè-

ëà ñåáÿ íà ìûñëè, ÷òî îáÿçàòåëüíî êîã-
äà-íèáóäü ïîïàäó â íåãî, ïîòîìó êàê
ñòðàñòü ê êóëüòîâûì ïîñòðîéêàì è ìî-
íàñòûðÿì ïðèøëà ñî ìíîé, âèäèìî, èç
ãëóáèíû ïðîøëûõ æèçíåé...

È âîò ñåãîäíÿ ìíå ïðåäñòîÿëà êî-
ìàíäèðîâêà â ýòîò ìîíàñòûðü…

Ê ìîíàñòûðñêîìó ïîäâîðüþ ìàøè-
íà ïîäîøëà ê îáåäó ïîãîæèì íîÿáðüñ-
êèì äåíüêîì. Âçîð ïðèòÿíóëè êóïîëà
îòðåñòàâðèðîâàííîãî Ñîáîðà Âîçíå-
ñåíèÿ Õðèñòà, íåñóùåãî ÷åðòû àðõè-
òåêòóðû 19 âåêà. Âíèìàòåëüíî ðàñ-
ñìîòðåâ àðõèòåêòóðíûå äåòàëè, ïðè-
øëà ê âûâîäó, ÷òî íè÷åãî ñëîæíîãî â
îáðàçå ïîñòðîéêè íå áûëî, è âìåñòå ñ
òåì îíà ïëåíÿëà âçîð ãàðìîíèåé è
ë¸ãêîñòüþ âçìûâøèõ â ñèíåå íåáî êó-
ïîëîâ. Îñíîâíîé êâàäðàòíûé îáú¸ì
ñîáîðà, ïîñòåïåííî ñóæàþùèéñÿ ê
êðîâëå, áûë ïåðåêðûò íåáîëüøèì êó-
ïîëîì ãîëóáîãî öâåòà, ñèìâîëèçèðóþ-
ùèì ìèð Îòöà.

Ñîñåäíåå, áîëåå óçêîå è ïðîäîëãî-
âàòîå ïîìåùåíèå ïðèòâîðà ñîáîðà ñ
çàïàäíîé ñòîðîíû â êà÷åñòâå êðûøè
èìåëî øàòðîâîå çàâåðøåíèå ñî çâîí-
íèöåé. Íà âûñîêîå êðûëüöî âûõîäèëè
ìàññèâíûå âðàòà âõîäà â ñîáîð.

Â âîñòî÷íîé ÷àñòè, êàê è ïîëàãàåò-
ñÿ âñåì êóëüòîâûì ïîñòðîéêàì, áûëà
àïñèäà (ïîëóêðóãëûé îáú¸ì àëòàðÿ

õðàìà), ñâåðõó óâåí÷àííàÿ ìàëåíüêîé
ãëàâîé-ëóêîâèöåé íà èçÿùíîì áàðàáà-
íå, áëèñòàþùàÿ ïîä ëó÷àìè ñîëíöà
íàòóðàëüíûìè ïëàñòèíàìè ñóñàëüíî-
ãî çîëîòà.

Áîëüøèå îêíà áûëè õîðîøî âïèñà-
íû â áåëóþ ãëàäü ñòåíû, êîòîðóþ
ñâåðõó äåêîðèðîâàëè ïðè÷óäëèâûì
óçîðîì âûíîñíûå êèðïè÷è… «Çåëî
ïðåêðàñíî ñîòâîðåíî», – ïîäóìàëà ÿ
â ñòèëå 17 âåêà, îáõîäÿ ïîñòðîéêó ñî
âñåõ ñòîðîí.

Âçãëÿä îñòàíîâèëñÿ íà øàòðîâîé
êðûøå – ïî âèäó ïî÷òè òàêîé æå, êàê â
àðõèòåêòóðíîé Ñóçäàëüñêîé øêîëå.
Ñàìûé áîëüøîé êîëîêîë óæå áûë âîä-
ðóæ¸í íà çâîííèöå øàòðà. Òàêîé êîëî-
êîë ãîëîñîì ñâîèì ñîçîâ¸ò îäíàæäû
âñþ îêðóãó íà áîæåñòâåííóþ ëèòóðãèþ
è — êòî çíàåò? – áûòü ìîæåò, ìíîãèå
äóøè çàäóìàþòñÿ î âå÷íûõ äóõîâíûõ
öåííîñòÿõ…

Ïðîäâèíóâøèñü ïî äîðîãå ÷óòü
äàëüøå, ÿ ïîäîøëà ê ñòðàííîé ïîñò-
ðîéêå èç êèðïè÷à. ×åðåç ñòàðåíüêèå
ñåíè øàãíóëà ê äâåðè âõîäà è â óäèâ-
ëåíèè îñòàíîâèëàñü ïåðåä çàêðûòîé
ìîùíîé ñòàëüíîé äâåðüþ. Íåíàâÿç-
÷èâî ïîñòó÷àëà. Îòâåòà íå áûëî. Ïî-
ìåùåíèå êàçàëîñü áåçëþäíûì. Âîò
òåáå è ñèòóàöèÿ – ñòîëüêî åõàòü, ÷òî-
áû ïîïàñòü ê çàêðûòûì äâåðÿì! Ïðè-
íèìàþ ðåøåíèå îáîéòè çäàíèå ñî
âñåõ ñòîðîí.

×åðåç ñêðèïó÷óþ âåòõóþ êàëèòî÷êó
âûõîæó â çàðîñøèé ìîíàñòûðñêèé ñàä.
Îáõîæó çäàíèå âîêðóã, îñòîðîæíî

âñìàòðèâàÿñü â îêíà – åñòü ëè òàì õîòü
êàêîå-òî äâèæåíèå? Â ñàäó îáíàðóæè-
âàþ ïîëåííè÷êó èç ñòàðûõ ðàñïèëåí-
íûõ ÿáëîíü – çíà÷èò, âñ¸-òàêè êòî-òî
ñþäà ïðèõîäèò?

Ïîáëóæäàâ ïî ñàäó åù¸ íåñêîëüêî
ìèíóò, óâèäåëà, êàê â äâåðè çàøëà
îáû÷íàÿ ìèðñêàÿ æåíùèíà. «Âîò ó
íå¸-òî âñ¸ è óçíàþ!» – è ïîñïåøèëà çà
æåíùèíîé. Ñòàëüíûå äâåðè áûëè íà
ýòîò ðàç îòêðûòû, è ÿ ïîïàäàþ âíóòðü
ñòàðèííîãî çäàíèÿ. Ïðîñòîðíàÿ ïðèõî-
æàÿ ïàõíóëà ñëàäêèì çàïàõîì ëàäàíà.
Íåñêîëüêî äâåðåé â ðàçíûå êîìíàòû
áûëè çàêðûòû.

Æåíùèíà îêàçàëàñü ñòðîèòåëåì
ñîáîðà è ïî ñîâìåñòèòåëüñòâó ñòîðî-
æåì. Õîçÿèíà – ñâÿùåííèêà – íå áûëî
äîìà, à ïîìåùåíèå ìàëåíüêîé öåðêîâ-
êè, íàõîäÿùåéñÿ çäåñü æå, áûëî çàê-
ðûòî. Äîáðàÿ æåíùèíà ïîâåäàëà ìíå,
÷òî æåíñêèé ìîíàñòûðü – ðÿäîì, çà
óãëîì, è âõîäèòü òóäà ñëåäóåò òîëüêî
â ñîïðîâîæäåíèè ìîíàøåê ïîñëå çâîí-
êà â âîðîòàõ.

Î ñòðîèòåëüñòâå öåðêâè ñêàçàëà,
÷òî âíóòðåííèå îòäåëî÷íûå ðàáîòû
òîëüêî íà÷àëèñü è äî îòêðûòèÿ ñîáî-
ðà æäàòü äîëãî.

Æåíñêèé ìîíàñòûðü – ïðîäîëãîâà-
òîå ò¸ìíîå çäàíèå çà âûñîêèì çà-

áîðîì. Íà íîâûõ ìåòàëëè÷åñêèõ âîðî-
òàõ òàáëè÷êà «Ñâÿòî-Âîçíåñåíñêèé
æåíñêèé ìîíàñòûðü» è äðóãàÿ íàäïèñü
íèæå: «Áåç áëàãîñëîâëåíèÿ – íå âõî-
äèòü».

Ïåðåä òåì, êàê íàæàòü íà êíîïêó
çâîíêà, ïûòàþñü çàãëÿíóòü â ñâîé ÷óâ-
ñòâåííûé ìèð – ÷òî òàì? Âîëíåíèÿ è
ñòðàõà íåò, ïî-äåëîâîìó ñîñðåäîòî÷å-
íà è ñïîêîéíà, ãîòîâà ñåðäå÷íî îòî-
çâàòüñÿ íà äîáðîå óñòðåìëåíèå â ìîþ
ñòîðîíó, âïðî÷åì, êàê è íà íå î÷åíü
äîáðîå, èáî òî÷íî çíàþ: ÷òî äîëæíî –
óæå óãîòîâàíî, è â ýòîì ïðîÿâèòñÿ
Âîëÿ Áîãà…

×åðåç ìèíóòó ïîñëûøàëèñü ë¸ãêèå
øàãè è ìèëàÿ äåâóøêà ëåò äâàäöàòè â
ò¸ìíîì îäåÿíèè ðàñïàõíóëà ïåðåäî
ìíîé äâåðè. Â ãëàçàõ ó íå¸ âîïðîñ –
íå ÷àñòî, âèäíî, áûâàþò ïîñåòèòåëè â
ìîíàñòûðå. Îáúÿñíÿþ åé ñâîé âèçèò
òåì, ÷òî èìåþ áîëüøîé èíòåðåñ è æàæ-
äó ïîãîâîðèòü î ìîíàñòûðñêîé æèçíè.

×åðåç îáøèðíûé äâîð, ãäå ñòîèò
íîâûé õðàì è âàãîí÷èêè ñòðîèòåëåé,
ïðîõîäèì â çäàíèå ìîíàñòûðÿ. Ïîìå-
ùåíèå íå íîâîå, íî ïîñëå êàïèòàëü-
íîãî ðåìîíòà îíî ñîçäà¸ò âïå÷àòëåíèå
îñíîâàòåëüíîñòè è êðåïîñòè.

Çàõîäèì â ìàëåíüêèé êîðèäîð÷èê-
ïðèõîæóþ. Íà âåøàëêàõ âèñèò âåðõíÿÿ
îäåæäà â îäíîîáðàçíîé ò¸ìíîé ãàììå.
Èç ïðèõîæåé ïîïàäàåì â áîëüøóþ êîì-

Êîìàíäèðîâêà â ìîíàñòûðü
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íàòó. Óçêàÿ òîðöîâàÿ ñòåíà óâåøàíà
èêîíàìè. Ïåðâûå îùóùåíèÿ – çàïàõ
ðûáû, íå ïðèâû÷íûé äëÿ âåãåòàðèàí-
öåâ. Ïîíèìàþ, ÷òî ýòî è îáùàÿ êóõíÿ-
òðàïåçíàÿ, è îäíîâðåìåííî êîìíàòà,
ãäå äóõîòâîðÿò ìîíàøåíêè. «Ñòðàííîå
ñî÷åòàíèå äóõîâíîãî è ìàòåðèàëüíî-
ãî», – ïîäóìàëîñü ìíå.

Ìåíÿ óñàäèëè íà ñòóë âáëèçè èêîí.
Ïîä âçãëÿäîì ìîëîäîé ìîíàøåí-

êè: «çà÷åì ïðèøëà?» — â ñóåòå êîì-
íàòû, ãäå êòî-òî ìîåò ïîñóäó ïîñëå òðà-
ïåçû, êòî-òî ñòèðàåò áåëü¸ çà çàíàâåñ-
êîé, êòî-òî ïðèø¸ë èç ìàãàçèíà ñ ñóì-
êîé ÿèö, – â òàêîé àòìîñôåðå âåñòè äó-
õîâíóþ áåñåäó îêàçàëîñü íå ïðîñòî.

Ìó÷èòåëüíî âñïîìèíàþ âîïðîñû,
êîòîðûå õîòåëà çàäàòü. Íî íåîæèäàí-
íî äëÿ ñåáÿ íà÷èíàþ âåñòè ðàçãîâîð
êàê ÷åëîâåê, êîòîðûé õîòåë áû ïîïàñòü
â ìîíàñòûðü, íó õîòü íà íåêîòîðîå âðå-
ìÿ. È, ÷åñòíîå ñëîâî, òàêèå ìûñëè âîç-
íèêëè – îñòàòüñÿ õîòü íà íåäåëüêó,
íî… çàïàõ ðûáû!

Îãëÿäûâàþñü âîêðóã. Ðàññìàòðè-
âàþ èêîíû – ìíîãèå èç íèõ ðîäíûå,
çíàêîìûå, íî ïî÷òè âñå îíè íîâûå,
íåäàâíî íàïå÷àòàííûå òèïîãðàôèåé,
âèäèìî, åù¸ íå íàìîëåííûå.

Áåñåäó íàøó, êîòîðàÿ íîñèò âðåìå-
íàìè õàîòè÷åñêèé õàðàêòåð, ïåðåäà-
âàòü íåò ñìûñëà. Ðàññêàæó òî, ÷òî ñó-
ìåëà óðàçóìåòü â ìîíàñòûðñêîì óñòà-
âå çà òî âðåìÿ, êîòîðîå ìíå áûëî ïî-
çâîëåíî ïîáûòü â ìîíàñòûðå.

Ñïðàâà, çà ñòåíîé ñ èêîíàìè, – âõîä
â êîìíàòû-êåëüè íà 2-3 ÷åëîâåêà. Â
êåëüè ìåíÿ íå ïóñòèëè, íî çà øòîðêîé
óâèäåëà, êàê ìíå ïîêàçàëîñü, îáû÷íóþ
ìåáåëüíóþ ñòåíêó äëÿ õðàíåíèÿ âå-
ùåé. Ñâîáîäíûå ìåñòà â êîìíàòàõ-êå-
ëüÿõ áûëè.

Òðóäîâàÿ ñðåäà ìîíàñòûðÿ è å¸
îáèòàòåëåé ïîêàçàëàñü ìíå çíàêîìîé,
âíóòðåííå óäèâèëàñü: à âåäü ó íàñ, â
ïðèíöèïå, òàê æå, êàê â ìîíàñòûðå! Ìû
òîæå ñòàðàåìñÿ ñëóæèòü Áîæüåìó. Òàê
æå, êàê â ìîíàñòûðå, ó íàñ ðàñïðåäå-
ëÿåòñÿ ïîñëóøàíèå – òðóä æåíùèí â
Ñåìüå íà äåíü…

Íî âîò ÷åì «ñðàçèë» ìåíÿ ìîíàñ-
òûðü, òàê ýòî óäîáñòâàìè è íîâåéøåé
áûòîâîé òåõíèêîé: ðÿäîì ñ èêîíàìè
– íàáèòûé ñíåäüþ äâóõêàìåðíûé õî-
ëîäèëüíèê. Íó ÷òî æ, ïîðàäîâàëàñü
çà ìîèõ ñåñò¸ð, îäèíîêèõ âåðóþùèõ
æåíùèí…

Êîíå÷íî, áîëüøå ìåíÿ èíòåðåñîâàë
äóõîâíûé ìèð æèòåëüíèö ìîíàñòûðÿ,
êîòîðûõ òàì íå ìíîãî – ÷åëîâåê äå-
âÿòü. Íàñòîÿòåëüíèöà ìîíàñòûðÿ Åëè-
çàâåòà áûëà â îòúåçäå. Áåñåäó ñî ìíîé
âåëà ìîíàõèíÿ Îëèìïèàäà – òà ìîëî-
äàÿ äåâóøêà, êîòîðàÿ âñòðåòèëà ìåíÿ
ó âîðîò. Áåñåäóÿ ñ ìîíàõèíåé, ïîéìà-
ëà ñåáÿ íà òîì, ÷òî ëþáóþñü ãàðìîíè÷-
íûìè ÷åðòàìè ìîëîäîãî ëèöà, âûðà-
çèòåëüíûìè êàðèìè ãëàçàìè, â êîòî-
ðûõ èñêàëà âíóòðåííèé ñâåò âåðû. È

óâèäåííûé ìíîþ äóõîâíûé ñòåðæåí¸ê
ïðåäàííîñòè ìîíàñòûðñêîé âåðå
î÷åíü ìåíÿ ïîðàäîâàë; ïîäóìàëà, ÷òî
òàêèìè êà÷åñòâàìè ýòà ìèëàÿ äåâóø-
êà î÷åíü áëèçêà è ñèìïàòè÷íà ìíå. Íå
çðÿ ìàòóøêà Åëèçàâåòà äîâåðÿåò åé
õîçÿéñòâî, ïîêà â îòúåçäå. Ñàìà Îëèì-
ïèàäà ïîâåäàëà, ÷òî ñ ìîëîäîñòè â
äóõîâíóþ ìîíàñòûðñêóþ æèçíü âîéòè
ëåã÷å, ÷åì â âîçðàñòå: ãðåõîâ ìåíüøå!

Î ñâîåé âíóòðåííåé äóõîâíîé æèç-
íè ìîíàøåíêè ãîâîðÿò íåîõîòíî – ýòî
âèäèò Áîã! Áåçóñëîâíî, óðîâåíü âåðû
ó âñåõ ðàçíûé, ýòî çàâèñèò îò óñòðåì-
ë¸ííîñòè ê Áîæåñòâåííîìó. Ïðèõîäÿ â
ìîíàñòûðü, æåíùèíû äîëæíû, ïðåæäå
âñåãî, ÿâèòü ïîëíîå ñìèðåíèå è ñîãëà-
ñèå ñî âñåìè ñòîðîíàìè ìîíàñòûðñêîé
æèçíè (åñëè äàæå îíè è íå íðàâÿòñÿ!).
Êîãäà òàèíñòâî ïîñòðèãà â ìîíàõèíè
ñîñòîÿëîñü, òóò óæå äîðîãà «â ìèð»
çàêðûòà íàâñåãäà. Íó à ïåðåä ýòèì áó-
äóùåé ìîíàõèíå íàäî ïðîñòèòüñÿ ñî
âñåìè ñâÿçÿìè, ÷òî äåðæàò å¸ â ìèðó:
ðîäñòâåííûìè, ìàòåðèàëüíûìè. Æè-
ëèùå æåëàòåëüíî ïðîäàòü èëè îòäàòü
ïî íàñëåäñòâó, âåùè – ðàçäàòü áåäíûì
è ðîäñòâåííèêàì…

Íàáëþäàÿ è ðàçìûøëÿÿ î æèòèå
æåíùèí â ìîíàñòûðå, ó ìåíÿ íå ñî-

çäàëîñü âïå÷àòëåíèå, ÷òî îíè ðàäîñò-
íû è ñ÷àñòëèâû. ×åãî-òî âàæíîãî èì ÿâíî
â æèçíè íå õâàòàëî … ïîòîì ïîíÿëà: ãàð-
ìîíèè ìóæñêîãî è æåíñêîãî íà÷àëà!

Â ñîñåäíåì äîìå çà ñòàëüíîé äâå-
ðüþ æèâ¸ò ìóæ÷èíà – áàòþøêà-ñâÿ-
ùåííèê. Îí ïðîâîäèò áîæåñòâåííûå
ëèòóðãèè ïî òðè ÷àñà, êóäà ïðèõîäÿò
âñå æèòåëüíèöû ìîíàñòûðÿ. È åñëè
êòî-òî èç íèõ çàìå÷àåò â ñåáå êàêîé-òî
äóõîâíûé îãðåõ èëè íàðóøåíèå, áà-
òþøêà èñïîâåäóåò ñåñòðó-ìîíàøåíêó
è ïðèíèìàåò å¸ ïîêàÿíèå. «Äà âîò
òîëüêî Áîæåñòâåííîãî äóõà áàòþøêè,
âèäèìî, íà âñåõ ñåñò¸ð ìàëîâàòî:
äóøè èõ íå íàïèòàíû áëàãîäàòüþ, îò-
ñþäà óíûëûé âèä» — ïîäóìàëà ÿ.

Êîíå÷íî, ìîæíî èñòîâî ñëóæèòü
Áîãó, íàïîëíÿÿñü áëàãîäàòüþ è ñèëîé
Åãî, íî ýòî íàäî óìåòü, à â íàøèõ äó-
øàõ òàêîãî îïûòà íåò, ïîòîìó âñ¸ ýòî
íå ïðîñòî. Ñóäèòü ìîèõ ñåñò¸ð íå áå-
ðóñü, æèâóò òàê, êàê ìîãóò, ñòàðàþòñÿ…

Î÷åíü ìåíÿ èíòåðåñîâàë ìîìåíò
âçàèìîîòíîøåíèé ñåñò¸ð-ìîíàøåíîê:
êàê ðàçðåøàþò îíè ìåæäó ñîáîé ñëîæ-
íûå, êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè. Êàê è ìû,
êîíôëèêòû îíè ó÷àòñÿ ïðåîäîëåâàòü,
ïîëó÷àÿ îïðåäåë¸ííóþ ìóäðîñòü äëÿ
ñåáÿ. Îòíîøåíèÿ ñïîêîéíûå, ñäåðæàí-
íûå, äåëîâèòûå… ßðêî ïðîÿâëåííîé
ëþáâè è çàáîòû äðóã î äðóãå ÿ íå çà-
ìåòèëà; à ìîé ñåðäå÷íûé ïîðûâ â äîá-
ðîì ê íèì óñòðåìëåíèè, äðóæáå – òàê
è îñòàëñÿ áåç îòâåòà… Ïîíèìàþ, ó íàñ
ðàçíûå äóõîâíûå ïëàòôîðìû, à ïîòî-
ìó è íå òðåáóþ íè÷åãî…

Íàïîñëåäîê î÷åíü ïðîñèëàñü ÿ ïî-
áûâàòü â èõ öåðêîâêå,  äîìå ñâÿùåí-

íèêà. Ìíå ëþáåçíî âûäåëèëè ìîíàõè-
íþ – ñòàðóøêó, êîòîðàÿ è îòâåëà ìåíÿ
â öåðêîâü.

Ïðèçíàòüñÿ, ïîíà÷àëó ìåíÿ ñìóòèë
âèä ëèöà ñòàðóøêè ñ ñèíÿêàìè íà ùå-
êàõ. «Îòíîøåíèÿ îíè, ÷òî ëè, òàê âû-
ÿñíÿþò?» – ìåëüêíóëà òðåâîæíàÿ
ìûñëü. Ê ñ÷àñòüþ, âñ¸ îêàçàëîñü èíà-
÷å. Ïîäâèæíàÿ è äåÿòåëüíàÿ ñòàðóø-
êà, îòïðàâèâøèñü ñî ìíîé, ïðèõâàòè-
ëà ïèëó è òîïîð. ß ïîíÿëà, ÷òî èìåííî
òàê îíà âîþåò ñ êîðÿâûìè âåòâÿìè ñòà-
ðîãî ñàäà, ðàñïèëèâàÿ ÿáëîíè è ñêëà-
äûâàÿ èõ â ïîëåííè÷êè…

Ìû âîøëè ÷åðåç çíàêîìûå ìíå
ñòàëüíûå äâåðè, ìîíàõèíÿ îòêðû-

ëà öåðêîâü. Ýòî îêàçàëîñü äåéñòâè-
òåëüíî íåáîëüøîå ïîìåùåíèå. Îïè-
ñûâàòü íå áóäó – âñ¸ òðàäèöèîííî, êàê
â ëþáîì ïðàâîñëàâíîì õðàìå. Âíèìà-
òåëüíî îñìîòðåâ óáðàíñòâî öåðêîâêè
è èêîíû, ïîïðîñèëà ó ìîíàõèíè ñâå÷ó
– ïîìîëèòüñÿ çà ñåé Õðàì. Ñâå÷ó ìíå
ïðåäëîæåíî áûëî êóïèòü çà äîñòàòî÷-
íî âûñîêóþ öåíó.

Çàæãëà ñâå÷ó, âñòàëà íà êîëåíè.
Ìîëèòâà íå øëà! Ïîïðîáîâàëà åù¸
ðàç. Ïîíÿëà – â Õðàìå íåò äóõîâíîãî
ïîòîêà, ïîìåùåíèå íå íàìîëåíî. Ìî-
íàøêà íåòåðïåëèâî ïåðåìèíàëàñü ñ
íîãè íà íîãó, âñåì ñâîèì âèäîì ïîäãî-
íÿÿ ìåíÿ è, âèäèìî, ñïåøà èñïîëíèòü
ïîñëóøàíèå â ñàäó…

Íó ÷òî æ, ìî¸ âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â
ïðîñòðàíñòâå ìîíàñòûðÿ ïîäîøëî ê
êîíöó.

Âíóòðåííå ïîáëàãîäàðèëà ðåàëü-
íîñòü çà ïðåäîñòàâëåííóþ âîçìîæ-
íîñòü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ æèçíüþ âåðóþ-
ùèõ ñåñò¸ð èç ïðàâîñëàâèÿ…

Èç ìîíàñòûðÿ óõîäèëà ëåãêî è ðà-
äîñòíî. Ðàäîñòíî áûëî îòòîãî, ÷òî â
ìîíàñòûðå íå óâèäåëà ðàçî÷àðîâàâ-
øèõñÿ è óåõàâøèõ èç íàøåé îáùèíû
âèññàðèîíîâîê. Òàêèõ âåðóþùèõ æåí-
ùèí â ìîíàñòûðå íå áûëî ìíîþ îáíà-
ðóæåíî, äà è Îëèìïèàäà ïîäòâåðäèëà
èõ îòñóòñòâèå.

Ïîïóòêà ñòðåìèòåëüíî óíîñèëà
ìåíÿ â áåçáðåæíûå ïîëÿ Êàðàòóçñêî-
ãî ðàéîíà. Ìîé ÷óâñòâåííûé ìèð åù¸
ïðåáûâàë â ìîíàñòûðå…

×òîáû íà÷àòü ðàçãîâîð, âîäèòåëü
ìàøèíû çàäàë äåæóðíûé âîïðîñ: îò-
êóäà åäó — è îòîðîïåë â èçóìëåíèè,
óçíàâ, ÷òî èç æåíñêîãî ìîíàñòûðÿ.

– Íó è êàê? – âûäîõíóë îí.
– Âû çíàåòå, íàâåðíîå, ïîëåçíî

ïîáûâàòü â ìîíàñòûðå, ÷òîáû åù¸
ðàç îöåíèòü ñâîþ æèçíü è ïîíÿòü,
êàê, îêàçûâàåòñÿ, ìû çàìå÷àòåëüíî
æèâ¸ì!

Â ýòîò äåíü ìíå âåçëî – âñå
ïóòè-äîðîãè âûëîæèëèñü áåñïëàò-
íî è òîëüêî â öåðêâè – Äîìå Áîãà –
âçÿëè äåíüãè…

Ìàðèíà Íèêèòèíà,
Ïåòðîïàâëîâêà
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18 íîÿáðÿ â Êðàñíîÿðñêå, â Êóëüòóðíî-Èñòîðè÷åñêîì Öåíòðå, ñîñòîÿëàñü ïðåçåíòàöèÿ äèñêà íàøåãî ìóçûêàí-

òà Àëåêñåÿ Ðàãñà «ÀÐÈÉÑÊÀß ÑÀÃÀ» (Èñòîðèÿ ëþáâè äâóõ ïëåì¸í)
Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ ôðàãìåíò ñòàòüè Ñàøè Áðåéí «Ìóçûêà áåç êîíôëèêòà», ïîìåù¸ííîé â êðàñíî-

ÿðñêîì æóðíàëå «Ó êàæäîãî ñâîè èãðóøêè», ¹ 23, 2004 ã.

Ëþäè äîëæíû ÷èòàòü òîëüêî ëó÷øèå êíèãè, ñìîòðåòü
òîëüêî ëó÷øèå ôèëüìû è ñëóøàòü òîëüêî ëó÷øóþ
ìóçûêó.
Àëåêñåé ÐÀÃÑ — íàø çåìëÿê, ïðåäñòàâèòåëü ðåäêîãî
äëÿ Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ ìóçûêàëüíîãî íàïðàâëåíèÿ —
New Age.
Íà äàííûé ìîìåíò ó Àëåêñåÿ Ðàãñà â òèðàæå íàõîäèò-
ñÿ øåñòü àëüáîìîâ.
Åãî ìóçûêà ðàññëàáëÿåò, ïîãðóæàåò â ìèð, â êîòîðîì
íèêòî, êðîìå âàñ, ïîáûâàòü íå ìîæåò.

— Êàê òû ñòàë êîìïîçèòîðîì?
— Ìîé îòåö áûë ñêðèïà÷îì, è ÿ ñ äåòñòâà áûë îêðóæåí

ìóçûêîé. Ðàíüøå íå ïèñàë, ðàáîòàë çâóêîðåæèññ¸ðîì ñ
ïîïóëÿðíîé íåêîãäà ãðóïïîé «Íà-íà» è Æåíåé Áåëîóñî-
âûì. Íà÷àëîñü âñå, êîãäà ïðèåõàë â Êðàñíîÿðñê — ïîÿâè-
ëèñü îáðàçû, æåëàíèå òâîðèòü ñàìîìó. ß ðàáîòàþ â New
Age (â çàïàäíîé êóëüòóðå íàïðàâëåíèå New Age ïðåäñòàâ-
ëåíî òàêèìè èñïîëíèòåëÿìè, êàê Ìàðê Àéøåì, Âàíãåëèñ)
— ýòî ìóçûêà, ëèøåííàÿ îòðèöàòåëüíûõ îáðàçîâ, â íåé
íåò êîíôëèêòà.

ß õî÷ó, ÷òîáû ëþäè óñëûøàëè ñåáÿ. ÎÒ ÒÎÃÎ, ×ÒÎ
ËÞÄÈ ÍÅ ÑËÛØÀÒ ÑÅÁß, ÑÂÎÅÉ ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÉ ÌÅËÎ-
ÄÈÈ, ÎÍÈ ÍÀ×ÈÍÀÞÒ ÆÈÒÜ
ÏÎ ×ÓÆÈÌ ÍÎÐÌÀÌ, ÏÎÄ-
×ÈÍßÞÒÑß ×ÓÆÈÌ ÑÒÀÍ-
ÄÀÐÒÀÌ, ËÅÃ×Å ÑÎÃËÀØÀ-
ÞÒÑß Ñ ×ÓÆÈÌÈ ØÀÁËÎ-
ÍÀÌÈ. ÒÀÊÈÌÈ ËÞÄÜÌÈ
ËÅÃÊÎ ÌÀÍÈÏÓËÈÐÎÂÀÒÜ.

Ñåãîäíÿ î÷åíü âàæíî —
áðàòü íå òî, ÷òî òåáå äàþò, à
òî, ÷òî òû ñàì ïðèäóìàë —
ñâîå, îñâîáîäèòüñÿ îò ïîâñåä-
íåâíîñòè, ïîãðóçèòüñÿ â ñåáÿ,
óñëûøàòü ïåñíþ ñâîåé äóøè è
ïîíÿòü ñâîþ ñóùíîñòü. Îáû÷-
íî ïîñëå êîíöåðòà ðàçãîâàðè-
âàþ ñî çðèòåëÿìè, îíè äåëÿò-
ñÿ âïå÷àòëåíèÿìè, ðàññêàçû-
âàþò, êòî ãäå «ïóòåøåñòâîâàë»
— ýòî ñàìîå èíòåðåñíîå.

ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ëþäüìè íà êîíöåðòå. Êî-
íå÷íî, íåò âèäåíèÿ ïðîáëåì êàæäîãî, íî åñòü ÷óâñòâîâà-
íèå ïðîñòðàíñòâà.

— ×òî â ýòîì ïðîñòðàíñòâå?
Ñóùåñòâóþò ìàòåðèàëüíûå çàêîíû, êîòîðûå óæå íàó÷-

íî äîêàçàíû: êàæäûé èç íàñ ñîåäèíåí ñ äðóãèì ÷åëîâå-
êîì. ß ãîâîðþ: «Ðåáÿòà, ïîïðîáóéòå âçÿòü ñâîèõ ðîäñòâåí-
íèêîâ çà ðóêè, ïîïðîáóéòå èõ âñïîìíèòü». È äóõ ÷åëîâå-
êà, íå âàæíî, ãäå ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ, â êàêîì íàñòðîåíèè,
ïîÿâëÿåòñÿ çäåñü. Ê íåìó ïåðåõîäèò âñÿ ýíåðãåòèêà, è åìó
ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å, õîòÿ ïðè÷èíó èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ îí
íå îñîçíàåò.

Â ãîðîäå ëþäè æèâóò, êàê â êîêîíàõ. Ìû æå ñåáÿ äðóã ê
äðóãó íå ïîäïóñêàåì. Ñîöèóì çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà áûòü
â îïðåäåë¸ííûõ ðàìêàõ, õîòÿ åìó íóæíî ñîâñåì äðóãîå.
Íà êîíöåðòå ÷åëîâåê ðàññëàáëÿåòñÿ, åìó ñòàíîâèòñÿ ëåã-
÷å äîâåðèòüñÿ îùóùåíèÿì. ×àñòî ýòè îùóùåíèÿ è åñòü
Èñòèíà.

— À êàê ìîæíî îáúÿñíèòü òî, ÷òî ëþäè ñëóøàþò ìó-
çûêó, ïîäîáíóþ òâîåé, íî íè÷åãî òàêîãî ñ íèìè íå ïðî-
èñõîäèò?

— ×èñòî òåõíè÷åñêè çâóêîâ äâåíàäöàòü, ðèòìîâ áîëü-
øå, íî òîæå íå òàê ìíîãî, ÷òîáû íå ïîâòîðÿòüñÿ. Çäåñü

âåñü âîïðîñ â òîì, ÷åãî òû
õî÷åøü äîáèòüñÿ ýòîé ìóçû-
êîé. ß õî÷ó, ÷òîáû âñåì ëþ-
äÿì ñòàëî ëåã÷å. À ýòî äîñ-
òèãàåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà
ñàì â ñåáå ÷òî-òî ïðåîäîëå-
âàåøü, êîãäà ñàìîìó ñòàíî-
âèòñÿ ëåã÷å.

Åñëè ó òåáÿ êó÷à ïðîáëåì,
òî òû ïåðåäàøü èõ â ýòèõ æå
çâóêàõ, èãðàÿ òó æå ñàìóþ ìå-
ëîäèþ. È îò ýòîãî íèêóäà íå
äåíåøüñÿ, ïîòîìó ÷òî — ÷åì
÷åëîâåê íàïîëíåí, òî îí è èñ-
òî÷àåò.

ß ñ÷èòàþ, ÷òî ðàäè äâóõ
ëþäåé, êîòîðûì ñòàëî ëåã÷å
íà êîíöåðòå, ñòîèò ïèñàòü
ìóçûêó...

Ìóçûêà áåç êîíôëèêòà

Çäåñü áóäåò íàø äîì...   *)

Ïî÷åìó âû ñèäèòå?.. Âåäü òàê õî÷åòñÿ òàíöåâàòü... Âû
ñëûøèòå, íî íå ñëóøàåòå... Âåäü ýòà ìóçûêà æèâàÿ...
Ìóçûêà æèâàÿ è ìû æèâûå... Âñòàâàéòå...

«Ñþäà ìû âåðíåìñÿ ïîòîì íàâñåãäà,
Çäåñü Âîëåé Âåëèêîé áûëà æèçíü äàíà.

Îòñþäà ìû âûøëè, ñþäà è ïðèäåì,
Çäåñü áóäåò Îáèòåëü,

Çäåñü áóäåò íàø Äîì...»
Âûêëþ÷èòå ñâåò... Ïðåêðàòèòå ôîòîãðàôèðîâàòü... Ñíè-
ìèòå îäåæäó, îíà âàì çäåñü íå íóæíà... Ìû óáåðåì ñòó-
ëüÿ... Ñíèìåì áîòèíêè... Áóäåì õîäèòü áîñèêîì...

«Ñþäà ìû âåðíåìñÿ ïîòîì íàâñåãäà,
Çäåñü Âîëåé Âåëèêîé áûëà æèçíü äàíà.

Îòñþäà ìû âûøëè, ñþäà è ïðèäåì,
Çäåñü áóäåò Îáèòåëü,

Çäåñü áóäåò íàø Äîì...»
Åñëè õîòèòå, çàêðûâàéòå ãëàçà... Íè÷åãî íå áîéòåñü...
Íå íàäî ñëîæíûõ äâèæåíèé... Çàáóäüòå î íèõ... Ïðî-
ñòî ÷óâñòâóéòå ñâîå òåëî... ×óâñòâóéòå ìóçûêó... Âû
åå ÷àñòü... ×óâñòâóéòå, êàê îíà ïðîíèêàåò â âàñ...

«Ñþäà ìû âåðíåìñÿ ïîòîì íàâñåãäà,
Çäåñü Âîëåé Âåëèêîé áûëà æèçíü äàíà.

Îòñþäà ìû âûøëè, ñþäà è ïðèäåì,
Çäåñü áóäåò Îáèòåëü,

Çäåñü áóäåò íàø Äîì...»
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Íà áîëüøîé ëåñíîé ïîëÿíå,
Ó âîäû ñâÿòîé îçåðíîé,
Äâóõ ïëåìåí àðèéñêèõ ÷àäà
Ëåò òîìó íàçàä ïÿòü òûñÿ÷
Ðå÷àì ìóäðûì îò ñòàðåéøèí
Â òèøèíå íî÷è âíèìàëè.
Òî áûë ñêàç î òîì, êàê ëþäè
Âîëåé ñâûøå ïîðîäèëèñü,
Êàê îíè â ëåñàõ äðåìó÷èõ,
Ïîä ëóíîþ äà ïîä ñîëíöåì,
Íàáèðàëèñü ñèë è ñâåòà.
Êàê îíè çäåñü ðàñöâåòàëè.
À òåïåðü íàñòàëî âðåìÿ
Ðàçíåñòè âñå òî ïî ñâåòó,
È ñòàðåéøèíû ñêàçàëè:
«Ìàòü-Çåìëÿ âåëèò òàê ñäåëàòü:
Ðàçäåëèòüñÿ íà äâå ãðóïïû
È èäòè íà þã è çàïàä,
×òîáû ñòàòü îñíîâîé ìèðà,
Ðàñïëîäèòüñÿ ïî ïëàíåòå
È âçðàñòèòü ÷òîá ïëîä ìîãó÷èé,
Èì íàñûòèòü âñå æèâîå
È âåðíóòüñÿ áû ê èñòîêàì
È ïðîäîëæèòü âíîâü öâåòåíüå».
Â îêîí÷àíèè ðå÷åé ñèõ
Îãíü êîñòðà â òåëàõ çàæåãñÿ,
È ìóæè çàòðåïåòàëè
Â òàíöå îãíåííîì è ÷óäíîì.
Äåâû, ñëåäóÿ ïðèìåðó,
Òàíåö äèâíûé ïðîäîëæàëè.
È ëóíà â íî÷è ñâåòèëà,
Äûì êîñòðà îñåðåáðÿÿ,
Ïðîíèêàÿ â äóøè ìèðîì,
Âñåõ âîëíåíüåì íàïîëíÿÿ,
Âûçûâàÿ â ñåðäöå òðåïåò,
Îçàðÿÿ ñâîåé ñèëîé.
À âëþáëåííûå ïëåìåí òåõ
Çíàÿ, ÷òî ðàçëóêà æäåò èõ,
Ó âîäû â íî÷è ñîáðàëèñü,
Ïåñíü ëþáâè îíè ñëîæèëè,
×òîá çâó÷àëà çàêëèíàíüåì
Äëÿ ñåðäåö âëþáëåííûõ âå÷íî.
Ïîäîéäÿ ê áîëüøîìó êàìíþ,
Ñâîè ðóêè ïðèëîæèëè,
×òîá ëþáâè âñþ ñèëó êàìåíü

Ñîõðàíèë áû íåèçìåííî
È ïðèòÿãèâàë ëþáèìûõ
×ðåç âåêà è ÷ðåç ñòîëåòüÿ.
Êàìåíü òîò íà ïëîò âçâàëèâøè,
Îòâåçëè íà ñåðåäèíó
Âîä òàèíñòâåííûõ, ïðåêðàñíûõ,
È íà äíî òàì îïóñòèëè
Äðóæíî; âñå åìó ñêëîíèëè
Ãîëîâû ñâîè êóäðÿâû.
À òàéãà âíèìàëà ïåíüþ,
Ñîáèðàÿ â ëèñòüÿ ïàìÿòü,
×òîá îíè íà çåìëþ ïàâøè,
Ïðîïèòàâ ñîáîþ êîðíè,
Òðàâàì è öâåòàì ðîæäåííûì
Ïåðåäàëè ýòè ÷óâñòâà.
È äåíü ñëåäóþùèé íàñòàë âíîâü,
È áûë ïðàçäíèê ðàññòàâàíüÿ
Â ïîðó îñåíè ãëóáîêîé
Ïîñëå ñáîðà óðîæàÿ.
È äàðû Çåìëå ïðèíåñøè
×àäà Ìàòü áëàãîäàðèëè.
È ëàñêàë íàðÿä îñåííèé
Âçîðû äåòóøåê ëþáèìûõ
Ïåðåëèâîì çîëîòèñòûì,
Êðàñêîé ðàäóã ðàçíîöâåòíûõ.
È çâó÷àëè ïåñíè âåòðà,
Ïòèöû çâîíêî ùåáåòàëè.
À ê óòðó çàòèõëî ïåíüå
È ïîòóõ êîñòåð ïðîùàëüíûé,
Íî åùå äûìèëèñü óãëè…
À ïîâîçêè ðàçúåçæàëèñü
Â îäíó ñòîðîíó, â äðóãóþ,
Êàê è áûëî íóæíûì ñäåëàòü.
È êîãäà ïîâîçêè ñêðûëèñü
Çà âåòâÿìè äðåâ ìîãó÷èõ,
Ðàçäåëèâøèñü íà äâà êðûëà,
Äûì êîñòðèùà ðîäîâîãî
Çà äåòüìè âî ñëåä òÿíóëñÿ,
Íå æåëàÿ ðàññòàâàòüñÿ.
Íî îñòàëñÿ çîâ îò êàìíÿ,
Ïîëûõàþùèé ëþáîâüþ,
È çâó÷èò ïåñíü-çàêëèíàíüå
Äëÿ òîãî, êòî ìîæåò ñëûøàòü,
È âëþáëåííûå âåðíóòñÿ
Ê êîëûáåëè, â äîì ðîäèìûé.

ÀÐÈÉÑÊÀß ÑÀÃÀ

Ñòàíüòå âíîâü ðåáåíêîì... Âñïîìíèòå êàê âû òàíöå-
âàëè òîãäà... Âàì íå áûëî íèêàêîãî äåëà, ÷òî î âàñ
ïîäóìàþò... Âû ïðîñòî òàíöåâàëè... Ïðîñòî êðóæè-
ëèñü... Ïðîñòî ïîäíèìàëè ðóêè... Ñìåÿëèñü... ×óâñòâî-
âàëè òåïëî... Ïîìíèòå...

«Ñþäà ìû âåðíåìñÿ ïîòîì íàâñåãäà,
Çäåñü Âîëåé Âåëèêîé áûëà æèçíü äàíà.

Îòñþäà ìû âûøëè, ñþäà è ïðèäåì,
Çäåñü áóäåò Îáèòåëü,

Çäåñü áóäåò íàø Äîì...»
Óáåðèòå âàøè òåëåôîíû â ñóìêó... Îòêëþ÷èòå èõ...
Çàáóäüòå î íèõ... Çàáóäüòå î ñâîèõ äåëàõ... ïðîáëåìàõ...
Ïîñìîòðèòå âîêðóã... Èõ çäåñü íåò... Âàì íå÷åãî áîÿòü-
ñÿ... Ñëóøàéòå... Ñëóøàéòå ìóçûêó... ×óâñòâóéòå åå...

åå âêóñ... åå çàïàõ… åå öâåò... Áóäåì òàíöåâàòü... Ðóêè
ñòàíóò ãîðÿ÷èìè... Áóäåì óëûáàòüñÿ... Äóøè ñòàíóò ãî-
ðÿ÷èìè... Áóäåò ëó÷øå... Áóäåò âñåì õîðîøî...

«Ñþäà ìû âåðíåìñÿ ïîòîì íàâñåãäà,
Çäåñü Âîëåé Âåëèêîé áûëà æèçíü äàíà.

Îòñþäà ìû âûøëè, ñþäà è ïðèäåì,
Çäåñü áóäåò Îáèòåëü,

Çäåñü áóäåò íàø Äîì...»
Ïî÷åìó âû ñèäèòå?.. Âåäü òàê õî÷åòñÿ òàíöåâàòü...
Âû ñëûøèòå, íî íå ñëóøàåòå... Âåäü ýòà ìóçûêà æè-
âàÿ... Ìóçûêà æèâàÿ è ìû æèâûå... Âñòàâàéòå… Âñòà-
âàéòå æå íàêîíåö...

*) ýòîò òåêñò áûë ïåðåäàí Àëåêñåþ
îäíèì èç ó÷àñòíèêîâ ïðåçåíòàöèè åãî äèñêà
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Ðåäàêòîð Èíýññà Êîë÷åâà
Êîìïüþòåðíàÿ â¸ðñòêà
           Âèëÿ Àïòþøåâà

Àäðåñ ðåäàêöèè: 662910 Êðàñíîÿðñêèé êðàé,
ïãò. Êóðàãèíî ÐÓÏÑ à/ÿ 1 òåë. (39136) 2-35-94
e-mail: Obitel@inbox.ru; http://www.vissarion.ru

Ñâèäåòåëüñòâî ¹ Õ-0038 Ðåãèîíàëüíîãî óïðàâëåíèÿ
ðåãèñòðàöèè è êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëü-
ñòâà î ÑÌÈ â Ðåñïóáëèêå Õàêàñèÿ.

Îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ã.Àáàêàí, Ùåòèíêèíà, 32.
Òèðàæ  2500 ýêç. Öåíà äîãîâîðíàÿ,
÷àñòü òèðàæà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Íûíåøíèé Ïðàçäíèê Ðîæäåñòâà ìû
ñâÿçûâàåì ñ ðîæäåíèåì Äóøè,

ðîæäåíèåì Ñòðàíû Áóäóùåãî.
Êàæäîìó èç íàñ óãîòîâëåíî ñâî¸

ïðåäíà÷åðòàííîå ìåñòî â ýòîì óäèâè-
òåëüíîì Ìèðå. Íî åãî ìû äîëæíû ïî-
ñòðîèòü ñîáñòâåííûìè ðóêàìè.

Íîâûé Ãîä – ýòî áëàãîïðèÿòíûé
ïåðèîä äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íàøèõ ïî-
æåëàíèé: êàêèìè áû ìû õîòåëè âèäåòü
ñåáÿ è ñâîþ ñòðàíó. Âåäü òàèíñòâà íî-
âîãîäíèå èìåþò òàêóþ îñîáåííîñòü: îò
òîãî, íàñêîëüêî ÿñíûì è îùóòèìûì
áóäåò ñôîðìèðîâàííûé íàìè îáðàç,
çàâèñèò åãî ðåàëèçàöèÿ â íàñòóïàþ-
ùåì ãîäó.

Âåëèêèé Îòåö ïðåäíà÷åðòàë íàì
ñòàòü òâîðöàìè Ëþáâè è Êðàñîòû, âîë-
øåáíèêàìè, êîòîðûå ÷åðåç ñâîè òâî-
ðåíèÿ ïîíåñóò òåïëî âî Âñåëåííóþ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäëàãàåòñÿ îáðàç
íûíåøíåãî Ïðàçäíèêà: «Ñòðàíà Áóäó-
ùåãî – Ñòðàíà Âîëøåáíèêîâ». Â íî-
âîãîäíåì äåéñòâèè ìû ïîñòàðàåìñÿ
êàê ìîæíî ÿð÷å ïðåäñòàâèòü îáðàç ñêà-
çî÷íîé ñòðàíû.

«ß ââ¸ë âàñ â ñðåäó âîëøåáíóþ,
ñêàçî÷íóþ, èíòåðåñíóþ è ñòàë
òâîðèòü äëÿ âàñ ìèð Ñâîèì æåëà-
íèåì. Æåëàíèÿ Ìîè î÷åíü ñèëüíû,
îíè áûñòðî ïðåîáðàçóþò ïðî-
ñòðàíñòâî è î÷åíü ñèëüíî íà÷èíà-
þò, êîíå÷íî æå, âëèÿòü íà âñåõ».

(ÏÇ.×9.51:72)
«Âû íàõîäèòåñü â âîëøåáíîé

ñòðàíå íå òîëüêî íà ýòîé çåìëå,
íî è âîîáùå íà Çåìëå-Ìàòåðè. Ãäå
âî âñåõ óãîëêàõ, ãäå áû âû íè îêà-
çàëèñü, çàêîí èäåò îäèí è òîò æå.
Âñå, ÷òî âû ïðîáóåòå ñäåëàòü
äëÿ áëèæíèõ, áóäåò äåëàòüñÿ îáÿ-
çàòåëüíî â âàøó ñòîðîíó. È îáîé-
òè âàì íèêîãäà ýòè çàêîíû íå óäà-
ñòñÿ…»                   (ÏÇ.×12.17:87,88)

Ïðàçäíè÷íîå øåñòâèå, êàê è ïðåæ-
äå, íà÷èíàåòñÿ â Ïåòðîïàâëîâêå. Íûíå
– ýòî øåñòâèå âîëøåáíèêîâ, êîòîðûå
îòïðàâëÿþòñÿ ê Âåðõîâíîìó Âîëøåá-
íèêó çà íåîáõîäèìîé Ñèëîé äëÿ áóäó-
ùèõ ñîòâîðåíèé.

«ß ãîâîðèë ñ ïåðâûõ ïðîïîâåäåé:
èçìåíåíèå ñåáÿ, èçìåíåíèå ñâîåé
ñóäüáû òðåáóåò òèòàíè÷åñêèõ
óñèëèé. Âû äàæå ïðåäñòàâèòü ñåáå
íå ìîæåòå, íàñêîëüêî êîëîññàëü-
íûå óñèëèÿ òðåáóþòñÿ îò âàñ.

Òî åñòü, åñëè âû áåç ñîïðèêîñ-
íîâåíèÿ ñ áëàãîäàòíîé, âîëøåáíîé
Ñèëîé âåëèêîãî Îòöà ïðèëîæèòå
âñå ñâîè óñèëèÿ, ó âàñ åñòü âîçìîæ-
íîñòü ñäåëàòü òîëüêî åñòåñòâåí-
íûé øàã, êîòîðûé îïðåäåë¸í ñ ðîæ-
äåíèÿ è êîòîðûé õîðîøî âèäåí…

Âîëåþ Áîãà âàì äà¸òñÿ âîçìîæ-
íîñòü ïðèîáðåñòè âîëøåáíóþ
Ñèëó, áëàãîäàðÿ êîòîðîé âû ñäåëà-
åòå â ñâîåé æèçíè øàãè ñâåðõ ñâî-
èõ ñèë. Ó âàñ ïîÿâëÿåòñÿ óíèêàëü-
íàÿ âîçìîæíîñòü èçìåíèòü åñòå-
ñòâåííûé õîä ñâîåãî ðàçâèòèÿ è
èñêóññòâåííî ñäåëàòü ñêà÷îê, êî-
òîðûé âû íå â ñîñòîÿíèè ñäåëàòü
ñàìîñòîÿòåëüíî – êàêèå áû óñè-
ëèÿ âû ê ýòîìó íè ïðèëàãàëè…»

(ÏÇ.×7.3:8-11)
Êàê è ïðåæäå, ïðåäñòàâèòåëè ñêà-

çî÷íûõ äåðåâåíü ïðèâîçÿò ñ ñîáîþ
ñâå÷è ñ îãíÿìè. È åñëè ðàíåå îãíè çàê-
ëþ÷àëè â ñåáå ïðàçäíè÷íûå ïîæåëà-
íèÿ, òî íûíå ïîìèìî ýòîãî â íèõ áóäóò
çàïå÷àòëåíû ìå÷òû è ïîæåëàíèÿ î íà-
øåì áóäóùåì. Â Ïåòðîïàâëîâêå âñå
ýòè îãîíüêè ñîåäèíÿþòñÿ â îäèí, êîòî-
ðûé áóäåò çàêëþ÷àòü â ñåáå åäèíûé
îáðàç Áóäóùåãî. Ýòîò îãîíü è îòïðà-
âèòñÿ â ïóòü âî ãëàâå øåñòâèÿ.

Ñàì ïóòü ñèìâîëèçèðóåò íàøè ñîá-
ñòâåííûå óñèëèÿ â ïîñòðîåíèè ñåáÿ è
Âîëøåáíîãî Ìèðà. Òàê êàê

«Âîëøåáíàÿ Ñèëà, êîòîðóþ âû
ïðèçâàíû âçÿòü, èìååò òàêóþ
îñîáåííîñòü: ïðåæäå âû äîëæíû
áóäåòå ïðèëîæèòü ìàêñèìàëüíî
ñâîè óñèëèÿ, à âîëøåáíàÿ Ñèëà ïî-
ìîæåò âàì ïðåîäîëåòü òî, íà ÷òî
âàøèõ ñèë íå õâàòèëî. Òî åñòü ýòà
Ñèëà ïðèáàâèò âàì âîçìîæíîñòü
ïåðåøàãíóòü ïðåãðàäó, êîòîðàÿ â
åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ñòîèò
íåïðåîäîëèìîé».           (ÏÇ.×7.3:13)

Ïîñåìó íà ïóòè ñêàçî÷íîì âîçëÿãóò
ïðåãðàäû è «ñþðïðèçû» ðàçëè÷íûå, â
ïðåîäîëåíèè êîòîðûõ íåìàëóþ íàõîä-
÷èâîñòü è âûäåðæêó ïóòíèêàì ïðî-
ÿâèòü äîëæíî. Íî òîëüêî áëàãîäàðÿ
ýòèì ïðåïÿòñòâèÿì èäóùèå îáðåòóò
óãîòîâëåííûå ñîêðîâèùà è âñ¸ âîçðà-
ñòàþùóþ Ðàäîñòü, êîòîðóþ ïðåïîäíå-
ñóò â äàð Âåëèêîìó Âîëøåáíèêó.

«…Âñå ïðåãðàäû, êàêèå ñåé÷àñ â
êà÷åñòâå èñïûòàíèé âàì ïðåä-
ñòàâëåíû, — èñïûòàíèÿ, èç êîòî-
ðûõ ñîñòîÿò âðàòà, ÷åðåç êîòî-
ðûå íóæíî ïðîéòè ÷åëîâåêó, äàáû
äîñòîéíî âñòóïèòü â Ìèð Îòöà
Âåëèêîãî…»                   (ÏÇ.×11.5:13)

«…Íî äâåðè ó Ìåíÿ, â Ìîé äîì,
îñîáåííûå. Òàì íà÷í¸ò âûòàëêè-
âàòüñÿ òî, ÷òî íå ñîîòâåòñòâó-
åò àòìîñôåðå Ìîåãî äîìà. È åñëè
âû õîòèòå ýòî õðàíèòü, âû íå
ïðîéä¸òå â äâåðè. Äâåðè ïðîñòûå,
íî âû â íèõ íå âîéä¸òå… Òàêîâî
âîëøåáíîå òàèíñòâî ýòîãî îñîáî-
ãî ìèðà, Ìîåãî ìèðà».

(ÏÇ.×14.8:276-278)

«È âîò òåïåðü, êîãäà Íîâûé ãîä
óæå íà÷èíàåò áóáåíöàìè ÷óäíûìè
âëèâàòüñÿ â âàø äîì, êàñàòüñÿ âà-
øèõ ñåðäåö è âîçâåùàòü âàì î òîì,
÷òî îí óæå ðÿäîì è ãîòîâ îáíÿòü
âàøè ñåðäöà, ãîòîâ çàïîëíèòü âàñ,
— ïðåä âàìè îòêðûâàþòñÿ óäèâè-
òåëüíûå âðàòà, õðóñòàëüíûå âðà-
òà ñ ÷óäíûì õðóñòàëüíûì çàñî-
âîì, êîòîðûé íåæíî, ïîä çâîí êîëî-
êîëà, îòîäâèíóëñÿ, è âðàòà íà÷èíà-
þò ðàñïàõèâàòüñÿ... Íî âîò òå-
ïåðü ñóìåòü âîéòè â íèõ — ýòî è
åñòü òà ïðåêðàñíàÿ ñêàçî÷íàÿ çà-
äà÷à, êîòîðàÿ âîçëàãàåòñÿ íà êàæ-
äîãî èç âàñ. Òàê ñóìåéòå ñìåëî
øàãíóòü, øóìíî âñòðåòèòü
ýòîò Íîâûé ãîä, ÷òîáû ñ çàëïà-
ìè âàøèõ õëîïóøåê îòëåòåëî âñ¸
òî íåíóæíîå, êîòîðîå óïîðíî öåï-
ëÿåòñÿ çà âàøå ÷åëî, âàøè ñåðäöà,
âàøè îäåæäû…»        (ÏÇ.×6.1:11,12)

Íåñêîëüêî ñêàçî÷íûõ âðàò îæèäà-
þò ïóòíèêîâ â êàæäîé èç äåðåâåíü,
ìèìî êîòîðûõ ïðåäñòîèò ïðîéòè. Êàæ-
äûå âðàòà íåñóò ñâîé âîëøåáíûé ñèì-
âîë. Ïåðåõîä ñêâîçü íèõ áóäåò ñîïðî-
âîæäàòüñÿ óäèâèòåëüíûìè çðåëèùà-
ìè, ïðèãîòîâëåííûìè æèòåëÿìè òåõ
äåðåâåíü. Íî Ãëàâíûå Âðàòà îæèäà-
þò íàñ â êîíöå ïóòè.

Â Îáèòåëè Âåëèêîãî Âîëøåáíèêà
îñîáûå òàèíñòâà îçíàìåíóþò Ïåðåõîä
è íàñòóïëåíèå Íîâîãî Ãîäà, à òàêæå
îáðåòåíèå Âîëøåáíîé Ñèëû äëÿ Áó-
äóùåãî Ñîòâîðåíèÿ.

Ïðåäñòàâèòåëÿì äåðåâåíü ïðåäëà-
ãàåòñÿ îáëà÷èòüñÿ â «òðàäèöèîííûå»
íàðÿäû æèòåëåé Ñòðàíû Âîëøåáíèêîâ
ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ñêàçî÷íûìè àòðè-
áóòàìè è äåòàëÿìè: øèðîêèå è äëèí-
íûå íàêèäêè è ïëàùè, áîëüøèå ÿðêèå
øëÿïû, êîëïàêè, ïîñîõè, êîëîêîëü÷è-
êè è ò.ï. Òâîð÷åñêîé ãðóïïå, ñîïðîâîæ-
äàþùåé øåñòâèå, ñëåäóåò òàêæå ïðè-
ãîòîâèòü ñîîòâåòñòâóþùèå êîíöåðòíûå
íîìåðà è èãðû.

Äàííàÿ òåìà ïðåäëàãàåòñÿ è äëÿ
ðîæäåñòâåíñêèõ ïðåäñòàâëåíèé, äåòñ-
êèõ óòðåííèêîâ â äåðåâíÿõ. Íàðàáî-
òàííàÿ ìàòåðèàëüíàÿ áàçà è òâîð÷åñ-
êèå íàõîäêè ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïîñ-
ëåäóþùèõ Ïðàçäíåñòâàõ – 14 àïðåëÿ
è 18 àâãóñòà, êîòîðûå ìîãóò ïðîõîäèòü
â òîì æå ðóñëå.

Òàê áóäåò æå ðàäîñòíî è ñ÷àñòëèâî
âñòðå÷åí Íîâûé Ãîä! È äà ïðèíåñ¸ò Îí
èñïîëíåíèå âñåõ íàøèõ ïðåêðàñíûõ
ïîæåëàíèé â ñîçèäàíèè íàøåé áóäó-
ùåé ñòðàíû – Ñòðàíû Âîëøåáíèêîâ!

Ìèðà è Ñ÷àñòüÿ âàì, äîðîãèå áðà-
òüÿ è ñ¸ñòðû! Ñ Íîâûì Ãîäîì è Ðîæ-
äåñòâîì!

Îáðàç ãðÿäóùåãî Ïðàçäíèêà


