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Âåðóþùèé èç ñòðàõà âñå ðàâíî íå ñìîæåò î÷è-
ñòèòü äóøó ñâîþ.                          /Îáð.4:23-25/

Õîòÿ äóõîâíûé óðîâåíü ñîâðåìåííîñòè è íå îò-
ëè÷àåòñÿ îò äóõîâíîãî óðîâíÿ äâóõòûñÿ÷åëåòíåé
äàâíîñòè, îòíûíå Áîã ïîäâîäèò ÷àä Ñâîèõ ê îñîç-
íàííîìó âõîæäåíèþ â âåðó, à íå íà ñòðàõå è ÷ó-
äåñàõ. Èáî ñòðàõ ñî âðåìåíåì ïðèòóïëÿåòñÿ, è ÷å-
ëîâåê ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíûì ñîòâîðèòü íàðÿäó ñ
âåðîé è ÷òî-òî íåáëàãîîáðàçíîå; à óâåðîâàâøèé
ïî óáåæäåíèþ è ðàçóìåíèþ ñâîåìó íèêîãäà íå
îòñòóïèò íè íà øàã. Äà è äîëæíî çíàòü, ÷òî ëþ-
áîâü è ñòðàõ íèêîãäà âìåñòå íå óæèâóòñÿ. Ïîñåìó
äîñòèãàòü ñîâåðøåíñòâà äóøè â ëîíå ëþáâè íå-
âîçìîæíî, åæåëè ñîïóòñòâóåò ñòðàõ.

/Îáð.27:36-38/
Âîçíèêíîâåíèå îùóùåíèé ïðîÿâëåíèÿ Âåðû

Ñâÿùåííîé íà âðåìÿ ïðèçâàíî âñïîìîãàòåëüíî
ïðèãëóøèòü ñòðàõè ãëóáèííûå, ýãîèçìîì ðîæäà-
åìûå îáèëüíî…

Îò÷åãî Âåðà Ñâÿùåííàÿ âñ¸ áîëüøå áóäåò çà-
ïîëíÿòü ñóùåñòâî âàøå, à ñòðàõàì ïàãóáíûì âñ¸
ìåíüøå ìåñòà îñòàâàòüñÿ áóäåò.

È åæåëè îñìûñëåíèå ïðîèñõîäÿùåãî ñ âàìè
òâîðèòñÿ âàìè íåäîñòîéíî è, îáðåòÿ âåðó ñâÿùåí-
íóþ, âû íå ñòàëè ïðèëàãàòü óñèëèÿ òðåáóåìûå, òî
íåèçáåæíî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè âñïîìîãàòåëüíîå
áóäåò òàÿòü, è ñòðàõè ãëóáèííûå âàøè ïî çíà÷è-
ìîñòè äëÿ âàñ âñ¸ áîëåå ñòàíóò ñêàçûâàòüñÿ.

È ïóñòü çíà÷èìîñòü Âåðû âàøåé Ñâÿùåííîé
äëÿ âàñ âîçîáëàäàåò íàä çíà÷èìîñòüþ ñòðàõîâ è
ñîìíåíèé, ýãîèçìîì ìå÷óùèìñÿ ðîæäàåìûõ
îáèëüíî.                                   /ÂÏ.12:51-62,65/

Òâîé ñòðàõ – òâî¸ áåçâåðèå          /ÏÇ.5.14:4/
Âåðà — ýòî ïîëíîå äîâåðèå, à ïîëíîå äîâåðèå

— ýòî îòñóòñòâèå ñòðàõà, òî åñòü ýòî ïîëíàÿ, äåò-
ñêàÿ, ñàìîîòâåðæåííàÿ ñàìîîòäà÷à. /ÏÇ.×6.29:49/

×òî åñòü ñòðàõ Áîæèé? Ñåãîäíÿ îñòàëîñü ëèøü
âûðàæåíèå, íå íåñóùåå òîãî ñìûñëà, íà êîòîðîì
âåêàìè äåðæàëàñü Âåðà. Âàæíî, ÷òîáû âíóòðè ñåáÿ
÷åëîâåê èìåë ïåðåæèâàíèå, äàáû íå ñâåðøèòü íå
óãîäíîå Áîãó.                            /ÏÇ.×7.26:15,16/

Ñòðàõ — áîëåçíåííîå ïðîÿâëåíèå åù¸ íå ðà-
çîðâàâøåéñÿ ñâÿçè ñ ïðîòèâîïîëîæíûì íà÷àëîì.
Çà òàêèìè âàøèìè âûñêàçûâàíèÿìè î ñòðàõå
ñêðûòî íåâûðàæåííîå æåëàíèå îòìåíèòü òî, ÷òî
âûñêàçàíî Ó÷èòåëåì î òðåáîâàíèè äðóã ê äðóãó.
Åñëè òðåáîâàíèå ñóùåñòâóåò, òî ïðåäïîëàãàåòñÿ
è íàëè÷èå ïðàâèëà îòíîñèòåëüíî òåõ ëèö, êòî íå
óñòðåìë¸í èñïîëíÿòü ýòî òðåáîâàíèå. À òàê êàê
ìû ñòðîèì îáùåñòâî îáúåäèíåíèåì óñòðåìë¸ííûõ,
òî áëàãîäàðÿ ñîîòâåòñòâóþùèì ïðàâèëàì ïîÿâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü îòäåëèòü íåóñòðåìë¸ííûõ,
äàáû îíè â äðóãèõ óñëîâèÿõ ñìîãëè ëó÷øå ðàçîá-
ðàòüñÿ ñ ñîáîé è ëó÷øå ïîíÿòü èñòèííûå ÷åëîâå-
÷åñêèå öåííîñòè.                      /ÏÇ.×8.6:29-32/

…âåðà — òèòàíè÷åñêèå óñèëèÿ, ýòî ãèãàíòñêèé
òðóä, ïåðåä êîòîðûì ñïàñîâàëè âñå çà ýòè äîëãèå
ãîäû áûòèÿ ÷åëîâåêà íà Çåìëå-Ìàòåðè. Ïàñóþò
äî ñèõ ïîð. Îíè â ñòðàõå æìóòñÿ ê ñâîèì ñîá-
ñòâåííûì èëëþçèÿì, äîêàçûâàÿ ñàìèì ñåáå, ÷òî
îíè õîòü ÷òî-òî çíà÷àò íà ýòîé Çåìëå. Î÷åíü ïå-
÷àëüíî ñìîòðåòü íà òàêîãî ÷åëîâåêà. Â ýòîì ñëó-
÷àå åìó î÷åíü ñëîæíî ïîìî÷ü. Åìó íàäî äàòü î÷åíü
áîëüíî óäàðèòüñÿ î ñâîþ ñîáñòâåííóþ ïðåãðàäó,
êîòîðóþ îí òàê ëåãêî è ñî ðâåíèåì âîçâîäèò ïå-
ðåä ñîáîé.                            /ÏÇ.×8.18:150-152/

Âàøå ñîçíàíèå âûñòðîåíî ïî ëîæíîìó çàêîíó,
ïîýòîìó Ìíå íàäî àêòèâíî ïîìåíÿòü âàøå ñîçíà-
íèå. Íî Ìíå íóæíî, ÷òîáû âû âåðèëè. Ïîòîìó
÷òî íåäîâåðèå, ñòðàõ, ñîìíåíèå âîñïðåïÿòñòâóþò
êàêèå-òî Ìîè ñëîâà âîñïðèíÿòü. À ðàç òàê, âû íå
ñìîæåòå ìåíÿòüñÿ ïðàâèëüíî. ×àñòü íà÷í¸ò ìå-
íÿòüñÿ è íàòêí¸òñÿ ïîòîì íà òî, ÷òî âû íå ñòàëè
ìåíÿòü, è â öåëîì âñ¸ ñëîìàåòñÿ îïÿòü. Ïîòîìó
÷òî çäåñü íàäî ìåíÿòü âñ¸.    /ÏÇ.×8.66:103-104/

×òîáû ïðåîäîëåâàòü ïðåãðàäó, êîòîðàÿ âàì
ïðåäñòîèò, íóæíà ïîëíîòà âåðû âàøåé â ñâîè ñèëû
è âåðà Òîìó, Êòî âåä¸ò. Ïîëíàÿ âåðà. Ýòî ñëîæ-
íûé çàêîí. Òåì áîëåå ýòî ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü,
êîòîðàÿ åñòåñòâåííî äîëæíà â ýòîì ñëó÷àå ïðî-
ÿâëÿòüñÿ ó âàñ. Íî òîò, êòî íå õî÷åò, ÷òîáû ýòî
ïðîÿâèëîñü, îí î÷åíü õîðîøî çíàåò ýòó âàøó îñî-

«Ñòðàõ — ýòî ãëàâíûé êðèòåðèé äåðæàòü ÷åëîâåêà â ðàáñòâå»    Âèññàðèîí

Âåðà è ñòðàõ. Ñîâìåñòèìû ëè?
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áåííîñòü. È ÷òîáû ïîðîäèòü ó âàñ íåóâåðåííîñòü,
âàì ñîçäàëè âåëèêîå ìíîæåñòâî ðàçíîé ëæè, ÷òî-
áû âû èñïóãàëèñü, è èñïóãàëèñü íàâñåãäà, ÷òîáû
âû ïîãèáëè ñ ýòèì ñòðàõîì ñâîèì, ðàçìàçàëèñü â
íè÷òî.                                            /ÏÇ.×9.8:2-3/

… Åñëè á âû õîòü íåìíîæêî ïîíÿëè, ê ïðèìåðó,
òàêóþ ïðîñòóþ èñòèíó, ÷òî, åñëè áû ß çíàë âñ¸, ÷òî
ó âàñ âíóòðè íàõîäèòñÿ, âû ïðåáûâàëè áû â ñèëü-
íåéøåì ñòðàõå ïåðåäî Ìíîé. Âû íå ñòàëè áû èñ-
êðåííî äåëàòü óñèëèÿ ñâîè. Âû áûëè áû íå ñïîñîá-
íû èõ äåëàòü, âàñ áû çàäóøèë âàø ñîáñòâåííûé
ñòðàõ. Âû áû áîÿëèñü, ïðèõîäÿ êî ìíå. È òîãäà óñè-
ëèÿ, êîòîðûå áû ß íàìå÷àë, âû äåëàëè áû èñêëþ-
÷èòåëüíî íà îñíîâå ñòðàõà. Íî ýòî íå áûëî áû âàøå
ðàçâèòèå, íå áûëî áû ïðàâèëüíîãî âàøåãî ñóùåñòâî-
âàíèÿ â ýòîì ñëó÷àå. Ïîýòîìó óñëîâèå äîëæíî áûòü
äðóãîãî ðîäà. Âû äîëæíû áûëè ÷óâñòâîâàòü òî, ÷òî
ñåé÷àñ ÷óâñòâóþò ìíîãèå: íåêóþ ñâîáîäó â ñâîèõ
óñèëèÿõ, êîãäà âû íå ÷óâñòâóåòå îïðåäåë¸ííîãî äàâ-
ëåíèÿ, êîãäà íàä âàìè íå âèñèò ÷òî-òî îãðîìíîå è
ìîãó÷åå, ïåðåä ÷åì âñ¸ òðåïåùåò ó âàñ âíóòðè. Ýòî-
ãî íå äîëæíî áûòü, à îñîáåííî ñåé÷àñ. Âû äîëæíû
áûëè ïîëíîñòüþ áûòü ñâîáîäíûìè, ïîòîìó ÷òî çäåñü
î÷åíü âàæíî âàøå èñêðåííåå, ñàìîîòâåðæåííîå ñîá-
ñòâåííîå ðåøåíèå, êîòîðîå íèêàê íå èñïûòûâàåò
íèêàêîãî äàâëåíèÿ, íî ñàìî ïðèëàãàåò èçíóòðè ýòî
óñèëèå ñäåëàòü ýòîò øàã. Ïîòîìó ÷òî âû ïîâåðèëè
è âû ïðèëàãàåòå ýòî óñèëèå. Âîò òîãäà ýòî èìååò
íàèáîëüøóþ öåííîñòü. Òîëüêî òîãäà èìåííî äëÿ
çàêîíîâ ðàçâèòèÿ äóøè ýòî ñîçäà¸ò áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ. À âû â ýòèõ óñëîâèÿõ íà÷èíàåòå ëåãêî, ïî
èíåðöèè âñ¸ èçâðàùàòü. Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ìîæíî
÷òî-òî óêðûòü, âû ìãíîâåííî íà ýòî ðåøàåòåñü.
Ìãíîâåííî âû íà÷èíàåòå ñêðûâàòü âñ¸ ïîäðÿä, âñ¸
íå÷èñòîå â ñåáå íà÷èíàåòå ñêðûâàòü, ïûòàÿñü îáìà-
íóòü Âðåìÿ, îáìàíóòü Âå÷íîñòü, îáìàíóòü Èñòèíó.
Äà âû íè Âðåìÿ, íè Âå÷íîñòü, íè Èñòèíó íå îáìà-
íåòå íèêîãäà, ïðîñòî ýòî íàäî óðàçóìåòü, âû íèêîã-
äà èõ íå îáìàíåòå â òîì ñìûñëå, ÷òî ýòî ïðèíöèïè-
àëüíî áåññìûñëåííûå óñèëèÿ. Ïîòîìó ÷òî íè Âðå-
ìÿ, íè Âå÷íîñòü, íè Èñòèíà ñàìà íå íóæäàþòñÿ â
òîì, ÷òîáû âû ñäåëàëè ýòî óñèëèå. Èñòèíà ñàìà íå
íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû âû ïîâåðèëè èëè íå ïîâå-
ðèëè, êàê-òî îïðåäåëèëèñü. Âû íóæäàåòåñü â ýòîì.
Òàê âîò ýòî è íàäî îñìûñëèòü. Èìåííî âàøà æèçíü
íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü ñåáÿ
â ýòîì áûòèè. È èìåííî îò ýòîãî ïðàâèëüíîãî îïðå-
äåëåíèÿ âû ñïîñîáíû ìàêñèìàëüíî äàëüøå óæå ïðè-
ëîæèòü êàêèå-òî îïðåäåë¸ííûå óñèëèÿ, îò êîòîðûõ
è íà÷èíàåò çàâèñåòü âïðÿìóþ âàøå ðàçâèòèå. Íî
ýòî è íàäî ïîíÿòü. Ïîìíèòå ïðîñòóþ Èñòèíó: Îòåö
âèäèò, ãäå âû, Îòåö âèäèò, ÷òî ó âàñ åñòü âîçìîæ-
íîñòü ïðîòÿíóòü ðóêó è âçÿòü íåîáõîäèìîå. Íå ñî-
çäàâàéòå ïîòîì âîïëè, ïî÷åìó âàì ÷åãî-òî íå äàíî
áûëî. Îòåö âèäèò, ÷òî âû ýòî èìååòå. Íî åñëè âû
ïîïûòàåòåñü îáìàíóòü Èñòèíó, âû îáìàíåòå òîëüêî
ñàìè ñåáÿ. Ïîýòîìó âû ïðåæäå ñàìè äîëæíû áûòü
çàèíòåðåñîâàííûìè âçÿòü íåäîñòàþùåå âàì. Òàê
âîçüìèòå! È ÷åì áîëüøå âîçüì¸òå íåîáõîäèìîãî äëÿ
âàøåé æèçíè, òåì áûñòðåé âûïðàâèòå ñâîþ æèçíü.
Íî áåð¸òå èñòèíó - óìåéòå äðóã ñ äðóãà å¸ è ïîòðå-
áîâàòü òàêæå…                         /ÏÇ.×9.8:131-144/

Áóäüòå âíèìàòåëüíû, áóäüòå çàáîòëèâû... Íå áåé-
òå ÷åëîâåêà. Ýòî î÷åíü áîëåçíåííî áóäåò äëÿ íåãî.

À çíà÷èò, ýòî çàñòàâèò åãî çàêðûòüñÿ è áûòü â ïî-
ñòîÿííîì ñòðàõå ïåðåä îêðóæàþùèìè, â ÷¸ì âû è
íàõîäèòåñü. Ñòîèò êîìó-òî ñìåëî îòêðûòü ñåáÿ, ïî-
ÿâëÿåòñÿ ìàññà âîðîíîâ, êîòîðûå êëþþò â ýòî îò-
êðûòîå ìåñòî, íåîáäóìàííî, íåîñîçíàííî, ïðîñòî ïîä
âåäåíèåì óæå ýãîèçìà, êàê ðàáû ýãîèçìà, ñðàçó óñ-
òðåìëÿþòñÿ íàíåñòè óäàð. È âîò çäåñü íàäî âûòåð-
ïåòü, êîíå÷íî æå, âåðóþùåìó ÷åëîâåêó, íå çàêðûòü-
ñÿ. À ìíîãèå èç âàñ ïðåäðàñïîëîæåíû îòêðûòüñÿ.
Òàê îòêðûâàéòåñü. Ïîñòèãàÿ Âåðó, äåðæèòåñü çà ýòó
ñèëó è íå çàêðûâàéòåñü. È âîò òîãäà âàøå îòêðûòîå
êà÷åñòâî ïîñòåïåííî îòîãðååò âñ¸ âîêðóã: âñå ýòè
ñîñóëüêè, êîòîðûå ìîãóò áîëüíî óêîëîòü. Îíè îòî-
ãðåþòñÿ, îíè ñêîðî çàïëà÷óò, îòåêóò, è èõ íå ñòàíåò,
âñ¸ áóäåò êðàñèâî. Ïîýòîìó âñåìó ñâîé ÷àñ, íî íóæ-
íî òåðïåíèå. È ãäå âàøà âåðà ïîçâîëèò âàì äîñòîé-
íî âûñòîÿòü íà ýòîì ñëîæíîì ïóòè.

/ÏÇ.×9.8:204-209/
Òÿãîòåíèå áûòü äðóçüÿìè ýòî åñòü òÿãîòåíèå ñäå-

ëàòü âñå óñèëèÿ, êîòîðûå îòêðûâàþò âàñ äðóã ïåðåä
äðóãîì, ãäå ó âàñ óõîäèò ñòðàõ äðóã ïåðåä äðóãîì.
Âåäü íåäîâåðèå - ýòî ñòðàõ äðóã ïåðåä äðóãîì, ýòî
áîÿçíü, ÷òî âàñ ìîãóò óäàðèòü, îò âàñ ìîãóò îòâåð-
íóòüñÿ. Âîò ýòî è äèêòóåò ýòî óñèëèå — çàêðûòüñÿ,

/ÏÇ.×9.55:227-228/
È ñåé÷àñ ïîçíàòü âåëèêóþ êðàñîòó Ñâÿùåííîé

Âåðû - ýòî îáÿçàòåëüíî íàäî ñäåëàòü, òàêîå ïîçíà-
íèå äîëæíî áûòü îáÿçàòåëüíî ó ÷åëîâåêà. À òî âû
äî ñèõ ïîð ãîâîðèòå îá ýòîì, íî äàæå íå ïðåäñòàâ-
ëÿåòå, ÷òî ýòî òàêîå. ß î÷åíü õî÷ó, ÷òîáû âû èñïû-
òàëè ýòó êðàñîòó, ïîçíàâ, ÷òî òàêîå âåðèòü, ÷òî òà-
êîå äîâåðèòüñÿ ïîëíîñòüþ, ãäå ñòðàõ îòõîäèò â ñòî-
ðîíó. À åñëè óõîäèò ñòðàõ, óõîäèò è ñìóùåíèå, óõî-
äèò è âåðîÿòíîñòü ïóòàíèöû, êîòîðàÿ ëåãêî âîçíè-
êàåò â ñîçíàíèè òîëüêî áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî âû
ñêëîííû áîÿòüñÿ. Çíà÷èò, âû ñêëîííû ïîäîçðåâàòü.
À ðàç ñêëîííû ïîäîçðåâàòü, ïîðîäèòü ÷¸ðíûå ìûñ-
ëè â ãîëîâå ñòàíîâèòñÿ ïðîñòî. È îíè ðîæäàþòñÿ,
ðîæäàþòñÿ ïðè êàæäîé ìåëî÷è. È åñòü òàêàÿ ïîãî-
âîðêà, ñìåøíàÿ è òî÷íàÿ, âûðàæàþùàÿ ýòî îáñòîÿ-
òåëüñòâî: “Ïóãàíàÿ âîðîíà êóñòà áîèòñÿ”. À ðàç âû
ïóãàëèñü âñþ æèçíü, âåêàìè, òûñÿ÷åëåòèÿìè, êî-
íå÷íî, âû ñåé÷àñ áóäåòå ãîòîâû èñïóãàòüñÿ ëþáîé
òåíè, ëþáîãî íåïîíÿòíîãî ÿâëåíèÿ, êîòîðîå âîçíè-
êàåò âïåðåäè. Äàæå òî, ÷òî, êàçàëîñü áû, õîðîøî
èçâåñòíî, è îíî ïóãàåò.               /ÏÇ.×9.51:55-59/

È êîãäà îïðåäåë¸í ïðåä âàìè Ïóòü Èñòèíû,
âàøå ñòðåìëåíèå çàïóñòèòü âïåð¸ä ñîáñòâåííûé
ñòðàõ íå ïîçâîëèò âàì èäòè ïî Ïóòè Èñòèíû. Ïî-
ýòîìó Ñâÿùåííàÿ Âåðà è ïðåäïîëàãàåò ïîñòèæå-
íèå ïîëíîòû äîâåðèÿ Òîìó, Êòî âåä¸ò âàñ. Òîëüêî
â ýòîì ñëó÷àå âû îòòåñíèòå ñòðàõ íàçàä è âïåðåäè
âàñ ïîéäóò Íàäåæäà, Âåðà, Ëþáîâü. Íî åñëè òóäà
ïðèìåøàåòñÿ ñòðàõ — ýòî òîò, êòî îñòàíîâèò ýòó
ïðåêðàñíóþ òðîèöó è ïîìåøàåò åé âåñòè âàñ â áó-
äóùåå. Ñòðàõ ñðàçó ïîòÿíåò âàñ íàçàä, ó íåãî íå-
ìàëûå ñèëû, òåì áîëåå ÷òî âû ýòèì ñèëàì áîëüøå
äîâåðÿåòå, âû áîëüøå ýòîò ñòðàõ ñòàâèòå ïî çíà-
÷èìîñòè äëÿ ñåáÿ, ÷åì áîæåñòâåííîå. Åñëè âû äà-
äèòå âîëþ ýòîìó ñòðàõó, îí íå ïîçâîëèò âàì äâè-
íóòüñÿ ïî Ïóòè Èñòèíû. Ïîýòîìó â ýòîì îòíîøå-
íèè íàäî ïðèãîòîâèòüñÿ ê ñåðü¸çíîé ðàáîòå íàä
ñîáîé, âû äîëæíû ïîáåäèòü ñåáÿ…

/ÏÇ.×10.20:141-144/

Èçó÷àÿ ÏèñàíèåÈçó÷àÿ Ïèñàíèå
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«Äëÿ ìàñòåðà ãëàâíîå – ñàì ïðî-
öåññ ñîçèäàíèÿ...
Äëÿ ìàñòåðà ãëàâíîå – òâîðèòü.
Ìàñòåð íå òâîðèò íà çàêàç èçíà-
÷àëüíî, èáî òîãäà îí íà÷èíàåò
òâîðèòü íà ïîòðåáó çàêàç÷èêà.
Ìàñòåð òâîðèò, ïîòîìó ÷òî îí
ðîæä¸í òâîðöîì è íå ìîæåò ïî-äðó-
ãîìó, è òîãäà ýòî ñòàíîâèòñÿ íå-
îáõîäèìî ëþäÿì, è òîëüêî òîãäà
ýòî ïî-íàñòîÿùåìó ïîìîæåò èì».

(ÏÇ.×7.2:50-52)

Îëåãà Áîðîâñêîãî, ìàñòåðà ïî ãëèíå,
â Åäèíîé Ñåìüå Ïåòðîïàâëîâêè (äà è
â Îáùèíå) áîëüøå çíàþò êàê Îëåãà
Íàäûìñêîãî, òàê êàê ïîñëåäíèå 15
ëåò îí, óðîæåíåö Óêðàèíû, ðàáîòàë
íà ñåâåðå Òþìåíñêîé îáëàñòè â ãî-
ðîäå Íàäûìå.
Â Òþìåíè Îëåã çàêîí÷èë þðèäè÷åñ-
êèé ôàêóëüòåò ãîñóíèâåðñèòåòà è
ïîñëåäíèå øåñòü ëåò ðàáîòàë â
êîììåð÷åñêîì áàíêå, èç êîòîðîãî
óâîëèëñÿ ïåðåä îòúåçäîì íà Çåìëè
íîâîãî Îáåòîâàíèÿ â äîëæíîñòè
çàì. äèðåêòîðà.
Â Ñèáèðü Îëåã ïðèåõàë â 1995 ãîäó.
Â Æóðàâëåâî îí îáðåòàåò ïðèðîä-
íóþ ñåìüþ, çäåñü æå, â Æóðàâë¸âî,
íà÷èíàåòñÿ ïîñòèæåíèå ðåìåñëà
ãîí÷àðíîãî.

Êîðð. Ïî÷åìó òû âûáðàë èìåííî
ãîí÷àðíîå ðåìåñëî?

Îëåã. Ïîíà÷àëó ó ìåíÿ áûëî æå-
ëàíèå ó÷èòüñÿ äåðåâîîáðàáîòêå, çà-
íèìàòüñÿ ìåáåëüþ. Ýòî áûëî æåëà-
íèå îò ãîëîâû. Êîãäà ÿ åõàë ñþäà, âçÿë
ñ ñîáîé êîå-êàêîé èíñòðóìåíò, íî êîã-
äà ïîïðîáîâàë, óäîâëåòâîðåíèÿ íå
ïîëó÷èë.

Îäíàæäû, ÿ ïîïûòàëñÿ âíóòðåííå
ïî÷óâñòâîâàòü, ñ êàêèì ìàòåðèàëîì
ìíå õîòåëîñü áû ðàáîòàòü. Ñïóñòÿ íå-
êîòîðîå âðåìÿ íåîæèäàííî ïîíÿë, ÷òî
ýòèì ìàòåðèàëîì ìîæåò áûòü ãëèíà.
Ìíå ïîíðàâèëàñü å¸ ïëàñòè÷íîñòü è
ïîäàòëèâîñòü. Äà è òâîð÷åñêèå âîç-
ìîæíîñòè ìíå ïîêàçàëèñü îãðîìíûìè.
Âíóòðè âîçíèêëà æàæäà, ïîõîæàÿ íà
âëþáë¸ííîñòü, êîãäà äàæå åù¸ íå ïî-

ïðîáîâàâ ãëèíó êàê ñëåäóåò â ðóêàõ,
óñâîèâ ïðîöåññ ëèøü òåîðåòè÷åñêè, ïî
êíèãàì, ìíå óæå ñíèëîñü, êàê ÿ ðàáî-
òàþ ñ íåé.

Ïîçæå áûëî ïðèñòðîåíî ïîìåùå-
íèå (4õ3,5 ì) ê äîìó, ãäå è áûëà ìàñ-
òåðñêàÿ. Èíîãäà äëÿ ðàáîòû íàñ ñîáè-
ðàëîñü ÷åëîâåê 6-7. Âîò òàê, ñàìîñòî-
ÿòåëüíî äâèãàÿñü, ìû îñâàèâàëè ãîí-
÷àðíîå ðåìåñëî.

Êîðð. ×àñòî â ðàçãîâîðàõ î ãëè-
íå ìîæíî óñëûøàòü, òàêèå ñëîâà
«æèâàÿ ãëèíà». Êàêîé ñìûñë íåñ¸ò
ýòî ïîíÿòèå?

Îëåã. Ïîïðîáóþ îáúÿñíèòü ñâî¸
ïîíèìàíèå. Êîãäà ÿ áåðó â ðóêè ãëèíó
è ðàáîòàþ ñ íåé, òî âêëàäûâàþ â íå¸
ñâî¸ ñîñòîÿíèå, è ãëèíà õîðîøî äåð-
æèò ýòó èíôîðìàöèþ. Íàñêîëüêî ãàð-
ìîíè÷íî ìî¸ âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå,
íàñòîëüêî èíòåðåñíûì, äàæå óíèêàëü-
íûì ìîæåò áûòü ýòî èçäåëèå. Âîò ýòîò
ò¸ïëûé ÷åëîâå÷åñêèé îòòåíîê, êîòî-
ðûé îáðåòàåò ìàòåðèàë, è åñòü «æè-
âàÿ ãëèíà». Õîòÿ åñòü åù¸ îäíî ïîíè-
ìàíèå æèâîé ãëèíû ñðåäè ãîí÷àðîâ.
Ýòî êîãäà ÿ ðàáîòàþ ñ ãëèíîé, âçÿòîé
ó Ïðèðîäû, áåç å¸ îáðàáîòêè, ò.å. âçÿ-
òîé íåïîñðåäñòâåííî èç çåìëè – è íà
ãîí÷àðíûé êðóã.

Êîðð.  Íàñêîëüêî òðóäî¸ìîê
ïðîöåññ èçãîòîâëåíèÿ èçäåëèÿ èç
ãëèíû?

Îëåã. Ñóäèòå ñàìè. Ñíà÷àëà ïîïðî-
ñèì è áåð¸ì ãëèíó ó Çåìëè-Ìàòóøêè.
Äàëåå å¸ íàäî î÷èñòèòü îò ìóñîðà, êà-
ìóøêîâ, ïåñêà, ðàñòèòåëüíîñòè. Äëÿ
ýòîãî åñòü íåñêîëüêî ñïîñîáîâ. Ìîæ-
íî ñóõóþ ãëèíó ïåðåòåðåòü â ïîðîøîê,
ïðîñåÿòü, ïîòîì, çàìà÷èâàÿ, äåëàòü
òåñòî äëÿ ðàáîòû. Ìîæíî òàêæå çàìî-
÷èòü, à ïîòîì ïðîïóñòèòü ÷åðåç îïðå-
äåë¸ííîå ñèòî èëè òêàíü, ïîëó÷àÿ æèä-
êèé øëèêåð, ò.å. ÷èñòóþ æèäêóþ ãëèíó.

Êîðð. Èç íå¸ óæå ìîæíî ëåïèòü
èëè îíà åù¸ ñëèøêîì æèäêàÿ?

Îëåã. Äà, îíà ñëèøêîì æèäêàÿ.
Óáèðàåì ëèøíþþ âëàãó, ðàçëèâ å¸ íà
ãèïñîâûå ïëèòû èëè êèðïè÷è ñ ñóêíîì.
Âïèòàâøèñü, ãëèíà ïîäñûõàåò, å¸ ñî-
áèðàåì â øàðèêè è óêëàäûâàåì íà õðà-
íåíèå, à ïîòîì è â ðàáîòó èñïîëüçóåì.

Äåëàåì íà ãîí÷àðíîì êðóãå èçäå-
ëèå, à äàëåå åñòü ðàçíûå òåõíèêè åãî
îáðàáîòêè è äåêîðèðîâàíèÿ, òàêèå
êàê ëîùåíèå, ðîñïèñü àíãîáàìè, òèñ-
íåíèå, ðåçüáà, íàëåïíûå óçîðû. Ïî-
òîì èçäåëèå ñóøèòñÿ íà ïîëêàõ è,
êîãäà ñîáèðàåòñÿ èõ îïðåäåë¸ííûé
îáú¸ì, ïðîâîäèòñÿ îáæèã. Ýòî, ìîæ-
íî ñêàçàòü, ñàìûé íàêàë ðàáîòû, èáî
ïîñëå îáæèãà ìîæíî óâèäåòü – óäà-
ëàñü ðàáîòà èëè íåò; ýòî ìîìåíò îñî-
áîãî âíóòðåííåãî ìîåãî âíèìàíèÿ, êî-
òîðîå äëèòñÿ îò íà÷àëà îáæèãà äî
âûåìêè èçäåëèé, ÷òî ðàâíî ãäå-òî
ñóòêàì. Ïîñëå ýòîãî âñ¸ ïîâòîðÿåò-
ñÿ: íàðàáàòûâàåòñÿ íîâàÿ ïàðòèÿ èç-
äåëèé è ñíîâà îáæèã…

 Êîðð. À ñêîëüêî âðåìåíè èä¸ò
îáæèã?

Îëåã. Ïî-ðàçíîìó. Ýòî çàâèñèò îò
õàðàêòåðà ïå÷è è äàæå îò ðàçìåðà èç-
äåëèé. Ýòî ìîæåò áûòü è 6 ÷àñîâ, è
16, è áîëåå.

Õîðîøî äåëàòü îáæèã, êîãäà ïîëíàÿ
Ëóíà: äðîâ èä¸ò ìåíüøå. Õîðîøî, åñëè
ïîãîäà ÿñíàÿ, äàâëåíèå âûñîêîå è íåò
âåòðà. Õîðîøî, êîãäà òåìïåðàòóðà â
ïå÷è è ñîëíöå äîõîäÿò äî âûñøåé òî÷-
êè. Õîðîøî, êîãäà ýòî äíè Îâíà, Ëüâà,
Ñòðåëüöà — äíè Îãíÿ. Îêîëî 12-15
÷àñîâ èä¸ò îñòûâàíèå ïå÷è. Åñëè èñ-
ïîëüçóåì ãëàçóðü, òî íóæåí âòîðîé
îáæèã. Åñëè íàäãëàçóðíûå êðàñêè, òî è
òðåòèé ïîíàäîáèòñÿ.

Êîðð. Ïîëó÷àåòñÿ, äåëàòü öâåò-
íóþ êåðàìèêó äîâîëüíî õëîïîòíî?

Îëåã. Äà, ýòîò ïðîöåññ òðóäî¸ì-
êèé, äà è äîðîãîé, õîòÿ èíòåðåñíûé!
Ó ìåíÿ ñîâñåì ìàëûé îïûò òàêîé ðà-
áîòû. ß áîëüøå ëþáëþ ò¸ïëóþ êåðà-
ìèêó ñ ðåçüáîé.

Êîðð. Íàâåðíîå, ïðè ðàáîòå ñ ãëè-
íîé çàòðà÷èâàþòñÿ íåìàëûå ôèçè-
÷åñêèå è äóõîâíûå óñèëèÿ?

Áåñåäà â ãîí÷àðíîé ìàñòåðñêîé
ÌàñòåðàÌàñòåðà
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Îëåã. Óñèëèÿ ïðèêëàäûâàþòñÿ íå-

ìàëûå. Ïðè ðàáîòå íà êðóãå çàäåéñòâî-
âàíà ñïèíà, ðóêè, íîãè. Èä¸ò áîëüøàÿ
êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ, è åñëè èçäå-
ëèå áîëüøîå, òî ê íåìó ñîîòâåòñòâåí-
íî ïðèêëàäûâàþòñÿ è áîëüøèå ôèçè-
÷åñêèå óñèëèÿ.

Íó à äóõîâíûå óñèëèÿ – ýòî íà-
ñêîëüêî ÿ ðàáîòàþ â ïðàâèëüíîì ñî-
ñòîÿíèè. Ýòî ïîñòîÿííîå óñèëèå òâî-
ðèòü ñ ìèðîì â äóøå.

Êîðð. À âîò êàê ñîçäà¸òñÿ êðàñè-
âàÿ ëèíèÿ?

Îëåã. Ó ìåíÿ äîëæåí áûòü çàìû-
ñåë, è îí îòðàæàåò ìî¸ ïîíèìàíèå êðà-
ñîòû. ß äîëæåí òî÷íî çíàòü, ÷òî õî÷ó.
Â âîîáðàæåíèè íóæíî ñíà÷àëà óâè-
äåòü, ìîæåò áûòü, íàðèñîâàòü òî, ÷òî
õîòåë áû ñîçäàòü. Åñëè íå âèæó, òî
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ÿ «íà÷èíàþùèé
õóäîæíèê», òàê êàê íàñòîÿùèé õóäîæ-
íèê óæå èìååò â ãîëîâå îáðàç.

Ãîëîâà âñåãäà îïåðåæàåò ðóêè,
îáó÷àåò èõ â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì çà-
ìûñëîì, êîòîðûé ñîçäàí âîîáðàæå-
íèåì. ×åì ÷¸ò÷å âèæó âíóòðåííèé
îáðàç èçäåëèÿ, òåì ëó÷øå è ïðîùå
ìîãó åãî ñîòâîðèòü. Ðóêè ó÷àòñÿ. Çà-
ìûñåë ìîæåò ñðàçó íå ïîëó÷èòüñÿ, íî
êîãäà ïîëó÷èòñÿ – ýòî ÷óâñòâóåøü. Ê
ïðèìåðó, ÿ ëþáëþ äåëàòü ìîëî÷íûå
êðèíêè ïîòîìó, ÷òî èìåííî â íèõ
âïåðâûå ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî òàêîå,
êîãäà ëèíèÿ ‘’ïî¸ò’’.

Êîðð. Ëèíèÿ ãàðìîíè÷íà òâîåìó
âíóòðåííåìó ñîñòîÿíèþ íà òîò ìî-
ìåíò òâîðåíèÿ?

Îëåã. Äà, ýòî òàê. Ýòî ñ÷àñòëèâûé
ìîìåíò, êîãäà áûëî ðåàëèçîâàíî òî,
÷òî çàäóìûâàëîñü. È ýòî îòçûâàåòñÿ
âíóòðè áëàãîñòíî, ÷òî-òî çàæèãàåò âî
ìíå… Òàêîå ñîñòîÿíèå áûâàåò íå ÷à-
ñòî, ê íåìó ïðèõîäèøü ïîñëå äîëãîãî,
êðîïîòëèâîãî òðóäà. Â äàííîì ñëó÷àå
ïîòðåáîâàëîñü, ê ïðèìåðó, ñäåëàòü 100
êðèíîê, ÷òîáû â èòîãå 101-ÿ çàçâó÷à-
ëà. È êîíå÷íî æå, îíà çàçâó÷àëà äëÿ
ìåíÿ! Äðóãèå ëþäè ìîãóò ýòî è íå ïî-
÷óâñòâîâàòü.

È êîãäà ïîðîé ñìîòðèøü íà ðàííèå
èçäåëèÿ  — óëûáàåøüñÿ òîìó, ñêîëüêî
â íèõ íåñîâåðøåíñòâà, íî íà òîò ìî-
ìåíò ÿ èìåë óäîâëåòâîðåíèå îò ñäå-
ëàííîãî.

Êîðð. Ìîæíî ëè â ãëèíå ïåðåäàòü
ñâî¸ êàêîå-òî îñîáîå ñîñòîÿíèå?

Îëåã. Òî, ÷òî âêëàäûâàåòñÿ â ïîëå
èçäåëèÿ, âñåãäà áóäåò îñîáåííîå è
íåïîâòîðèìîå, èáî ìû ïîñòîÿííî ìå-
íÿåìñÿ. Åñëè ó ìåíÿ ïðèëèâ íåæíîñòè
– ýòî îñòàíåòñÿ â ïîëå èçäåëèÿ. ×åì
áîëåå ìîåãî âíóòðåííåãî æåëàíèÿ ñäå-
ëàòü ýòî èçäåëèå, òåì áîëüøå åãî
ýíåðãåòèêà. È åñëè êàðòèíà îòðàæàåò
÷óâñòâåííûé ìèð õóäîæíèêà, òàê è ëþ-
áàÿ, ñäåëàííàÿ ìíîþ âåùü, îòðàæàåò
ìîé ÷óâñòâåííûé ìèð. Ýòî êàê áû ìîé
ôýí-øóé, ÿ çàäàþ ýòîé âåùè æèçíåí-
íûé ïóòü. Ó íå¸ åñòü ñâî¸ ïðåäíàçíà-
÷åíèå. Ê ïðèìåðó, âîçüì¸ì ìèñêó. Èç
íå¸ áóäóò åñòü, çíà÷èò, ýòà âåùü äîëæ-
íà áûòü ïðàêòè÷íà. Ýòîé âåùüþ ÷àñòî
áóäóò ïîëüçîâàòüñÿ, è ÿ ïî ñâîåìó ðà-
çóìåíèþ ðàññ÷èòûâàþ òîëùèíó å¸ ñòå-
íîê, îïðåäåë¸ííûé îáú¸ì, êîòîðûé
ìíå êàæåòñÿ äîñòàòî÷íûì è ò.ä. Â îá-
ùåì, âåñü ìîé õàðàêòåð çàïå÷àòëåâà-
åòñÿ â ýòîì èçäåëèè. Äàëåå ýòà âåùü
êîìó-òî ïîíðàâèòñÿ, è îí ìîæåò ïðè-
íåñòè å¸ â ñâîé äîì, â ñâîé ôýí-øóé.

Êîðð. Ïîñèëüíî ëè æåíùèíå îñ-
âîèòü ãîí÷àðíîå ðåìåñëî?

Îëåã. Äà, è ïðèìåðîâ òîìó ìíîãî.
Â ìàñòåðñêîé ÿ ðàáîòàþ ñ Þëåé Ïåò-
ðåíêî, êîòîðàÿ ìîæåò äåëàòü íà ãîí-
÷àðíîì êðóãå ïðåêðàñíûå âåùè. Ìîÿ
æåíà Ñâåòà, äîëãî ïðèñìàòðèâàÿñü,
êàê èä¸ò ñàì ïðîöåññ, îäíàæäû ìåíÿ
óäèâèëà. Îíà ïîïðîáîâàëà è ñîòâîðè-
ëà ñàìà çà ïàðó ÷àñîâ ìèñêó! Ìû å¸
îáîæãëè è ïîëüçóåìñÿ. Ñ ìàëûì îáú¸-
ìîì ãëèíû ìîãóò ïðîáîâàòü äàæå äåòè.
Ìíîãî âîçìîæíîñòåé ó æåíùèí ïðî-
ÿâèòüñÿ è â äåêîðèðîâàíèè, è îáðàáîò-
êå èçäåëèé. Åñòü òàêàÿ ôðàçà ó Ó÷èòå-
ëÿ: «Ïîëó÷àòüñÿ ìîæåò òîëüêî ó
òîãî, êòî õî÷åò». (ÏÇ.,×5.7:29)

Êîðð. Ñêîëüêî äëèòñÿ ïðîöåññ
îáó÷åíèÿ ãîí÷àðíîìó äåëó? Ëó÷øå
îñâàèâàòü åãî ñàìîñòîÿòåëüíî èëè
ðàáîòàòü ñ ìàñòåðîì?

Îëåã. Îñâîèòü òåõíîëîãè÷åñêèé
öèêë è îáðåñòè ïðîñòåéøèå íàâûêè

ìîæíî è çà ìåñÿö. À ïîòîì – ïîñòèãàòü
âñþ æèçíü! Ïðè ýòîì êòî-òî èìååò âîç-
ìîæíîñòü ó÷èòüñÿ ó ìàñòåðà, à êòî-òî
ñâîèì óñòðåìëåíèåì è æàæäîé ïûòà-
åòñÿ ýòî ïîñòè÷ü ñàìîñòîÿòåëüíî. Õî-
ðîøî, êîíå÷íî, åñëè åñòü ìàñòåð. Ñëè-
âàÿñü ñ íèì, ÷óâñòâóÿ åãî, åãî ïîñàäêó,
âçãëÿä, ïîëîæåíèå ðóê, äâèæåíèÿ – âñ¸
ýòî äà¸ò âîçìîæíîñòü áûñòðî îâëà-
äåòü ðåìåñëîì. Ìíîãèå, íà ìîé âçãëÿä,
äåëàþò îøèáêó, íå îáðàùàÿ íà ýòî âíè-
ìàíèÿ. Õî÷åòñÿ ñðàçó ñäåëàòü âåëèêîå,
íî ýòî òîëüêî îòòÿãèâàåò äîñòèæåíèå
ãëàâíîãî. Âàæíî ïîíÿòü ïðèíöèïû, òåõ-
íè÷åñêèå ïðè¸ìû è ãäå, áóêâàëüíî,
íàäî åñòü ãëèíó, ÷òîáû ïîíÿòü, ñ ÷åì
èìååøü äåëî, ñ êàêèì ìàòåðèàëîì. ß
ñàì ýòîìó ïîñòîÿííî ó÷óñü, ïîýòîìó
ìàñòåðîì ñåáÿ íå ñ÷èòàþ.

Êîðð. Äàâàé îçâó÷èì âàøè çàäóì-
êè è àññîðòèìåíò.

Îëåã. Åñëè ãîâîðèòü î çàäóìêàõ, òî
îíè ñâÿçàíû ñ àññîðòèìåíòîì. Õî÷åò-
ñÿ, ÷òîáû ìàñòåðñêàÿ áûëà áîëüøàÿ,
÷åëîâåê íà 10, ÷òîáû ìîæíî áûëî äå-
ëàòü øèðîêèé àññîðòèìåíò èçäåëèé. À
ñåé÷àñ íàñ òîëüêî äâîå è ïðèõîäèòñÿ
ïåðåñòðàèâàòüñÿ ñ èçäåëèÿ íà èçäå-
ëèå. Íî ìîæåò êîãäà-íèáóäü…

Ñàì àññîðòèìåíò ìîæíî ðàçäåëèòü
íà äâà âèäà. Ýòî ïðîäóêöèÿ ïðàêòè-
÷åñêîãî, áîëåå ôóíêöèîíàëüíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ, è òî, ÷òî îòíîñèòñÿ ê äå-
êîðàòèâíî-ïðèêëàäíîìó èñêóññòâó è
ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ýñòåòè÷åñêîãî
âîñïðèÿòèÿ. Èç òîãî ÷òî ïðàêòè÷íî,
ìîæíî íàçâàòü êóõîííóþ óòâàðü: ÷àø-
êè, ìèñêè, êðóæêè, ãîðøî÷êè, êðèíêè,
÷àéíûå ñåðâèçû è ìíîãîå äðóãîå. Äëÿ
ýñòåòè÷åñêîãî íàïîëíåíèÿ ñîçäàåì
ðàçëè÷íûå âàçû, äåêîðàòèâíûå òà-
ðåëêè. Äóìàåì äåëàòü ïëèòêó è íà-
ñòåííûå ïàííî.

Â îáùåì, ñîçíàíèå íàïîëíåíî ðàç-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè è èäåÿìè. Îíè
çîâóò è äàæå ïîðîé îòâëåêàþò îò ñî-
ñðåäîòî÷åíèÿ íà ÷¸ì-òî îäíîì.

Êîðð. Ìîæåò ëè Åäèíàÿ Ñåìüÿ
ñóùåñòâîâàòü òîëüêî çà ñ÷¸ò ðåì¸-
ñåë, èëè âñ¸-òàêè íåîáõîäèìà ìàòå-
ðèàëüíàÿ áàçà äðóãèõ ïðîèçâîäñòâ?

Îëåã. Äîïóñòèì, ÿ, êàê ìàñòåð,
ìîãó ïðîêîðìèòü äâå-òðè ñåìüè è íå
áîëåå… Êîíå÷íî, ìîæíî óñèëèòü ãîí-
÷àðíîå ïðîèçâîäñòâî, ò.å. ðàçäðîáèòü
ïðîèçâîäñòâåííûé ïðîöåññ: êòî-òî

ÌàñòåðàÌàñòåðà
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áóäåò çàíèìàòüñÿ ïîäãîòîâêîé, êòî-òî
öèêëåâàòü, êòî-òî åù¸ áóäåò äåëàòü
êàêóþ-òî îïåðàöèþ, – ò.å. ìîæíî óâå-
ëè÷èòü âûïóñê ïðîäóêöèè â øèðîêîì
àññîðòèìåíòå, à åù¸ ìîæíî âûïóñ-
êàòü êåðàìè÷åñêèå ïëèòêè, êèðïè÷è,
÷åðåïèöó… Èëè ïðîèçâîäèòü ñàäîâî-
ïàðêîâóþ êåðàìèêó – ýòî òîæå áîëü-
øèå òðóäîçàòðàòû: èçäåëèå áóäåò ñî-
õíóòü äî ïîëóãîäà, à åù¸ íàäî áîëü-
øóþ ïå÷ü äëÿ íå¸…

Íî â Ïåòðîïàâëîâêå ìû ïîäîøëè ê
õîðîøåìó èòîãó, êîãäà ðîäèëàñü Äè-
çàéí-Ñòóäèÿ.

È åñëè áðàòü ôèíàíñîâûå ìîìåí-
òû, òî êåðàìè÷åñêàÿ âàçà ïðîñòî íà
ïðîäàæó èëè âàçà, êàê ÷àñòü èíòåðüå-
ðà, – ýòî ðàçíûå öåíû. È åñëè ãîâî-
ðèòü î êàêîé-òî âûãîäå, òî ýòî íå ñîèç-
ìåðèìî!

Â Äèçàéí-Ñòóäèè äåëàåòñÿ êàêîé-òî
ïðîåêò – è âñå âåùè èç ãëèíû, ëîçû,
ìåòàëëà è ò.ä. âõîäÿò ñ áîëåå âûñîêè-
ìè öåíàìè â ýòîò ïðîåêò. Âîò êàðòèíà
ïðîñòî íà ïðîäàæó èìååò îäíó ñòî-
èìîñòü, êîãäà êàðòèíà – ÷àñòü èíòåðüå-
ðà, òî ñòîèò îíà óæå â äâà ðàçà äîðî-
æå, ïîñêîëüêó èñïîëíåíà èìåííî äëÿ
ýòîãî èíòåðüåðà…

Âñå äåêîðàòèâíûå ïðîìûñëû è èñ-
êóññòâà ñîçäàþòñÿ èìåííî äëÿ îïðå-
äåë¸ííîãî èíòåðüåðà, êîòîðûé íåñ¸ò
îñîáóþ àòìîñôåðó êðàñîòû, óþòà,
êîìôîðòà…

Â Åäèíîé Ñåìüå äîëæåí áûòü ïðî-
äóêò ðåì¸ñåë è ïðîèçâîäñòâà. Íî ïî-
ñêîëüêó ìû åù¸ íå îòîøëè îò äåíåæ-
íîé åäèíèöû è íå ïåðåøëè íà îáìåí,
òî, çíà÷èò, ìû ïîêà âûíóæäåíû ïðîäà-
âàòü ïðîäóêò ðåìåñëà, ÷òîáû æèòü íà
ýòè ñðåäñòâà.

Åñòü ðåì¸ñëà (íàïðèìåð, ñòîëÿð-
êà), êîòîðûå íóæíû â îñíîâíîì âíóòðè
Ñåìüè è íå íóæíû âî âíåøíåì ìèðå –
òàì ýòîãî ìíîãî ïðîèçâîäèòñÿ. Ãîí÷àð-
êè è ëîçîïëåòåíèÿ òàì íåò – çíà÷èò,
íàì âûãîäíåå èõ òàì ïðîäàâàòü.

È â ýòîì ïëàíå æèçíü ðåìåñëåí-
íèêà â Åäèíîé Ñåìüå íà äîâîëüíî
ñëîæíîé ãðàíè – ñ îäíîé ñòîðîíû, è
íàäî èõ ðàçâèâàòü, íî ñóïåðäîõîäà
îñîáîãî ýòè ðåì¸ñëà íå ïðèíîñÿò, è
ïîëó÷àåòñÿ – ðåìåñëåííèêè íàõîäÿò-
ñÿ â îïðåäåë¸ííûõ ñòðàõàõ: ïðîäàøü
òû èëè íåò ñâîþ ïðîäóêöèþ. Îòñþäà
è õîðîøî, ÷òî â Ñåìüå åñòü òàêèå «äî-
íîðñêèå» ïðîèçâîäñòâà, áîëåå ðåíòà-
áåëüíûå, èëè æå òàêîé âûõîä, êàê
íàøà Äèçàéí-Ñòóäèÿ. Â èòîãå Ñòóäèÿ
ñïîñîáíà ïåðåêðûòü âñþ ðåìåñëåí-
íóþ ãðóïïó (ðåìåñëåííûå ïðîìûñëû
ëîçû, ðåçüáà ïî äåðåâó, ñêóëüïòóðíàÿ
ìàñòåðñêàÿ, ãîí÷àðêà).

Ïîýòîìó ñåé÷àñ, äàæå ïðè ó÷àñòèè
â âûñòàâêàõ-ÿðìàðêàõ, ìû ðåøèëè
ñìåíèòü ðûíî÷íóþ ôîðìó ðåàëèçàöèè
íà âûñòàâî÷íóþ. È ïîäõîä ê íàì, ñî-
îòâåòñòâåííî, ìåíÿåòñÿ, è âåùè íàøè
áîëåå âûñîêîãî ïîðÿäêà â õóäîæå-

ñòâåííîì îòíîøåíèè. È, êîíå÷íî, áó-
äåì ìåíÿòü öåíîâóþ ïîëèòèêó… Âñå
íàøè âåùè ïî-ñâîåìó ýêñêëþçèâíû.

Çà ðóáåæîì óæå ïîíÿëè öåííîñòü
âåùåé, ñîçäàííûõ ðóêàìè ìàñòåðà.
Ïîíåìíîãó è ó íàñ ýòî íà÷èíàþò öå-
íèòü, îñîáåííî ëþäè çðåëîãî âîçðàñ-
òà. Ìîëîä¸æü ýòî ïîêà åù¸ íå î÷åíü
ïîíèìàåò…

Êîðð. Åñòü ëè åù¸ êàêèå-òî ïðî-
áëåìû ó ìàñòåðà?

Îëåã. Ðàçìûøëÿÿ î ìàñòåðñòâå,
íàáëþäàÿ òðóä â ìàñòåðñêèõ, âèæó, ÷òî
íàøè ìàñòåðà ïîêà åù¸ íåäîîöåíèâà-
þò ìîìåíò àòìîñôåðû òâîð÷åñòâà.

Åñëè ñðàâíèòü àòìîñôåðó Ãîðû è
«çîíû» ÷åòûð¸õ äåðåâåíü – ýòî ñòà-
íîâèòñÿ î÷åâèäíûì. Íà Ãîðå îòñóò-
ñòâóåò ñóåòà. Íî ÷åì äàëüøå îò Õðèñ-
òà (äîïóñòèì, âîçüì¸ì íàø Äîì Òâîð-
÷åñòâà â Ïåòðîïàâëîâêå), òåì ñëîæ-
íåå íàñòðîèòüñÿ íà òðóä. Ìåñòî ó íàñ
ïðîõîäíîå, ìíîãî äåòåé, ìíîãî çàíÿ-
òèé; ÷àñòî çàõîäÿò ëþäè, è ýòî îòâëå-
êàåò ìàñòåðà îò òîãî ñîñòîÿíèÿ, â êî-
òîðîì îí ïðåáûâàåò ïðè ðàáîòå. È,
êîíå÷íî, òàêàÿ ðàáîòà â ñóåòëèâîé
àòìîñôåðå – ïîâåðõíîñòíàÿ, îíà íå
íåñ¸ò õîðîøåé çàêëàäêè íè â èçäåëè-
ÿõ, íè ÷óâñòâåííî; â îïûòå ìàñòåðà íå
îñòà¸òñÿ íè÷åãî.

Íà ìîé âçãëÿä, ìàñòåðàì íà ýòó
ïðîáëåìó ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå.
Ìû ðåøèëè, ÷òîáû ó íàñ â Äîìå Òâîð-
÷åñòâà ñîçäàâàëñÿ îñîáûé äóõ ñðåäè
ìàñòåðîâ, — íàäî óñòàíîâèòü ðåæèì
ðàáîòû, îáùèé ïåðåðûâ è ò.ä. Åñëè êòî-
òî õî÷åò âîéòè â ìàñòåðñêóþ — íàäî
ïîñòó÷àòüñÿ, ãîâîðèòü òèõî, ÷òîáû íå
îòâëåêàòü äðóãèõ ìàñòåðîâ… Ýòè
ìåðû íåîáõîäèìû, ÷òîáû ìåíüøå
âíîñèòü â íàøè èçäåëèÿ íåíóæíîé
èíôîðìàöèè, íå îòíîñÿùåéñÿ ê ÷óâ-
ñòâåííîìó ìèðó ìàñòåðà. Ïîêà ýòî
íàøà «ïðîáëåìêà», íî, äóìàþ, ìû å¸
ïðåîäîëååì.

Ïîýòîìó âàæíî, ÷òî íåñ¸ò â ñåáå
âíóòðåííèé ìèð ìàñòåðà – ñîçèäàþ-
ùåå èëè ðàçðóøàþùåå íà÷àëî. Íàì
ìíîãî äàíî ïîäñêàçîê, ÷òî ïðè ðàáîòå
ìàñòåð äîëæåí ñëèâàòüñÿ ñ Ó÷èòåëåì,
äóìàòü î áîæåñòâåííîì, è ýòî ìîæåò
ïåðåêðûâàòü êàêèå-òî íåãàòèâíûå ìî-
ìåíòû ìàñòåðà, ÷òîáû îíè íå ïðîÿâè-
ëèñü â åãî ðàáîòàõ, òâîðåíèÿõ…

Çà òî âðåìÿ, ïîêà ìíå äîâåëîñü
áûòü â ìàñòåðñêîé Îëåãà, âíèìà-
òåëüíî ðàññìîòðåëà åãî ðàáîòû èç
ãëèíû. Èñêóññòâîâåä âî ìíå ñðàçó
îòëè÷èë ðàííèå ðàáîòû îò áîëåå
ïîçäíèõ; ñ óäîâîëüñòâèåì ïðîñëåäè-
ëà ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ôîðìû è ëèíèè
– îò îäíîé âåùè ê äðóãîé… Áîëåå
ïîçäíèå ðàáîòû, áåçóñëîâíî, èíòå-
ðåñíåå è âûðàçèòåëüíåå ïî ñèëóýòó
è ëèíèè, ïî ïëàâíîìó ïåðåòåêàíèþ
îáû÷íîãî îáú¸ìà â äðóãîé, â êîòîðûõ
ìîæíî óâèäåòü ïëàâíûå ñèëóýòû
æåíñêîé ôèãóðû èëè ÷òî-òî äðóãîå –
çíàêîìîå. Â ëó÷øèõ ðàáîòàõ ëèíèÿ
çâó÷èò òî òèõî è ïëàâíî, òî çâåíèò
íàïðÿæåíèåì êîíòðàñòíûõ îáú¸ìîâ.
Ïîñëåäíèå êóâøèíû, à âåðíåå âàçû,
÷òî âûñóøèâàëèñü íà ñòåíäàõ, îò-
êðîâåííî ïëåíèëè ìîé ÷óâñòâåííûé
ìèð. Ñîçíàíèå ìîìåíòàëüíî îòêëàñ-
ñèôèöèðîâàëî, ÷òî ïðîîáðàçû ýòèõ
âàç – â àíòè÷íîé êåðàìèêå Äðåâíåé
Ãðåöèè, íî!.. Ñòàðûå êëàññè÷åñêèå
ôîðìû èìåëè íîâîå òâîð÷åñêîå ðå-
øåíèå, èíîé ïðîïîðöèîíàëüíûé
îáú¸ì è… îòòîãî ñìîòðåëèñü êàê-
òî èçûñêàíî-ñîâðåìåííî.

Îäèíàêîâûõ êóâøèíîâ, âàç íå
áûëî. Êàæäûé èç íèõ áûë óíèêàëåí è
êðàñèâ ïî-ñâîåìó. Óõîäèòü îò ñòåí-
äà íå õîòåëîñü…

Ïîçæå, íå ðàç ïðîñëóøèâàÿ â äèê-
òîôîíå ñïîêîéíûé, íåòîðîïëèâûé ãî-
ëîñ ìàñòåðà, åãî ðàññóæäåíèÿ î òâîð-
÷åñòâå, ëîâèëà ñåáÿ íà òîì, ÷òî îùó-
ùåíèå – ÷óâñòâåííîå! – áûëî òàêîå,
áóäòî áåñåäóþ ñ ãëóáîêèì ñòàðöåì,
ïîçíàâøèì òàéíû òâîð÷åñòâà è áû-
òèÿ, õîòÿ òî÷íî çíàþ, ÷òî ìû ïî÷òè
îäíîãî âîçðàñòà. È åù¸ îäíà îñîáåí-
íîñòü: ìóæ÷èíà–òâîðåö íåñ¸ò â ñåáå
àòìîñôåðó íå òîëüêî òâîð÷åñòâà, íî
åù¸ è äóõà, è âåðû ñâîåé!..

Áåñåäó âåëà Ìàðèíà Íèêèòèíà
Ïåòðîïàâëîâêà

ÌàñòåðàÌàñòåðà
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«È åñëè ÷åëîâåê ïîíèìàåò, ÷òî
ïðåæäå âñåãî Âîëÿ Áîãà, à íå ñîá-
ñòâåííûå æåëàíèÿ è îáðàçû, òî ñòà-
íîâèòñÿ áîëåå ãèáêèì â ñâîèõ ïîèñ-
êàõ, áîëåå îáúåêòèâíûì, ñòàðàåòñÿ
ñìåëåå äåëàòü øàãè…»

(ÏÇ. ×àñòü VI, ãë.5, ñò. 62).
«…Âàæíî áóäåò ÷óâñòâîâàòü è

î÷åíü ãèáêî ðåàãèðîâàòü íà ðàçíîãî
ðîäà îáñòîÿòåëüñòâà….»

(ÏÇ. ×àñòü IX, ãë. 49, ñò. 227).
«…Âû äîëæíû ãèáêî âîñïðèíè-

ìàòü ñèòóàöèþ, ñòàðàÿñü ó÷èòüñÿ
æèòü ñ ðåàëüíûì ÷åëîâåêîì, à íå ñ
èëëþçèåé î í¸ì.

Ýòî êàê îáðàç ðåêè. Åñëè ó ðåêè
áóðíûé ïîòîê ñ ïîðîãàìè, êàìíÿìè
ïîäâîäíûìè — æèçíü ÷åëîâåêà èìåí-
íî òàêàÿ ñåé÷àñ, òî áóäåò ãëóïî çàê-
ðåïëÿòü ðóëü ëîäêè òîëüêî ïðÿìî è
äîâåðèòüñÿ ðåêå: âñ¸ áóäåò íîðìàëü-
íî, ïðèïëûâ¸øü êóäà íàäî.

Íàäî áóäåò ãèáêî ðåàãèðîâàòü
êàæäóþ ìèíóòó. Ïîÿâèëñÿ êàìåíü —
íàäî ïîâåðíóòü è íå ðóãàòüñÿ î òîì,
ïî÷åìó æå òàì êàìåíü ïîÿâèëñÿ. Îí
òàì è äîëæåí áûë áûòü, âû ïðîñòî
âñòðåòèëè òî, ÷òî íàäî ïðàâèëüíî
ïðèíÿòü è ïðàâèëüíî ðàçðåøèòü…

(ÏÇ. ×àñòü X, ãë.7, ñò.113-115).

×òî çíà÷èò áûòü ãèáêèì?

Áûòü ãèáêèì — çíà÷èò, îáëàäàòü ñïî-
ñîáíîñòüþ ìåíÿòüñÿ, êîãäà â ýòîì

åñòü íåîáõîäèìîñòü. Æèçíü ïîëíà íåî-
æèäàííîñòåé. Íå âñåãäà ìû ñïîñîáíû óï-
ðàâëÿòü ñîáûòèÿìè. Åñëè ïîøëà ïîëîñà
íåóäà÷, âîçìîæíî, ýòî çíàê òîãî, ÷òî íàì
ñëåäóåò ÷òî-òî èçìåíèòü â ñâîåé æèçíè,
à ìîæåò áûòü, èçìåíèòüñÿ ñàìèì — â
÷¸ì-òî ñòàòü ëó÷øå.

Ãèáêèé ÷åëîâåê, ñòîëêíóâøèñü ñ òðóäíî-
ñòÿìè, íå âïàäàåò â ïàíèêó, à âñåìè ñèëà-
ìè ñòàðàåòñÿ ïðåîäîëåòü èõ. À äëÿ ýòîãî
÷åëîâåê äîëæåí áûòü ãîòîâ ê ïåðåìåíàì.

Áûòü ãèáêèì — çíà÷èò ïðèçíàâàòü
÷óæóþ ïðàâîòó è íå íàñòàèâàòü íà ñâî-
¸ì. Ýòî çíà÷èò óìåòü ïðèíèìàòü ÷óæèå
ìíåíèÿ è âçãëÿäû. Ãèáêèé ÷åëîâåê ñïî-
ñîáåí ïåðåñìîòðåòü ñâî¸ ðåøåíèå. Åñëè
÷òî-òî íå ëàäèòñÿ, îí ïûòàåòñÿ ïîäîéòè
ê ýòîìó äåëó èíà÷å.

Áûòü ãèáêèì — çíà÷èò ñòðåìèòüñÿ
èçáàâèòüñÿ îò äóðíûõ ïðèâû÷åê è ïðèîá-
ðåñòè íîâûå, õîðîøèå. Åñëè òû ÷òî-òî
äåëàåøü âî âðåä îêðóæàþùèì èëè ñàìî-
ìó òåáå, òû äîëæåí áûòü ãîòîâ ïðèçíàòü,
÷òî òåáå ñëåäóåò ÷òî-òî èçìåíèòü â ñâî-
¸ì ïîâåäåíèè.

Ãèáêîñòü — ýòî óìåíèå ïðîÿâèòü òåð-
ïåíèå, êîãäà ïðèõîäèòñÿ êîãî-òî èëè ÷åãî-
òî äîëãî æäàòü.

Ìåíÿòüñÿ — âîâñå íå çíà÷èò òåðÿòü
÷òî-òî â ñàìîì ñåáå, ýòî çíà÷èò — ñòà-
íîâèòüñÿ ëó÷øå.

Äëÿ ÷åãî íóæíà ýòà äîáðîäåòåëü?
Ãèáêèé ÷åëîâåê óìååò ïåðåñòðàèâàòü-

ñÿ, ïðèñïîñàáëèâàÿñü ê íîâûì îáñòîÿ-
òåëüñòâàì. Îí ïðèíèìàåò ñ áëàãîäàðíî-
ñòüþ ëþáóþ ñèòóàöèþ. Îí ñïîñîáåí ìå-
íÿòüñÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó. ×åì áîëåå îí
ãîòîâ ê ïåðåìåíàì, òåì áîëüøåãî îí ñìî-
æåò äîñòè÷ü â æèçíè. Âìåñòî òîãî ÷òîáû
äåëàòü âñ¸ ïî-ñòàðîìó, ïðèâû÷íî, îí ïðè-
äóìàåò ÷òî-íèáóäü íîâîå, áîëåå óäà÷íîå.

Â òðóäíûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ãèáêèå
ëþäè ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê íèì è ñòàíî-
âÿòñÿ ñèëüíåå. Îíè âñ¸ âðåìÿ ó÷àòñÿ, âñ¸
âðåìÿ ðàñòóò.

×åëîâåê, ëèø¸ííûé ãèáêîñòè, ïðîäîë-
æàåò âñ¸ äåëàòü ïî-ñòàðîìó, äàæå òîãäà,
êîãäà æèçíü òðåáóåò íîâîãî ïîäõîäà. Íå
ðàçâèâàÿ â ñåáå ãèáêîñòü, ëþäè êàê áû
êîñòåíåþò. Îíè îãîð÷àþòñÿ è íåãîäóþò,
åñëè íå âñ¸ ïîëó÷àåòñÿ òàê, êàê îíè çà-
äóìàëè, èëè êîãäà ñëó÷àåòñÿ ÷òî-òî íå-
ïðåäâèäåííîå.

Ëþäè, ëèø¸ííûå ãèáêîñòè, íå ëþáÿò
íåîæèäàííîñòåé.

Â ÷¸ì îíà ïðîÿâëÿåòñÿ?
«Æèçíü íàñòîëüêî ìíîãîãðàííà è

ñëîæíà, ãäå íàäî óìåòü ïðèíèìàòü î÷åíü
ãèáêèå ðåøåíèÿ, ïîòîìó ÷òî âû äâèæå-
òåñü ïî ñâîåé æèçíè, ñëîâíî ïî êàêîé-òî
î÷åíü áûñòðîé ðåêå, íî ó êîòîðîé î÷åíü
ìíîãî ïîâîðîòîâ, î÷åíü ìíîãî ïîäâîäíûõ
êàìíåé. Îíè òî òàì ïîÿâëÿþòñÿ, òî òàì
ïîÿâëÿþòñÿ.

È íàäî óìåòü íåîæèäàííî ïîâåðíóòü
ñâîþ ëîäî÷êó, â êîòîðîé ïûòàåòåñü êîãî-
òî ñïàñòè, êîìó-òî ïðèíåñòè ÷òî-òî äëÿ
íåãî î÷åíü âàæíîå. È çäåñü íåëüçÿ áðàòü
ðóëü, çàêðåïëÿòü åãî â êàêîì-òî ïðÿìîì
ïîëîæåíèè è ãîâîðèòü: «Ìû èä¸ì òîëüêî
ïðÿìî. Íàøà äîðîãà — ïðÿìî».

Ýòî áóäåò íåðàçóìíûì. Íó, íàëåòèòå
âû íà ïåðâûé ïîïàâøèéñÿ êàìåíü, è ðà-
çîáü¸òñÿ âàøà ëîä÷îíêà, è âñÿ ýòà âàøà
ìóäðîñòü áóäåò ðàâíîöåííà ïðàõó.

Íàäî óìåòü ïî æèçíè èäòè, ïðî-
ñòî íàäî ìíîãîå òî÷íî óÿñíèòü äëÿ
ñåáÿ, ãäå ÷òî-òî äîïóñòèìî, à ãäå
÷òî-òî íåäîïóñòèìî. Æèçíü óïðî-
ùàòü íåëüçÿ, íî íà íå¸ íàäî ïîñìîò-
ðåòü ïðàâèëüíî…» (ÏÇ., ×àñòü X,
ãë.49, ñò.37-40).

Ïåðâûé øàã ê îáðåòåíèþ ãèáêîñòè —
ýòî ïðèçíàíèå íåîáõîäèìîñòè ïåðåìåí
â ñàìîì ñåáå. Ìîæåò áûòü, â íåêîòîðûõ
ñèòóàöèÿõ ñëåäóåò âåñòè ñåáÿ èíà÷å. À
ìîæåò, ñòîèò çàäóìàòüñÿ î òîì, êàêîé
Äîáðîäåòåëè òåáå íå õâàòàåò. Êîãäà äåëà
íå ëàäÿòñÿ, âîçìîæíî, ýòî çíàê òîãî, ÷òî
ïðèøëî âðåìÿ ÷òî-òî èçìåíèòü â ñåáå.

Åñëè òåáÿ ïðåñëåäóþò íåóäà÷è, ýòî
çíà÷èò òåáå íèñïîñëàíî èñïûòàíèå —
ïðèìè åãî è ïîñòàðàéñÿ ñ ÷åñòüþ âû-
äåðæàòü. Ïðîéäÿ èñïûòàíèå, òû ïîé-
ì¸øü, êàêèå äóõîâíûå êà÷åñòâà òåáå
íóæíî ðàçâèâàòü â ñåáå, ÷òîáû ðàñòè
äàëüøå. Îòêàæèñü îò ñòàðûõ ïðèâû÷åê,
êîòîðûå òåáå ìåøàþò è ñòàðàéñÿ ðàç-
âèòü â ñåáå íîâûå.

Ãèáêîñòü — ýòî êîãäà íå ïûòàåøüñÿ
èçìåíèòü òî, ÷òî èçìåíèòü òû íå â ñèëàõ,
êîãäà íå íàñòàèâàåøü âñ¸ âðåìÿ íà ñâî-
¸ì, íå ïûòàåøüñÿ êîìàíäîâàòü äðóãèìè
ëþäüìè è íå äèêòóåøü, êàê èì ïîñòóïàòü.
Ãèáêîñòü — ýòî êîãäà òåáå íðàâÿòñÿ íåî-
æèäàííîñòè.

Êàê òåáå ñëåäóåò ïîñòóïèòü â äàí-
íîé ñèòóàöèè?

*  Òû ïðîäîëæàåøü ñîâåðøàòü îäíó è
òó æå îøèáêó.

*  Òû ðåøèë îòêàçàòüñÿ îò îäíîé èç
ñâîèõ ïðèâû÷åê.

*  Âû âñåé ñåìü¸é ñîáðàëèñü îòäîõ-
íóòü è ðàçâëå÷üñÿ, íî â ïîñëåäíþþ ìè-
íóòó ïëàíû ïðèøëîñü èçìåíèòü.

*  Òû ïðèâûê ÷òî-òî äåëàòü îïðåäå-
ë¸ííûì îáðàçîì, è ïðè ýòîì âèäèøü, ÷òî
ðåçóëüòàò íå î÷åíü õîðîøèé.

Øàãè ê óñïåõó
Ïîçäðàâëÿåì! Òû äîñòèã öåëè, åñëè…

*  ïðèçíà¸øü, ÷òî íåêîòîðûå ïðèâû÷-
êè òåáÿ íå êðàñÿò;

*  õî÷åøü èçìåíèòüñÿ;
*  èùåøü íîâûå ïóòè;
*  íå íàñòàèâàåøü, ÷òîáû âñ¸ áûëî

ïî-òâîåìó;
*  óìååøü ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íîâûì

îáñòîÿòåëüñòâàì;
*  èçâëåêàåøü óðîêè èç íåïðèÿòíî-

ñòåé..

Íàäî åù¸ ïîñòàðàòüñÿ!
Òû ïîêà äàë¸ê îò öåëè, åñëè…

*  ïîëàãàåøü, ÷òî ìåíÿòüñÿ òåáå íå-
çà÷åì — ñ òîáîé è òàê âñ¸ â ïîðÿäêå;

*  íå õî÷åøü ðàññòàâàòüñÿ ñî ñâîèìè
ïðèâû÷êàìè;

*  âñåãäà ïîñòóïàåøü òàê, êàê òåáå ïðè-
âû÷íåå;

*  ëþáèøü íàñòàèâàòü íà ñâî¸ì;
*  ðàññòðàèâàåøüñÿ, åñëè ñëó÷èëîñü

÷òî-íèáóäü íåïðåäâèäåííîå;
*  íå ëþáèøü íåîæèäàííîñòåé.

Ïîâòîðÿé êàæäûé äåíü:
Âî ìíå åñòü ãèáêîñòü. ß î÷åíü õî÷ó

èçìåíèòüñÿ ê ëó÷øåìó. Ñåãîäíÿ ÿ áóäó
èñêàòü íîâûå ïóòè. Åñëè ïðîèçîéä¸ò
÷òî-òî íåõîðîøåå, ÿ áóäó ïðîñèòü ïîä-
äåðæêè ó Áîãà è ïðèìó ñëó÷èâøååñÿ êàê
èñïûòàíèå, äàííîå ìíå ñâûøå. ß áóäó
ðàäîâàòüñÿ íåîæèäàííîñòÿì.

Äîáðîäåòåëè
ÀðèÝëü. Êíèãà äëÿ ðîäèòåëåé

Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî ñì. â ¹¹ 72-73 2004 ã.

ÄîáðîäåòåëèÄîáðîäåòåëè

Ãèáêîñòü
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Áåñåäû ïî ðàçâèòèþ ñêàçî÷íîãî âîîáðàæåíèÿ
Ãàëèíà Âîëãîãðàäñêàÿ

Ïðîäîëæåíèå.
Íà÷àëî ñì. â ¹¹  14-15, 2005 ã.
Âîò òàêàÿ ñêàçî÷êà ó íàñ ïîëó÷è-

ëàñü. ×òîáû îíà íå áûëà ñëèøêîì
áûòîâîé, ìîæíî äîáàâèòü ÷òî-íèáóäü
íåîáû÷íîå. Äàâàéòå âñïîìíèì ÷òî-òî
ñâÿçàííîå ñî ñòîëîì: íó, íàïðèìåð, ÿ
íàáëþäàëà, êàê â îòêðûòîå îêíî ñòî-
ëîâîé çàëåòåëà ïòè÷êà è ñêë¸âûâàëà
ñî ñòîëà êðîøêè õëåáíûå (ìîæíî ïî-
äîáíîå âñòàâèòü â ñþæåò).

«Åù¸ ïîìíèò Ñòîë, êàê âåñíîé,
êîãäà ðàñêðûëè íàñòåæü îêíà, âëå-
òåëà íåîæèäàííî ìàëåíüêàÿ ïðîâîð-
íàÿ ïòè÷êà è ÷óòü-÷óòü ïîêëåâàëà
îñòàâëåííûé íà ñòîëå êóñî÷åê õëå-
áà â ïëåò¸íîé ïîäñòàâêå. Ñòîëó
ñòàëî ùåêîòíî îò êðîõîòíûõ ëà-
ïîê ïðûãàþùåé ïòàøêè, îí íåâîëü-
íî óëûáíóëñÿ, è îíè ïîçíàêîìèëèñü.
Ïòè÷êà ðàññêàçàëà, ÷òî îíà ïåðå-
ë¸òíàÿ ïòèöà, è ÷òî âèäåëà ðàçíûå
çåìëè, ìîðÿ, îñòðîâà…(Ìîæíî ââå-
ñòè íåìíîãî ïîäðîáíîñòåé â å¸ ðàñ-
ñêàç). Ìîðå, îêåàí – ýòî ìíîãî-ìíî-
ãî âîäû, êîãäà ïðèõîäèòñÿ ëåòåòü
äåíü è íî÷ü, è åù¸ ìíîãî äíåé è íî-
÷åé. Ïòè÷êà è å¸ äðóçüÿ òàê áëàãî-
äàðíû îñòðîâàì – ýòèì êóñî÷êàì
ñóøè â áåñêðàéíîñòè îêåàíà, òàì
ìîæíî îòäîõíóòü âñåé ïòè÷üåé
ñòàå â å¸ äîëãîì ïåðåë¸òå. Íà îä-
íîì èç òàêèõ îñòðîâîâ ïòè÷êà ïîä-
ðóæèëàñü ñ Êðàáîì, êîòîðûé áûë
âëþáë¸í â ìîðñêóþ Çâåçäó. Êðàá÷èê
áûë î÷åíü ìèëûé: óãîñòèë ïòè÷êó
ìîðñêîé êàïóñòîé è ðàçâë¸ê å¸ ðàñ-
ñêàçàìè î ïîäâîäíîì ìèðå. Êðàá÷èê
ñî÷èíÿåò ñòèõè äëÿ ñâîåé âîçëþá-
ëåííîé, ïðàâäà, âåñüìà çàáàâíûå…

Ïòè÷êà âåñåëî ñìåÿëàñü, ñëóøàÿ
ñòèõè,– âñÿ óñòàëîñòü å¸ îò äîëãî-
ãî ïåðåë¸òà ïðîøëà â ýòîò âå÷åð. À
óòðîì îíà, áîäðàÿ è ðàäîñòíàÿ, ïðî-
ùàëàñü ñî ñâîèì íîâûì äðóãîì, îáå-
ùàÿ âíîâü êîãäà-íèáóäü âåðíóòüñÿ.

Ñòîë ñ óëûáêîé ñëóøàë ùåáåòà-
íèå ñâîåé ãîñòüè, à çàòåì ñïðîñèë:
«Íà êîãî ïîõîæ òâîé äðóã Êðàá÷èê?»
Ïòè÷êà îòâåòèëà: «Îí î÷åíü ïîõîæ
íà òåáÿ, òîëüêî ìàëåíüêèé: òàêîé
æå êðóãëûé è ñ íîãàìè, êàæåòñÿ, ñ
øåñòüþ, à âïåðåäè äâå êëåøíè –
âåäü íàäî æå ñðåçàòü åìó áóêåòû
ìîðñêèå è äàðèòü èõ ñâîåé Çâåçäå».
Â ýòî âðåìÿ êîò õîçÿéñêèé âïîëíå
ðåàëüíî íà÷àë ïðèáëèæàòüñÿ ê ñìå-
ëîé ùåáåòóíüå. Ñòîë ñêðèïíóë áû-
ñòðî ñèãíàëîì äëÿ ïòè÷êè, è òà âû-
ïîðõíóëà â îêíî.

Äîëãî åù¸ ñ óëûáêîé âñïîìèíàë
îïóñòåâøèé Ñòîë î ìàëåíüêîé îò-
âàæíîé ïóòåøåñòâåííèöå. Ë¸ãêîå,
êàê ïóøèíêà, ï¸ðûøêî ïòè÷üå çàáè-
ëîñü â ù¸ëî÷êó ìåæäó äîñêàìè ñòî-
ëà, è îí ñ÷àñòëèâ õðàíèòü, ïðèæèìàÿ
ê ñåáå, ýòó ÷óäåñíóþ ïàìÿòü…»

Âîò òàêàÿ ó íàñ ñêàçî÷êà ïåðâàÿ
ïîëó÷èëàñü. Åñëè êîìó-òî ìîæåò ïî-
êàçàòüñÿ çàëåòåâøàÿ ïòè÷êà ñ å¸ ýê-
çîòè÷åñêèìè ðàññêàçàìè íåñêîëüêî
íåóìåñòíîé â íàøåì ïîâåñòâîâàíèè,
èìåþùåì ñïîêîéíóþ àòìîñôåðó
äîìà, òî ìû ìîæåì äîáàâèòü, íàïðè-
ìåð, Äîìîâîãî. Îí íàèáîëåå ïîäõîäèò
ê íàøåé òåìå – «Ñêàçêà î Ñòîëå».

«Ïîñëå ïîëóíî÷è ê ñòîëó ïðèñåëè
äâîå: Äîìîâîé-õîçÿèí è ñîñåäñêèé
Äîìîâîé. Ó íèõ òàêàÿ òðàäèöèÿ – õî-
äèòü ïî íî÷àì äðóã ê äðóãó â ãîñòè
ïî î÷åðåäè.

Â ýòó íî÷ü Ñòîë ñëóøàë èõ ðàç-
ãîâîðû, êîòîðûå îíè âåëè íå ñïåøà,
ïîïèâàÿ äóõìÿíûé ÷à¸ê èç ñàìîâàðà,
êîòîðûé õîçÿåâà îñòàâèëè íà ñòî-
ëå ñ âå÷åðà.

Ñîñåäñêèé Äîìîâîé ñïðàøèâàåò ó
äðóãà: «Ïî÷åìó ýòî íûí÷å òû â ëåò-
íåé øëÿïå ñèäèøü? Âåäü, êàáûñü,
çèìà óæ ïîæàëîâàëà». Õîçÿèí-Äîìî-
âîé ðàññêàçàë, êàê ïðèøëîñü åìó ïðî-
ãîíÿòü Êðûñêó, êîòîðàÿ ïðîãðûçàëà
õîä â ïîãðåá ñ õðàíèâøèìèñÿ òàì
îâîùàìè è ôðóêòàìè. Ñíà÷àëà Äîìî-
â¸íîê àðãóìåíòèðîâàíî óáåæäàë
Êðûñêó íå äåëàòü ýòîãî, âåäü ïëî-
äû, âûðàùåííûå òðóäîì íåìàëûì, –
çèìíèé çàïàñ äëÿ ñåìüè, äåòèøåê.
Êðûñêà âíèìàòåëüíî ñëóøàëà ðå÷è
Äîìîâîãî, äàæå ñîãëàøàëàñü ïî ìíî-
ãèì äîâîäàì, íî óïîðíî ïðîäîëæàëà
ãðûçòü ëàç äëÿ ñåáÿ. Òîãäà Äîìîâîé
ñíÿë êîëïàê è íàäåë Êðûñêå íà ìîð-
äî÷êó, áûñòðî îáâÿçàâ âîêðóã óøåé
øíóðêîì. Êðûñêà óáåæàëà âìåñòå ñ
êîëïà÷êîì, è âîò òåïåðü Äîìîâ¸íêó
ïðèøëîñü íàäåòü ñîëîìåííóþ øëÿ-
ïó. Íó, íè÷åãî, ñêîðî åìó Äþéìîâî÷-
êà ñîøü¸ò íîâûé êðàñíûé êîëïà÷îê
– îíà îáåùàëà.

Ñòîë ñêðèïíóë îäîáðèòåëüíî, è
ñîñåäñêèé Äîìîâîé ïîõâàëèë ïîñòó-
ïîê ïðèÿòåëÿ: «Ìîëîäåö òû, ÷òî

ñòàðàåøüñÿ ñîõðàíèòü óðîæàé äëÿ
ëþäåé!» Ñàì æå îí äîñòàë èç êàð-
ìàí÷èêà æèëåòêè ÷¸ðíåíüêîãî Ñâåð-
÷êà è ïîïðîñèë ñïåòü ïåñåíêó. «Òèð-
ëþ, òèð-ëþ-ëþ»… – çàñòðåêîòàë
Ñâåð÷îê âåñüìà õóäîæåñòâåííî: òî
ïîíèæàÿ çâóêè, à òî áóäòî ââûñü
áðûçãàÿ ðàäîñòíûìè íîòêàìè. Äî-
ìîâûå ñëóøàëè, óëûáàÿñü è áàðàáà-
íÿ â òàêò ïàëü÷èêàìè ïî ñòîëó. Êîã-
äà ïåâåö çàêîí÷èë ñâîè ðóëàäû, Äî-
ìîâîé-ñîñåä ïîÿñíèë, ÷òî â èõ äîìå
ó ìîëîäîé ñåìüè íåäàâíî ðîäèëñÿ
ðåá¸íîê, è, áûâàåò, ïëà÷åò ìàëûø,
êîãäà ìàìà íåíàäîëãî îñòàâëÿåò
åãî îäíîãî. Â òàêîé ìîìåíò Äîìî-
âîé äîñòà¸ò ñâîåãî äðåññèðîâàííî-
ãî Ñâåð÷êà, êëàä¸ò çà ïå÷êó – è òîò
íà÷èíàåò âûâîäèòü ñâîè òðåëè.
Ìàëûø âìèã óñïîêàèâàåòñÿ. Ïðè-
ñëóøèâàÿñü, óëûáàåòñÿ è äàæå íà-
÷èíàåò òèõîíüêî ïî-ñâîåìó ïîäïå-
âàòü – î÷åíü çàáàâíûé ïîëó÷àåòñÿ
äóýò! Äîìîâûå ñìåþòñÿ ñâîèì çà-
òåÿì. È Ñòîë, ñëóøàÿ èõ, òîæå
óëûáàåòñÿ.

À ïîòîì õîçÿéñêèé Äîìîâîé íå-
íàäîëãî ñêðûëñÿ è âñêîðå ïðèòàùèë
ìàëåíüêèé ðàñïèñíîé ñóíäó÷îê íà
êîë¸ñèêàõ. Ðàñêðûë ñóíäóê è ñòàë
ïîêàçûâàòü ñîñåäó ìíîæåñòâî íîñ-
êîâ, äåòñêèõ è âçðîñëûõ. À çàòåì
Äîìîâîé ïîêàÿëñÿ, ÷òî õîááè ó íåãî
òàêîå ïîÿâèëîñü: ïî íî÷àì èç ñïà-
ëåí ïî îäíîìó íîñêó èç ïàðû áðàòü
è ñêëàäûâàòü â ñâîé ñóíäó÷îê. Óò-
ðîì äåòè íà÷èíàþò èñêàòü ñâîè
íîñî÷êè, íî íàõîäÿò òîëüêî ïî îä-
íîìó íîñêó. Òàê êàê îíè ñïåøàò íà
çàðÿäêó, òî èì ïðèõîäèòñÿ íàäå-
âàòü ðàçíûå ïî öâåòó íîñêè: íàïðè-
ìåð, íà îäíó íîãó ñèíèé, íà äðóãóþ
– æ¸ëòûé è ò. ä. Ýòî î÷åíü âåñå-
ëèò Äîìîâîãî, óæ î÷åíü åìó íðà-
âèòñÿ ðàçíîîáðàçèå â îäåæäå.

Âûñëóøàâ ýòî, Ñòîë íåîäîáðè-
òåëüíî ñêðèïíóë, à Äîìîâîé-ñîñåä
ïîðåêîìåíäîâàë îòäàòü âñå íîñêè
ðåáÿòêàì è áîëüøå òàê íå øóòèòü.
Õîçÿèí-Äîìîâîé, ïîíóðèâ ãîëîâó, ïî-
îáåùàë â ýòó æå íî÷ü ðàçëîæèòü â
äåòñêîé ñïàëüíå âñå íîñî÷êè íà
ñòóëü÷èêàõ ïî ìåñòàì.

Íî÷ü áëèçèòñÿ ê êîíöó, è Äîìîâûå
áëàãîäàðÿò Ñàìîâàð çà âêóñíûé ÷àé,
ïðîùàþòñÿ, ñïåøà ïî ñâîèì êàìîð-
êàì è ïî ñâîèì äåëàì. Ñòîë òîæå
áëàãîäàðèò Ñàìîâàð çà ÷àé èç òðàâ
÷óäåñíûõ, – íàïèòîê ýòîò, âèäèìî,
îêàçàë áëàãîòâîðíîå äåéñòâèå íà
Äîìîâîãî – îí íå çàõîòåë áîëüøå
îçîðíè÷àòü. Ñàìîâàð ëèøü ïîïûõ-

ÏåäàãîãèêàÏåäàãîãèêà
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88888
òåë îñòûâàþùèìè óãëÿìè è ïîäó-
ìàë äðóãóþ äóìó, ÷òî ñêîðåå, ýòî
óìèðîòâîðÿþùåå äîáðîòîþ ñîñòî-
ÿíèå Ñòîëà òàê ïîäåéñòâîâàëî íà
ïðîêàçíèêà. À âïðî÷åì, áûòü ìîæåò,
Íî÷ü ýòà âîëøåáíàÿ ðåøèëà ïåðåä
Ðîæäåñòâîì îòêðûòü ñåðäöà ó âñåõ,
êòî íå ñïàë…

Ñòîë è Ñàìîâàð ñ óëûáêîé ñìîò-
ðÿò â îêíî, çà êîòîðûì áëèçèòñÿ
Ðàññâåò. Ñêîðî íîâûé Äåíü: íîâûå
çàáîòû è íîâûå ðàäîñòè…»

Êàê âèäèì, âîçìîæåí è òàêîé âà-
ðèàíò ñêàçêè. Âû çàìåòèëè, ÷òî ââå-
äåíû íîâûå ïåðñîíàæè: ïòè÷êà,
Êðàá÷èê, Äîìîâûå, êîòîðûõ, ïîíÿò-
íî, íå íàäî «îæèâëÿòü», êàê ìû
«îæèâëÿåì» ïðåäìåòû – ýòè ïåðñî-
íàæè ñàìè ïî ñåáå æèâûå. Ìû èõ
ïðîñòî îäóøåâëÿåì, ò. å. äåëàåì èõ
íåìíîãî ïîäîáíûìè ÷åëîâåêó. Ýòî
òîæå íåîáõîäèìûé ïðè¸ì, âåäü ñêàç-
êè ñîçäàþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü äëÿ
äåòåé, è íàøà çàäà÷à – äîíåñòè òå
èñòèíû, êîòîðûå îòêðûëèñü íàì,
âçðîñëûì, ÷åðåç ñêàçî÷íûå îáðàçû,
êîòîðûå íàèáîëåå àäàïòèðîâàíû
äëÿ äåòñêîãî âîñïðèÿòèÿ.

Äëÿ æèâûõ ãåðîåâ ñêàçî÷åê íàøèõ
ìû äîëæíû â «óíèâåðñàëüíûé» ïëàí
âíåñòè ïîïðàâêè, à ïîòîìó ïëàí íàø
áóäåò òàêèì:

1. Âíåøíîñòü.
2. Ñëóæáà èëè ïðèâû÷íûé îáðàç

æèçíè.
3. Ñ êåì ìîæåò äðóæèòü?
4. Îñîáåííîñòè (êàêóþ ïîëüçó ëþ-

äÿì ìîãóò íåñòè?).
5. Òàê æå íàäåëÿåì õàðàêòåðîì.
Îæèâëÿÿ âñ¸ îêðóæàþùåå íàñ,

ìû ïîñòåïåííî óáèðàåì ó ðåá¸íêà
âñå ñòðàõè, ÷òî î÷åíü âàæíî. Ìû âñ¸
áîëåå äåëàåì âñåõ èç îêðóæàþùåãî
íàñ ìèðà íàøèìè äðóçüÿìè. Êðîìå
òîãî, âîñïèòàòåëüíûé ìîìåíò äîñòà-
òî÷íî ñèëüíûé, êîãäà, çíàÿ î òîì,
÷òî âñ¸ âîêðóã æèâîå, ðåá¸íîê óæå
íå ïí¸ò íîãîé äâåðü íåáðåæíî, íå
ñëîìàåò áåçäóìíî âåùü, ðàñòåíèå,
èáî íàïîëíÿåòñÿ ïîíèìàíèåì: âñå
âåùè è ïðèðîäíûé ìèð – ñëûøàò,
âèäÿò, ÷óâñòâóþò…

Äàâàéòå åù¸ ïîòðåíèðóåìñÿ, äîïó-
ñòèì, íà òîé æå äâåðè.

«Äâåðè-ñåñòðèöû»
Â äîìå äâå äâåðè–ñåñòðèöû, îäíà

íàðóæíàÿ, äðóãàÿ – âíóòðåííÿÿ. Äí¸ì
ó íèõ ðàáîòà: èõ îòêðûâàþò, çàêðû-
âàþò, è îíè, êàòàÿñü íà ñâîèõ ïåò-
ëÿõ, ãîòîâû êîìó óãîäíî óñëóæèòü.
Îñîáåííî ÷àñòî äåòèøêè èõ íå çà-
áûâàþò: òî â äîì, òî èç äîìà, òóäà-
ñþäà… Äâåðüìè èíîé ðàç è õëîïíóò
– íó, íè÷åãî. Äâåðè ëèøü óëûáàþòñÿ
ñíèñõîäèòåëüíî – Äåòè âåäü!

Ãîñòè, âõîäÿùèå àêêóðàòíî, ïðè-
êðûâàþò äâåðè, ïðåæäå ïîñòó÷àâ â
íèõ. Çàòî íî÷üþ, êîãäà âñ¸ óñïîêàè-
âàåòñÿ, äâåðè ðàññêàçûâàþò äðóã
äðóãó î ïðîøåäøåì äíå. Âíóòðåííÿÿ
äâåðü ðàññêàçûâàåò î òîì, ÷òî â
äîìå ïðîèñõîäèò: î êðàñèâîé Õîçÿé-
êå-ïåâóíüå, î äåòèøêàõ è èõ èíòåðåñ-
íûõ èãðàõ, î ñâîåé ïîäðóæêå-Ïå÷è,
êîòîðàÿ îòäà¸ò òåïëî äîìó, ëþäÿì,
à Äâåðü åãî ñîõðàíÿåò.

Îáå äâåðè âñïîìíèëè î õîçÿéñêîì
êîòå. Áóäó÷è ìàëåíüêèì êîò¸íêîì,
îí ëèøü èíîãäà öàðàïàë äâåðè, à òå-
ïåðü êîò âûðîñ áîëüøèì è ñèëüíûì
– ñàìîñòîÿòåëüíî îòâîðÿåò Äâåðè,
êîãäà åìó âçäóìàåòñÿ. Îòâîðèòü-òî
îòâîðèò, äà íå çàêðîåò, åñòåñòâåí-
íî: ïðèõîäèòñÿ ëþäÿì îçàáîòèòüñÿ,
èäòè è ïðèêðûâàòü. Ñìåþòñÿ ëþäè
è ñìåþòñÿ äâåðè: âàæíàÿ ïåðñîíà
âûøëà ïðîãóëÿòüñÿ!

Çàòåì íàðóæíàÿ Äâåðü, íå ñïåøà,
ðàññêàçûâàåò î òîì, ÷òî íå íàäîå-
äàåò åé ñìîòðåòü íà áåñêîíå÷íî
ïëûâóùèå îáëàêà â íåáå, íà ñòàéêè
ïòèö, óëåòàþùèõ ê þãó, î ñìåíå âðå-
ì¸í ãîäà, ïîäîáíûõ ÷óäó. Áóäòî ïî
ìàíîâåíèþ âîëøåáíîé êèñòè, çåë¸-
íîå áóéñòâî ëåñîâ ïðåîáðàæàåòñÿ â
çîëîòûå è îãíåííûå íàðÿäû; çàòåì
è ýòè îäåæäû ñáðàñûâàþòñÿ, è âñ¸
ïîêðûâàåò îãðîìíàÿ áåëàÿ øóáà,
ñîòêàííàÿ èç ìíîæåñòâà ë¸ãêèõ ñíå-
æèíîê; è, íàêîíåö ñëîâíî Õóäîæíèê-
ðåñòàâðàòîð ñòèðàåò âñå áåëûå è
ñåðûå òîíà, ÿâëÿÿ âñåìó ìèðó íîâîå
ðîæäåíèå âåëèêîãî ðàçíîîáðàçèÿ êðà-
ñîê Ïðèðîäû!

Äà, ïðèÿòíî áûòü íàðóæíîé Äâå-
ðüþ, õîòÿ äîæäè è çíîé, ìîðîçû è
âåòðà ñîñòàðèëè ðàíüøå âðåìåíè å¸,
íî îíà ñ÷àñòëèâà âïîëíå! Âîò è ñå-
ãîäíÿ: çàêàò ïðåêðàñíîãî Ñîëíöà
îçîëîòèë äèâíûì ñâåòîì ñòàðóþ
äâåðü, è îíà ñðàçó ïî÷óâñòâîâàëà
ñåáÿ ìîëîäîé è äàæå æèâîïèñíîé, êàê
òå ïîñëåäíèå öâåòû, êîòîðûå êèâà-
þò åé ïðèâåòëèâî ðàçíîöâåòíûìè
øëÿïêàìè â îòâåò íà çâîí êîëîêîëü-
÷èêà, âèñÿùåãî íàä Äâåðüþ.

«Äà», – âçäûõàåò âíóòðåííÿÿ
Äâåðü, ñëóøàÿ ñåñòðó, – «Ëåãêî áûòü
ïîýòåññîé, êîãäà ïåðåä òîáîé íå
áûò, à æèâûå êàðòèíû Ïðèðîäû.
Äàæå íåìíîæêî çàâèäóþ, õîòÿ ïîíè-

ìàþ: êàæäîìó – ñâî¸. Ó ìåíÿ, ïî ïðàâ-
äå, èíîé õàðàêòåð: ìíå ìèëåå äîìàø-
íèé óþò è ìíîãîãîëîñüå áîëüøîé
ñåìüè. Äà òîãî è ãëÿäè, ìàëûø, áû-
âàåò, ïîäïîëç¸ò êî ìíå, òàê ñðàçó è
îçàáî÷óñü îñòîðîæíîñòüþ, ÷òîá,
îòêðûâàÿ ìåíÿ, íèêòî íå ïíóë ðåá¸í-
êà, ÷òîá ïàëü÷èê íèêòî íå ïðèùåìèë,
äà è äðóãîé ñëóæáû õâàòàåò.

À òî åù¸ ñèëüíî çàñëóøàþñü ïå-
íüåì Õîçÿþøêè íàøåé ìèëîé! Äà
ñàìà ñî÷èíÿåò ïåñåíêè ñâîè ïî õîäó
äåë ìíîãèõ, è êîëûáåëüíûå äåòêàì
ñâîèì ïî âå÷åðàì ïî¸ò òîæå î÷åíü
õîðîøèå! Ïðèçíàþñü, ÿ ñàìà çàïåëà-
òàêè íåäàâíî. Îòêðûâàþò ìåíÿ –
ïîþ, çàòâîðÿþò – îïÿòü ïîþ-ñêðèï-
ëþ. Ñêðèïåëà-ñêðèïåëà, Õîçÿèí ïîäî-
ø¸ë, êàïíóë ìàñëà íà ïåòëè – ïåòü
ïåðåñòàëà. Íó, íè÷åãî, ÿ íå â îáèäå,
ñàìà ïîíèìàþ, ñêîëü íåáëàãîçâó÷íà
ìåëîäèÿ ìîÿ, õîòÿ ðåáÿòèøêè ñìåÿ-
ëèñü, ïîäïåâàëè…

Ïîíÿëà ÿ, ÷òî äðóãîå ó ìåíÿ ïðåä-
íàçíà÷åíèå – õðàíèòü òåïëî äîìàø-
íåãî Î÷àãà. È â ýòîì ìî¸ ñ÷àñòüå!»

Âîò è åù¸ îäíà ñêàçî÷êà ó íàñ ïî-
ëó÷èëàñü íåáîëüøàÿ. Äëÿ íà÷àëà
áîëüøèõ ñêàçîê íå íàäî íàì ïîêà, äà
è äåòÿì ëåã÷å âîñïðèíèìàòü íåáîëü-
øîé îáú¸ì.

Âîîáùå, äàâ ÿêîáû «óíèâåðñàëü-
íûé» ïëàí ñîñòàâëåíèÿ äåòñêèõ ñêà-
çî÷åê, ñêàæó ÷åñòíî, ÷òî ýòî íåêàÿ óñ-
òóïêà áîëåå ðàöèîíàëüíîìó ìûøëå-
íèþ. Ãëàâíûé æå ñåêðåò ñî÷èíèòåëü-
ñòâà — ýòî ïðîñòî ñëèÿíèå ñ ãåðîÿìè
ñâîåãî ïðîèçâåäåíèÿ. Äëÿ íà÷àëà
äàæå ìîæíî, äîïóñòèì, ñî÷èíÿÿ ñêàç-
êó î ñòîëå, âçÿòü è âñòàòü â ïîçó ñòî-
ëà, íà ÷åòâåðåíüêè, ñïèíó êàê ìîæíî
ïðÿìåå, çàêðûëè ãëàçà è ïðåäñòàâèëè
ñåáÿ ýòèì ñòîëîì. Ïîäóìàëè, îùóòè-
ëè êàê ìîæíî ÿâñòâåííåé â ýòîì îá-
ðàçå: ÷òî íà ìåíÿ ìîãóò ñòàâèòü? Êàê
ÿ ýòî áóäó ÷óâñòâîâàòü? Êàê ïðèâåò-
ñòâîâàòü? Âîò ïîäñåëè ëþäè, äåòè; âîò
âñå óøëè, ñ êåì ÿ îñòàëñÿ, ÷òîá ïîãî-
âîðèòü, âûðàçèòü ðàäîñòü è áëàãîäàð-
íîñòü, ÷òî ìåíÿ íå çàáûâàþò è ò. ä.

Åñëè îò òàêèõ óïðàæíåíèé ÷òî-òî
âíóòðè âàñ ñïðîñèò: «Òû ÷òî, âîîá-
ùå ÷òî ëè?» Ìîæíî ñïîêîéíî îòâå-
òèòü: «Äà, âîîáùå». È íå ñëèøêîì
çàáîòèòüñÿ î ñâîåé âçðîñëîñòè è ñî-
ëèäíîñòè.

Âî-îáðàçèòü: âî – ïðèñòàâêà, çíà-
÷èò, «âîéòè», îáðàç – êîðåíü, îçíà÷à-
åò âîéòè â îáðàç, ïîãðóçèòüñÿ, ïðîíèê-
íóòüñÿ, ñëèòüñÿ, ñîåäèíèòüñÿ, ñòàòü
îäíèì öåëûì. Ñëèòüñÿ – ýòî åù¸ íå-
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ìíîæêî è âëþáèòüñÿ, èáî, âîéäÿ â îá-
ðàç îáúåêòà, ïðîñòî ïåðå÷èñëÿòü âñå
ïðèñóùèå ýòîìó îáúåêòó ôóíêöèè –
ñëèøêîì ñêó÷íî. Êîãäà æå ïðîíèêà-
åøüñÿ ê íåìó óâàæåíèåì, ëþáîâüþ,
áëàãîäàðíîñòüþ çà áåñêîðûñòíóþ
ñëóæáó – âîò çäåñü è ïîéä¸ò íàñòîÿ-
ùèé îòêëèê: âêëþ÷àåòñÿ è ïîýçèÿ, è
ñåíòèìåíòàëüíîñòü, êîòîðàÿ åñòü îñî-
áàÿ íåæíîñòü ñåðäöà, þìîð, è ðîä-
ñòâåííîå ÷óâñòâî… Âîò êîãäà ïîéä¸ò
íàñòîÿùàÿ Ñêàçêà! Èìåííî, êîãäà ìû
ñ âåñ¸ëîé âíóòðåííåé ãîòîâíîñòüþ
åæåäíåâíî âñòðå÷àåì íàøèõ áîëüøèõ
è ìàëåíüêèõ äðóçåé–ïîìîùíèêîâ.

Äëÿ ìíîãèõ ñêàçêè àññîöèèðóþòñÿ
îáÿçàòåëüíî ñ ïðèâëå÷åíèåì ýëüôîâ,
ãíîìîâ, ôåé è ò.ä. Âñ¸ ýòî ïðåêðàñíî,
íî, ÷åñòíî ãîâîðÿ, óæ ñëèøêîì ðàñõî-
æèì âñ¸ ýòî ñòàëî è ïîõîæèì íà êà-
íîí, áåç êîòîðîãî ýòî óæå íå ñêàçêà.
Ïåðâûì ýòè âñå êàíîíû ñëîìàë èçó-
ìèòåëüíûé Àíäåðñåí, êîãäà ïåðñîíà-
æàìè åãî âûñîêîãî ñêàçî÷íîãî óðîâíÿ
ñòàëè êàëîøè è ù¸òêà, ãàäêèé óò¸íîê
è ñëîìàííàÿ îëîâÿííàÿ èãðóøêà…

Âîîáùå-òî, íàì íè÷òî íå ìåøàåò
ââîäèòü âîëøåáíûå îáðàçû, íî íå áó-
äåì ñïåøèòü. È ñïðîñèì ñåáÿ: «Ðàçâå
òîò æå ñòîë, çà êîòîðûì ïðîâîäèì ïî-
ëîâèíó ñâîåé æèçíè, íå çàñëóæèâàåò
áëàãîäàðíîé ñêàçêè, ïîñâÿù¸ííîé
åìó? À òàêæå âñå âåùè, ÷òî ïîìîãàþò
íàì, íå ñòîÿò òîãî, ÷òîáû èì âîñïåëè
ãèìí çà ñëóæáó, ñêðîìíîñòü è òåðïå-
íèå?» Äà è äåòè óâàæèòåëüíåå ñòàíóò
îòíîñèòüñÿ ê âåùàì ïðè òàêîì çàïóñ-
êå èõ âîîáðàæåíèÿ. Òàê äàâàéòå è ìû
îòáðîñèì âûñîêîìåðèå è ïîýòèçèðó-
åì ðæàâûé ãâîçäü èëè âåíèê, êîðçèíó
èëè ñòèðàííîå áåëüå…

«Ñòèðàííûé íàðîäåö»
«Âåñíà, óæå òåïëî, ÿ ñòèðàþ

áåëü¸ âî äâîðå, âûíåñÿ òàçèê ñ âî-
äîé è ïðèñòðîèâ åãî íà òàáóðåòêå.
Êàê æå õîðîøî!

Ñòèðàþ è âèæó ðàäóæíóþ ïåíó:
òåïåðü ÿ íå îäíà ñòèðàþ – ìíå ïî-
ìîãàåò Ðàäóãà! À êîãäà ðàçâåøèâàþ
áåëü¸ ñóøèòüñÿ íà âåð¸âêó, òî ñëû-
øó åãî ðåçâóþ áîëòîâíþ. Ïîäîäå-
ÿëüíèê ðàçäóëñÿ îò ë¸ãêîãî âåòðà è
ñîîáùàåò âñåì, ÷òî îí áëèæàéøèé
ðîäñòâåííèê ïàðóñàì: âîò îí ì÷èò-
ñÿ ñåé÷àñ ïî ïðîñòîðàì îêåàíñêèõ
âîëí ê íåâåäîìûì áåðåãàì, ñëûøèò
ãîëîñ êîìàíäû ñìåëîãî è ñäåðæàí-
íîãî êàïèòàíà…

Áåëàÿ ðóáàøêà çàòðåïûõàëàñü íà
âåòðó è òîæå âñëóõ çàÿâëÿåò, ÷òî
åñëè áû íå ýòè öåïêèå ïðèùåïêè –
å¸ òîëüêî á è âèäåëè íåäîëãî! Îíà
òî÷íî á óëåòåëà âîí ê òîìó áåëî-ðî-
çîâîìó îáëàêó â âèäå äâóãîðáîãî âåð-
áëþäà, óñåëàñü áû ìåæäó äâóìÿ ãîð-
áàìè è ïðîäîëæèëà áû ïóòü óæå ïî
íåáó, ñâåðõó ãëÿäÿ íà Çåìëþ è ïðî-

÷åå áåëü¸. Âåñü ñòèðàííûé íàðîä è ÿ
ãëÿäèì íà îáëà÷êî ââåðõ, ñìå¸ìñÿ:
îíî óæå íå âåðáëþä – ðàñïëûëîñü â
êàðàêàòèöó. «Íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî,
âåäü îí ñêàêàë áåç óìåëîãî ïîãîíùè-
êà» – îòâåòñòâóåò ðóáàõà…

Äåòñêàÿ ìàéêà, õîòÿ è ñòèðàí-
íàÿ, ïðèâëåêàåò ê ñåáå âíèìàíèå çà-
ìåòíûì ïÿòíîì ôèîëåòîâûì. Âñ¸
áåëü¸ ñìîòðèò íà ìàëåíüêóþ ìàé-
êó, íî íèêòî íå ñòûäèò å¸ è ìåíÿ,
ïðà÷êó. À ìàå÷êà ÷óòü ñìóù¸ííî îò-
êðûâàåòñÿ: å¸ âñåãäà òàêîé øóñò-
ðûé õîçÿèí íåäàâíî ñîáèðàë ÿãîäû
â ëåñó. Ðâ¸ò-ðâ¸ò è â ðîò êëàä¸ò,
à ïîòîì âñïîìíèë î ïëàñòèêîâîì
ñòàêàí÷èêå: âåäü íå çðÿ âçÿë – è äëÿ
ñåñòð¸íêè ÿãîäêè íàäî íàáðàòü.
Êîãäà íàïîëíèë ñòàêàí÷èê, òî çà
ïàçóõó ïîëîæèë, ÷òîá âåðíåå äîíå-
ñòè. Âîò îáðàäóåòñÿ ñåñòðà! Íó, è
êîíå÷íî, ïîêà í¸ñ, ðàçäàâèëîñü íå-
ñêîëüêî ÿãîä – íà ìàéêå ïÿòíî îñ-
òàëîñü. Äà íè÷åãî, ìàéêà íå â ïðå-
òåíçèè, âåäü îíà âèäåëà ñèÿþùèå
áëàãîäàðíîñòüþ ãëàçà äåâî÷êè, êîã-
äà ïðèíèìàëà ñòàêàí÷èê èç ïåðåïà÷-
êàííûõ ðóê áðàòà. Ìàéêà ñïðàøèâà-
åò áåëü¸ î òîì, ÷åãî íå ïîíèìàåò:
«Íåóæåëè îò ñòàêàí÷èêà ÿãîä ìîæ-
íî áûòü òàêîé ñ÷àñòëèâîé?» Áåëü¸
ìíîãîçíà÷èòåëüíî ðàçúÿñíÿåò ÿð-
êîé ìàå÷êå: ìîë, íå ïîäàðîê äîðîã –
äîðîãà çàáîòà!

ß âîçâðàùàþñü â äîì ñ ïóñòûì
òàçèêîì. È ðàçâå ñìîæåò êòî-ëèáî
âîçðàçèòü òîìó, ÷òî áåëü¸ ìî¸ –
æèâîå, è òåïåðü îíî, ðàçâåâàÿñü íà
âåòðó è ïåðåãîâàðèâàÿñü ìåæäó ñî-
áîé, ðàäîñòíî âáèðàåò â ñåáÿ ñîë-
íå÷íûå ëó÷è, ÷òîá ïîòîì ðàññòå-
ëèòüñÿ, óêðûòü, îäåòü, îòäàâàÿ
òåïëî è ñâåæåñòü!»

Ìû âèäèì, ÷òî ñêàçî÷êó íå íàäî,
ñïåöèàëüíî íàïðÿãàÿñü, ñî÷èíÿòü,
îíà ñàìà ëåãêî îêðóæàåò íàñ âñþäó.
Áóäíåé íåò, îäíîîáðàçèÿ íåò, êîãäà
ðàäîñòüþ è ñìûñëîì çàïîëíåí êàæ-
äûé ìèã áûòèÿ.

Êîìó-òî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ îáðåìå-
íèòåëüíûì ïîñòîÿííîå ïðåáûâàíèå â
ñêàçêå. Íî ýòîãî è íå íóæíî. Ñîâåðøåí-
íî ïðîèçâîëüíî ìû âêëþ÷àåì øóòëè-
âîå îáùåíèå ñ îêðóæàþùèìè íàñ âå-
ùàìè, à ïîòîì è ñ Ïðèðîäîé. È äàâàé-
òå íå çàáûâàòü, ÷òî ïðîãîâàðèâàòü
âñëóõ òàêèå áûòîâûå ñêàçî÷êè ïîëåç-
íî ïðåæäå âñåãî äëÿ äåòåé, ÷òîá èì
áûëî èíòåðåñíåå æèòü è ÷òîá íå òÿíó-
ëî âïîñëåäñòâèè â ìèð, â ãîðîäà, ãäå,

«ïðèëèïíóâ» ê êîìïüþòåðàì, êèíî, òå-
ëåâèçîðàì, óæå òî÷íî âîîáðàæåíèå íå
ðàçîâüåøü. Âåäü âîîáðàæåíèå ðàáîòà-
åò èëè íà ïðèåì, èëè íà îòäà÷ó, è åñëè
äåòè ñòàíóò ëèøü ïîòðåáèòåëÿìè, ïðè-
¸ìíèêàìè, òî áóäóò ëèøü õîòåòü, ÷òîá
êòî-òî èõ ðàçâëåêàë: ïðèäóìûâàë ñþ-
æåòû, ñêàçêè, èãðû è ò. ä. Ñîáñòâåííîå
âîîáðàæåíèå àòðîôèðóåòñÿ, à òî, ÷åì
ðàçâëåêàþò â «ìèðó», áîëåå ÷åì ñî-
ìíèòåëüíî âî âñåõ ñìûñëàõ. Òàê äàâàé-
òå æèòü èíòåðåñíî!

Èòàê, íàøà ñòðàíà — ÂÎÎÁÐÀÇÈ-
ËÈß. Èíòåðåñíî, ÷òî âîîáðàæåíèå ó
íàñ íå îäíîìåðíîå; îêàçàëîñü, ìîæ-
íî ïðåáûâàòü îäíîâðåìåííî â íå-
ñêîëüêèõ îáúåêòàõ (ïåðñîíàæàõ).

Íà íåêîòîðûõ çàíÿòèÿõ ïî ðàçâè-
òèþ âîîáðàæåíèÿ ÿ ïðåäëàãàëà ñêàç-
êó-ýêñïðîìò. È íå òîëüêî äàâàëà çà-
äàíèÿ, íî è ìíå ïðåäëàãàëà äàòü çà-
äàíèå òîæå. Êòî-òî ñêàçàë: «Ó òåáÿ â
ðóêàõ çàïèñíàÿ êíèæêà è êàðàíäàø.
Ñî÷èíè ïðî íèõ». ß ïîâåðòåëà â ðó-
êàõ êàðàíäàø, óëûáíóëàñü åìó, ïî-
ãëàäèëà çàïèñíóþ êíèæêó, è ïî èñòå-
÷åíèè äâóõ-òð¸õ ìèíóò áûëà ãîòîâà
ñêàçî÷êà, êîòîðóþ ïðåäëàãàþ è âàøå-
ìó âíèìàíèþ.

«Èñòîðèÿ Êàðàíäàøà»
«Êîðîáêà ñ êàðàíäàøàìè áûëà

ò¸ìíîé, ëèøü â òîíêèå ùåëè ïðî-
ñà÷èâàëñÿ ñâåò è êàêîå-òî ìåëüêà-
íèå. Êó÷êó êàðàíäàøåé-áðàòüåâ, êî-
òîðûå áûëè îäèíàêîâû, ïåðèîäè÷åñ-
êè òðÿñëî, âèäèìî èõ âåçëè. Áðàò-
öû ñòóêàëèñü è, ïî÷¸ñûâàÿ ëáû, äó-
ìàëè: «Ýòî è åñòü æèçíü; ÷òî æ,
ëó÷øå òàê ÷åì íèêàê».

Îäíàæäû ïîñëûøàëñÿ ãîëîñ:
«Ýòî ïðîñòûå êàðàíäàøè». Êîðîáêó
îòêðûëè è äîñòàëè îäíîãî èç áðàòü-
åâ. Âñêîðå åãî îñòðåíüêî çàòî÷èëè
è ïîëîæèëè íà ñòîë. Êàðàíäàø îãëÿ-
äåëñÿ: ðÿäîì ëåæàëà ìàëåíüêàÿ òåò-
ðàäî÷êà, êîòîðàÿ íàçâàëàñü Çàïèñíîé
Êíèæèöåé. Îíè ðàçãîâîðèëèñü, è Êà-
ðàíäàøó, ïîñëå òîãî, êàê îí ïðåäñòà-
âèëñÿ «ïðîñòûì», çàõîòåëîñü ïî÷å-
ìó-òî äîáàâèòü: «Âíóòðè ó ìåíÿ
ñòåðæåíü ãðàôèòíûé. À çíàåøü ëè
òû, ÷òî ïî ñîñòàâó ãðàôèò – ðîä-
ñòâåííèê àëìàçà!» Ïðîèçíåñÿ ýòî,
êàðàíäàø ñìóòèëñÿ, áóäòî ñðàçó ïî-
ø¸ë ñ êîçûðåé. «Çà÷åì ýòî ÿ òàê?» -
ïîäóìàë Êàðàíäàø, è çàòåì ïðåäëî-
æèë Êíèæå÷êå ïîçâîëèòü íàðèñîâàòü
÷òî-ëèáî íà å¸ ñòðàíèöå, íàïðèìåð,
ñîëíûøêî, êîòîðîå îí â÷åðà âïåðâûå
óâèäåë, ÷òî åãî ñîâåðøåííî ïîðàçè-
ëî ïîñëå ò¸ìíîé êîðîáêè.

Çàïèñíàÿ Êíèæå÷êà âîñêëèêíóëà:
«Àõ! ß âåäü ñîâñåì íîâàÿ, è åñëè ïåð-
âàÿ ìîÿ ñòðàíèöà áóäåò ñîëíå÷íàÿ
– òî ýòî õîðîøàÿ ïðèìåòà. Çíà÷èò,
âñÿ ÿ ñòàíó íàïîëíÿòüñÿ òîëüêî
ñâåòëûì è ïðåêðàñíûì!» Âäîõíîâ-
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ë¸ííûé ñîãëàñèåì, Êàðàíäàø ïðåä-
ëîæèë åù¸ ïîäðèñîâàòü äâóõ ëåòÿ-
ùèõ ïòèö è äîðîãó, óáåãàþùóþ
âäàëü, çà ãîðèçîíò…

«Àõ!» - âíîâü âîñêëèêíóëà âîñõè-
ùåííî Òåòðàäî÷êà – «Çíàåøü, ÿ ðàç-
ðåøàþ ïîäîáíóþ òâîð÷åñêóþ âîëü-
íîñòü, èáî ÷óâñòâóþ â òåáå âîçâû-
øåííîå ñåðäöå è ÷èñòûå íàìåðå-
íèÿ». Îòíûíå îíè ñòàëè äðóçüÿìè.
Êîãäà ïî âå÷åðàì îíè âñòðå÷àëèñü,
Êàðàíäàø ðàññêàçûâàë, ÷òî Ìàñòåð
ïîñòîÿííî èì çàðèñîâûâàåò êàêèå-
òî ëèíèè, óçîðû, ïîòîì, áûâàåò,
ñîòð¸ò ðåçèíêîé, è âíîâü ÷òî-òî íà-
áðàñûâàåò.

Îäíàæäû Ìàñòåð, ðàáîòàÿ, ïîñà-
äèë êàðàíäàø ñåáå çà óõî – òàê áûë
óâëå÷¸í. Êàðàíäàøó ïîíðàâèëîñü
çäåñü, îí óñòðîèëñÿ, êàê íà áàëêîíå,
è ñâåðõó óâèäåë âåñü ÷åðò¸æ. Âîò
ýòî äà! Ó Êàðàíäàøà àæ äóõ çàõâà-
òèëî îò òàêîãî âåëèêîëåïèÿ – ýòî
áûë ïðîåêò äâåðè äåðåâÿííîé, ðàñ-
ïèñàííîé óçîðàìè, êîòîðûå ïðåäñòî-
ÿëî âûðåçàòü íà íåé. Â óçîðàõ ïðî-
ñìàòðèâàëèñü ïðè÷óäëèâûå ëèñòüÿ
ðàñòåíèé, öâåòû è Æàð-ïòèöà, ñè-
äÿùàÿ íà ñóêó, è áåëî÷êà, ñêà÷óùàÿ
ïî âåòêàì, è îëåíü ñ âåòâèñòûìè
ðîãàìè âûãëÿäûâàë èç-çà äåðåâüåâ –
âñ¸ òàê ñêàçî÷íî àæóðíî ïåðåïëåòà-
ëîñü è êàçàëîñü óìåñòíûì.

Êàðàíäàø ïîäóìàë ãîðäåëèâî:
«Âîò ýòî ÿ âñ¸ íàðèñîâàë!» È â ñèþ
æå ìèíóòó ñëîìàëñÿ ñòåðæåí¸ê åãî
âåðõíèé. Ìàñòåðó ïðèøëîñü çàòî-
÷èòü âíîâü, íî Êàðàíäàø ñòàë êî-
ðî÷å ðîñòîì. Îí âñïîìíèë î ðóêàõ
Ìàñòåðà, êîòîðûå åãî äåðæàëè, ðè-
ñóÿ: îíè áûëè ò¸ïëûå, óìåëûå, è èç
íèõ ïîñòîÿííî ñî÷èëèñü ñâåòëûå
èçëó÷åíèÿ. Êàðàíäàøó ñòàëî ñòûä-
íî: ðóêè ñêðîìíî ìîë÷àëè, à îí ðàñ-
õâàñòàëñÿ. Ðàçâå åãî îäíîãî çàñëó-
ãà â ýòîì ïðîåêòå? Ñêîðåå âñåãî,
ñàìàÿ ìàëàÿ.

Çàïèñíàÿ Êíèæêà, ñëóøàÿ ýòî ïî-
êàÿíèå ñâîåãî äðóãà, íå óêîðèëà åãî
íè â ÷¸ì, âåäü îí è òàê âñ¸ ñàì ïî-
íÿë. È Êàðàíäàø áûë åé áëàãîäàðåí
çà ìîë÷àëèâóþ ïîääåðæêó, çà óëûáêó
ñî÷óâñòâèÿ è âåðó â íåãî.

À âñêîðå îíè íàäîëãî ðàññòàëèñü.
Ìàñòåð ïðèí¸ñ ñ ñîáîþ Êàðàíäàø â
ìàñòåðñêóþ, è òîò, îùóòèâ çàïàõ
ëåñà, äðåâåñèíû, çàòðåïåòàë îò íî-
ñòàëüãè÷åñêîãî âîñïîìèíàíèÿ, íà-
õëûíóâøåãî âîëíîé ïðèÿòíîé. Òå-
ïåðü êàðàíäàø ðèñîâàë íå ïî áóìà-

ãå, à íà ñâî¸ì ðîäñòâåííèêå – äåðå-
âÿííîé çàãîòîâêå. Ìíîãî÷èñëåííûå
ðåçöû áûëè ñ äåðåâÿííûìè ðó÷êàìè
– çíà÷èò, òîæå ðîäíÿ! Îíè ñðàçó âñå
ïîäðóæèëèñü, è ðàáîòà Ìàñòåðà çà-
ëàäèëàñü òîò÷àñ æå.

À çàòåì ïðîèçîøëî ñîáûòèå, êî-
òîðîå ñíîâà çàñòàâèëî Êàðàíäàø
çàäóìàòüñÿ. Îäíàæäû â ìàñòåðñêóþ
âáåæàëà êîøêà ñ ìûøüþ â çóáàõ. Ìà-
ñòåð çàñìåÿëñÿ è ïîõâàëèë êîøêó çà
õîðîøóþ ñëóæáó. Êàðàíäàø æå âîñ-
ïðîòèâèëñÿ: â êîøêå îí óâèäåë ãðó-
áóþ õèùíèöó, êîòîðàÿ ïîãóáèëà áåä-
íîãî ìûøîíêà. È òîò÷àñ æå êîí÷èê
êàðàíäàøà ñíîâà õðóñòíóë, ñëîìàë-
ñÿ. Ìàñòåð òåðïåëèâî çàòà÷èâàë
Êàðàíäàø, à òîò ñòàíîâèëñÿ âñ¸ êî-
ðî÷å è êîðî÷å.

Â ýòó íî÷ü Êàðàíäàø îñòàëñÿ â
ìàñòåðñêîé. Ïîñëå ïîëóíî÷è, êîãäà
â îêíî ñâåòèëà ÿðêàÿ ëóíà, îí âäðóã
çàìåòèë, êàê èç íîðêè â óãëó âûñêî-
÷èëè òðè ìûøêè, è îäíà èç íèõ íà-
ïðàâèëàñü ïðÿìî ê Êàðàíäàøó.
Ìûøêà, íå ñïðîñèâ ðàçðåøåíèÿ, íà-
÷àëà ãðûçòü åãî äåðåâÿííóþ îáî-
ëî÷êó. Â ýòîò ìîìåíò åìó î÷åíü çà-
õîòåëîñü, ÷òîá ïðèáåæàëà êîøêà,
íî óâû, å¸ íå áûëî… È òîãäà ëèøü
ïîíÿë Êàðàíäàø, ÷òî çðÿ îñóäèë
êèñêó: íèêîãäà íå íàäî íèêîãî îñóæ-
äàòü, âñ¸ ïðîèñõîäèò ïî íåâåäî-
ìûì íàì çàêîíàì, – òàê, êàê íàäëå-
æèò. Ýòó èñòèíó îí ïîíÿë, áóäó÷è
óæå íàïîëîâèíó èñêðîìñàííûì…

Óòðîì ïðèøåë Ìàñòåð, óâèäåë
ïå÷àëüíóþ ó÷àñòü Êàðàíäàøà,
óëûáíóëñÿ; à çàòåì ïîäòî÷èë åãî,
ïîäøëèôîâàë øêóðêîé çàçóáðèíû,
ïîêðûë îëèôîé. Êîãäà òîò ïîäñîõ,
òî áûë óæå íå Êàðàíäàø, à êàðàí-
äàøèê ìàëåíüêèé. Ìàñòåð îòäàë
åãî ñâîåé òð¸õëåòíåé äî÷êå, êîòî-
ðàÿ îáðàäîâàëàñü òàêîìó ìàëûøó,
çàâåðíóëà åãî â ïåë¸íêó èç ïðîìî-
êàøêè è çàâÿçàëà íà áàíòèê, îáêðó-
òèâ òåñüìîé. Îíà êà÷àëà åãî â êî-
ëûáåëüêå èç ãðåöêîãî îðåõà, ÷òî-òî
íàïåâàÿ, à êàðàíäàøèê äóìàë: «Íó
âîò, ïîïàë!» È ìãíîâåííî îä¸ðíóë
ñåáÿ: «ß ðàçâå îïÿòü ÷åì-òî íåäî-
âîëåí?» È ñòàë óñèëåííî áëàãîäà-
ðèòü ðåàëüíîñòü, êà÷àÿñü â ëþëü-
êå äî ãîëîâîêðóæåíèÿ.

À âñêîðå Ìàñòåð ïîïðîñèë ó äî÷-
êè äàòü åìó Êàðàíäàøèê, èáî ñàì Ìà-
ñòåð îòïðàâëÿëñÿ â äàëüíåå ïóòå-
øåñòâèå, è â íàãðóäíîì êàðìàíå
îäåæäû åãî êàê ðàç ìîãëè óìåñòèòü-
ñÿ òîëüêî ìàëåíüêàÿ Çàïèñíàÿ Êíèæ-
êà è ìàëåíüêèé Êàðàíäàøèê. Ðàçóìå-
åòñÿ, âñòðå÷à Êíèæå÷êè è Êàðàíäà-
øèêà áûëà î÷åíü ðàäîñòíîé: îíè
òåïåðü – âìåñòå, â îäíîì êàðìàíå,
è áóäóò âìåñòå âåñòè ïóòåâûå çà-
ìåòêè è çàðèñîâêè! Îíè áûëè ñîâåð-
øåííî ñ÷àñòëèâû!»

Êîíå÷íî æå, ýòî òåïåðü ñêàçî÷êè
ñî÷èíÿþòñÿ ïî÷òè ìãíîâåííî, ñòîèò
òîëüêî îáðàòèòü íà ÷òî-òî âíèìàíèå
è äàòü ñåáå çàäàíèå: «Ñî÷èíè». À ïî-
íà÷àëó, ðàáîòàÿ â äåòñàäó è âñ¸ áî-
ëåå ïîíèìàÿ, ÷òî «ìèðñêèå» êíèæêè
íå ïîäõîäÿò äëÿ ÷òåíèÿ íàøèì äåòÿì,
ïûòàëàñü ñî÷èíèòü ÷òî-òî èç èãðóøåê.
Ïîëó÷àëèñü äîâîëüíî êîðÿâåíüêèå,
íàäî ïðèçíàòüñÿ, ñêàçî÷êè, íå îáëà-
äàþùèå çàêîí÷åííîñòüþ è âíóòðåí-
íèì ñìûñëîì.

È ëèøü ïîòîì, êîãäà âìåñòå ñ äðó-
ãèìè ïîñëåäîâàòåëÿìè ñòàëè ñîçäà-
âàòü îáðàçû íà òåìû Çàïîâåäåé, íà
òåìû «Ïîñëåäíåé Íàäåæäû», âäðóã
ïîøëè ñþæåòû íà ñìûñë òîé èëè äðó-
ãîé èñòèíû, êîòîðûå âïîñëåäñòâèè
îôîðìèëèñü â ñêàçêè.

Íà ýòîì ïåðâóþ ëåêöèþ-áåñåäó çà-
êàí÷èâàþ. Â ñëåäóþùåé áóäåì óæå
âûõîäèòü èç íàøåãî äîìà, èç ìèðà âå-
ùåé è ïðèêàñàòüñÿ ê ÿâëåíèÿì Ïðè-
ðîäû, å¸ çàãàäêàì, ñîçäàâàÿ ñêàçî÷-
êè ñ íîâûìè ïåðñîíàæàìè. À óæå â
ïîñëåäóþùèõ ëåêöèÿõ-áåñåäàõ ìíå
õîòåëîñü áû ïîäåëèòüñÿ òåì, êàê èãðà
è ñêàçêà ïîìîãàþò â âîñïèòàíèè äå-
òèøåê, êàê èãðà è îáðàçû äåëàþò
øêîëüíûå óðîêè óâëåêàòåëüíûìè è
äàþò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò â óñâî-
åíèè çíàíèé, îñîáåííî â íà÷àëüíîé
øêîëå. Äóìàåòñÿ, ýòî áóäåò è äðóãèì
ïåäàãîãàì èíòåðåñíî.

À ïîêà, äîðîãèå ìîè, âàì – äîìàø-
íåå çàäàíèå: ñîñòàâèòü ìàëåíüêóþ
ñêàçî÷êó íà ëþáóþ èç äàííûõ òåì:

1. «Ìîëîòîê»
2. «Øêàòóëêà»
3. «Íîæíèöû»
4. «×àñû»
5. «Ñâå÷à»
Ïîêà ñâîè ñêàçî÷êè íå ïåðåñûëàé-

òå. Êîãäà âûéäóò â ïóáëèêàöèþ âñå
«Ëåêöèè», òîãäà áóäåò îáîçíà÷åí àä-
ðåñ, êóäà âû ñìîæåòå ïðèñëàòü ñâîè
ó÷åáíûå ðàáîòû äëÿ ðàçáîðà.
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Ëîçîïëåòåíèå – îäíî èç ïðîöâåòà-
þùèõ ðåì¸ñåë Ïåòðîïàâëîâêè. Ðàç-
âèâàåòñÿ îíî ïî äâóì îñíîâíûì íà-
ïðàâëåíèÿì – äåêîðàòèâíîå è ïðè-
êëàäíîå.
Äåêîðàòèâíîå íàïðàâëåíèå âîçãëàâ-
ëÿåò ëèòîâñêèé ìàñòåð Âèðãèñ
Àëåêñàíäðàóñêàñ. Îí ïðèåõàë íà Çåì-
ëè íîâîãî Îáåòîâàíèÿ ñ ñåìü¸é èç
Ëèòâû ÷åòûðå ãîäà íàçàä. Ñàæåíöû
îñîáîãî ñîðòà ëîçû, êîòîðûå îí ïðè-
â¸ç è èç êîòîðûõ ïîëó÷àåòñÿ âûñî-
êîêà÷åñòâåííîå ñûðü¸ äëÿ èçãîòîâ-
ëåíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ èçäåëèé îò ìå-
áåëè äî ìåëêèõ ïîäåëîê, âåëèêîëåï-
íî ïðèæèëèñü íà ñóãëèíèñòûõ çåìëÿõ
âáëèçè Ïåòðîïàâëîâêè. Ýòî çíà÷èò,
÷òî ñûðü¸ì äëÿ ýòîãî ïðîìûñëà áó-
äóò îáåñïå÷åíû è äðóãèå ìàñòåðà
ëîçîïëåòåíèÿ.
Ñàì ìàñòåð, ÿñíîãëàçûé è óëûá÷è-
âûé, ïðèâåòëèâî âñòðå÷àåò î÷åðåä-
íûõ ãîñòåé è çàêàç÷èêîâ â ìàñòåðñ-
êîé. Ñåêðåòîâ ìàñòåðñòâà íå òàèò
– ðàññêàçûâàåò î íèõ ïîäðîáíî, ïîä-
òâåðæäàÿ ðàññêàç ñâîé ðóêîòâîðíû-
ìè ïëîäàìè, èçãîòîâëåííûìè çäåñü
æå, â ìàñòåðñêîé.
Ïðèêëàäíîå íàïðàâëåíèå âåä¸ò Ï¸òð
Ïåòðóøåíêî. Âíóòðåííå ñîñðåäîòî-
÷åííûé, íåìíîãîñëîâíûé, íî êàæäàÿ
ôðàçà – îñíîâàòåëüíàÿ è ãëóáîêàÿ.
Ïåòÿ –  ìàñòåð êðóïíûõ ôîðì èç
ëîçû: êîðçèí, êîðîáîâ è ìåáåëè.
Íà Çåìëè íîâîãî Îáåòîâàíèÿ Ï¸òð
ïðèåõàë ñ ñåìü¸é â 1999 ãîäó èç Êèå-
âà. Â «ìèðó» îí áûë ñïåöèàëèñòîì â
îáëàñòè ýëåêòðîíèêè. Ïåðåñòðîèòü-
ñÿ íà ëîçó åìó áûëî íå ñëîæíî, èáî
ëîçà – ïî åãî ñëîâàì –  òîò æå òî÷-

íûé ðàñ÷¸ò, ÷òî è â ýëåêòðîíèêå, è
äëÿ åãî ñêëàäà ìûøëåíèÿ ëîçîïëåòå-
íèå îêàçàëîñü î÷åíü áëèçêèì.
Ñíà÷àëà ñåìüÿ æèëà â Çàãîðüå, ãäå
íà÷àëîñü ñòàíîâëåíèå Ïåòðà, êàê ìà-
ñòåðà-ëîçîïëåòåëüùèêà, à â 2002
ãîäó ñåìüÿ ïåðååõàëà íà æèòèå â
Ïåòðîïàâëîâêó. Ïðîäîëæàÿ òðóäèòü-
ñÿ è ñîâåðøåíñòâîâàòü ìàñòåðñòâî,
Ï¸òð ïîñòðîèë çäåñü äîì íà ñðåä-
ñòâà îò ñâîåãî ïðîìûñëà.
Áåñåäóþ ñ ðåáÿòàìè â ìàñòåðñêîé.
Ìíå áûëè èíòåðåñíû ðàçíûå äåòàëè
èõ æèçíè è ðåìåñëà; çíàÿ òàêæå èí-
òåðåñ íàøèõ ÷èòàòåëåé è ê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì ìîìåíòàì, è ê îáùåé
ñòîðîíå æèçíè íàøèõ ìàñòåðîâ, ÿ íå
ìíîãîå ñîêðàòèëà â íàøåé áåñåäå.

Êîðð. Íà âàø âçãëÿä, ðåáÿòà, ïî-
÷åìó ëîçîïëåòåíèå ïîëó÷èëî ñòîëü
øèðîêîå ïðèìåíåíèå èìåííî çäåñü,
â Ïåòðîïàâëîâêå?

Ï¸òð. Ëþáîé ïðîìûñåë ïîëó÷àåò
ðàçâèòèå òàì, ãäå åñòü ëþäè, êîòîðûå
åãî äâèãàþò. Òàê ñëîæèëîñü, ÷òî èìåí-
íî â Ïåòðîïàâëîâêå ñîáðàëèñü ìàñ-
òåðà ïî ëîçîïëåòåíèþ. Ñåé÷àñ ê íàì
ïðèñîåäèíÿþòñÿ íîâûå ìàñòåðà, à
òàêæå æåëàþùèå îñâîèòü ýòî ðåìåñ-
ëî; ïîýòîìó íàïðàâëåíèå ëîçîïëåòå-
íèÿ â Ïåòðîïàâëîâêå ñòàíîâèòñÿ îä-
íèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé â ðå-
ìåñëåííîé ãðóïïå.

Âèðãèñ. Íà ïîëÿõ Ïåòðîïàâëîâêè
ñåé÷àñ çàëîæåíî äâå ïëàíòàöèè ëîçû
(ëîçà ïðèâåçåíà Âèðãèñîì èç Ëèòâû
– ðåä.): îäèí ñîðò äëÿ ïðîèçâîäñòâà
ìåáåëè, âòîðîé – äåêîðàòèâíûé, äëÿ
íåáîëüøèõ èçäåëèé èç ëîçû. Îáå ïëàí-

òàöèè ñåé÷àñ äàþò äîñòàòî÷íîå êîëè-
÷åñòâî âûñîêîêà÷åñòâåííîãî ñûðüÿ
äëÿ íàøèõ äâóõ ìàñòåðñêèõ.

Êîðð. Â ïîñëåäíèå ãîäû ðåìåñëî
ëîçîïëåòåíèÿ äîñòèãëî äîñòàòî÷íî
âûñîêîãî óðîâíÿ. Èçâåñòíî, ÷òî âû
äîñòàòî÷íî ÷àñòî âûâîçèòå ñâîè
èçäåëèÿ íà ðàçíûå ÿðìàðêè, â òîì
÷èñëå, è êðàåâûå. Êàê âû îöåíèâàå-
òå îáùèé óðîâåíü ëîçîïëåòåíèÿ, êàê
ðåìåñëà, â êðàå, à òàêæå óðîâåíü
ñâîåãî ìàñòåðñòâà?

Âèðãèñ. Ïîêà ðàäóåò, ÷òî íàøè èç-
äåëèÿ è ïî êà÷åñòâó, è ïî ðàçíîîáðà-
çèþ àññîðòèìåíòà âûøå èçäåëèé ìå-
ñòíûõ ìàñòåðîâ, à ïîòîìó ïîëüçóþò-
ñÿ âñ¸ áîëüøèì ñïðîñîì è äàæå îï-
ðåäåë¸ííîé èçâåñòíîñòüþ. Ìàñòåðà
èç êðàÿ õîòåëè áû ïîó÷èòüñÿ ó íàñ, íî
ïîêà ó íàñ ê ñîæàëåíèþ íåò óñëîâèé
ïðèíÿòü òåõ ãîñòåé-ìàñòåðîâ, êòî ãî-
òîâ ïðèåõàòü èçäàëåêà.

Âñ¸ áîëåå ìû ïðàêòèêóåì íà ÿðìàð-
êàõ ìàñòåð-êëàññû, êóäà ìîãóò ïðèäòè
âñå æåëàþùèå, â òîì ÷èñëå äåòè. Âîï-
ðîñîâ ïî ðåìåñëó íàì çàäàþò îãðîì-
íîå ìíîæåñòâî, è ìû ñ Ïåòåé ïîêàçû-
âàåì âåñü ïðîöåññ ñîçäàíèÿ èçäåëèé
èç ëîçû – ñ íà÷àëà è äî êîíöà ïëåò¸ì,
ê ïðèìåðó, êîðçèíó èëè öâåòîê.

È, êîíå÷íî, ïðèÿòíî ñëûøàòü, êîã-
äà ïîêóïàòåëè íà ÿðìàðêàõ, âèäÿ êðà-
ñèâûå èçäåëèÿ, ãîâîðÿò: «Ýòó êðàñîòó
äåëàþò âèññàðèîíîâöû».

Êîðð. À ÷òî ìîæíî ñäåëàòü èç
ëîçû? Êàêèå èçäåëèÿ âåç¸òå íà ÿð-
ìàðêè âû? Êàêèå èçäåëèÿ ïîëüçóþò-
ñÿ íàèáîëüøèì ñïðîñîì?

Âèðãèñ. Èç ëîçû ìîæíî ñäåëàòü
(ìàñòåð íà ñåêóíäó çàäóìàëñÿ) ïî÷òè

«Ãëàâíîå äëÿ ÷åëîâåêà – ñîçäàâàòü
êðàñîòó âîêðóã ñåáÿ ñâîèìè ðóêàìè»

Áåñåäà ñ ìàñòåðàìè-ëîçîïëåòåëüùèêàìè

ÌàñòåðàÌàñòåðà

Âèðãèñ Àëåêñàíäðàóñêàñ

Âèðãèñ íà ïëàíòàöèè ëîçû Äîñòàâêà èçäåëèé
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âñ¸, ÷òî íóæíî ÷åëîâåêó â áûòó; èç
ìåëêèõ äåêîðàòèâíûõ èçäåëèé – ïîñó-
äó, ôðóêòîâíèöû, õëåáíèöû, ðàçíîîá-
ðàçíûå âàçî÷êè è áëþäà, êðàñèâûå
äåêîðàòèâíûå öâåòû äëÿ óêðàøåíèÿ
èíòåðüåðà.

Åñëè âçÿòü èçäåëèÿ ïîêðóïíåå –
ðàçíîîáðàçíûå êîðçèíû è êîðçèíî÷êè,
ëþëüêè äëÿ äåòåé, êîðîáà äëÿ áåëüÿ.
Íó à èç êðóïíûõ èçäåëèé – ìåáåëü: êðî-
âàòè, äèâàí÷èêè, ýòàæåðêè, êðåñëà,
ñòîëû, àáàæóðû è ìíîæåñòâî åù¸ íóæ-
íûõ â áûòó âåùåé.

Ñìåëî ìîæíî ñêàçàòü: èç ëîçû ïî-
êóïàþò âñ¸, ÷òî ìû ïðèâîçèì, è òóò
òðóäíî äàæå ÷òî-òî âûäåëèòü. Ðàñ-
êóïàþòñÿ âñå íàøè èçäåëèÿ, êîòîðûå
ÿ ïåðå÷èñëèë. Âîçìîæíî, ýòî ïðîèñ-
õîäèò ïîòîìó, ÷òî â Ñèáèðè ëîçîï-
ëåòåíèå, êàê ïðîìûñåë, èñòîðè÷åñ-
êè áûëî ðàçâèòî ñëàáî – íå áûëî
õîðîøåãî ñûðüÿ.

Êîðð. Ðàññêàæèòå íåìíîãî, ÷òî
òàêîå õîðîøåå ñûðü¸?

Ï¸òð. Â Ðîññèè òðàäèöèîííî ëîçó
íå âûðàùèâàëè, ìàñòåðà îðèåíòèðî-
âàëèñü íà çàðîñëè äèêîé ëîçû, à ñî-
îòâåòñòâåííî, óðîâåíü ïëåòåíèÿ èç
ëîçû â Ðîññèè î÷åíü íèçêèé â ñðàâíå-
íèè ñ çàïàäíûìè ðåñïóáëèêàìè –  Ïðè-
áàëòèêîé è Óêðàèíîé. Òàì ïðèíÿòî
ëîçó âûðàùèâàòü ñïåöèàëüíî, óõàæè-
âàòü çà íåé. Îáðàç, êîòîðûé ñóùåñòâó-
åò ó ìíîãèõ: íàðâàë ëîçû è ïëåòè –
íåâåðíûé! Òîò, êòî ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî ïðî-
ìûñåë, â êîòîðîì ðàáîòàþò áûñòðî,
ä¸øåâî è ïðîñòåíüêî, –  îøèáàþòñÿ!
È òîò, êòî èìåÿ òàêèå âçãëÿäû, ñîïðè-
êàñàåòñÿ ñ íàøèì ïðîìûñëîì – áûñò-
ðî ëîìàþò ñâîè ñòåðåîòèïû, èáî ÷òî-
áû ïîëó÷àòü êðàñèâûå, êà÷åñòâåííûå
èçäåëèÿ, íàäî ïðàâèëüíî ïîñòðîèòü
âåñü òåõíîëîãè÷åñêèé öèêë.

Âèðãèñ.  Õîðîøèå êà÷åñòâåííûå
âåùè ìîæíî ñäåëàòü òîëüêî èç êà÷å-
ñòâåííîãî ñûðüÿ. Ó íàñ çàìå÷àòåëü-
íî ïðèæèëîñü òðè âèäà ëèòîâñêîé
ëîçû, äâà èç íèõ – äëÿ êðóïíûõ èçäå-
ëèé, ïðîèçâîäñòâà ìåáåëè, à îäèí
âèä – äëÿ äåêîðàòèâíî-õóäîæåñòâåí-
íûõ èçäåëèé.

Êóëüòóðíàÿ ëîçà òðåáóåò îñîáîãî
óõîäà. Çåìëÿ äëÿ ïîñàäêè ãîòîâèòñÿ
äâà ãîäà. Ê âåñíå çàãîòàâëèâàþò ÷å-
ðåíêè è ñàäÿò ïëàíòàöèþ. Çà ëåòî å¸
íàäî ïðîïîëîòü 2-3 ðàçà – ïîêà íîâàÿ
ïëàíòàöèÿ óêîðåíÿåòñÿ. È óæå ÷åðåç
ïîëãîäà, ê îêòÿáðþ, ìîæíî ñíèìàòü
ïåðâóþ ëîçó – îíà ñðåçàåòñÿ ñåêàòî-
ðîì è ñâÿçûâàåòñÿ â ïó÷êè ïî äëèíå:
êðóïíàÿ ëîçà èä¸ò íà ìåáåëü, ñðåä-
íÿÿ – íà êîðçèíû, ìåëêàÿ – íà äåêî-
ðàòèâíûå èçäåëèÿ. Ïîòîì ëîçó íàäî
îòâàðèòü 40-50 ìèíóò, äàëåå ëîçà îø-
êóðèâàåòñÿ ÷åðåç ùåìèëêó. Ñóøèòü
ëîçó íàäî óìåþ÷è, ïîñëå ýòîãî åù¸
îäíà ñîðòèðîâêà – è òîëüêî ïîòîì
ìàñòåð ìîæåò ïðèñòóïèòü ê ðàáîòå ñ
ëîçîé. Êàê âèäèòå, óõîä çà ëîçîé è å¸

îáðàáîòêà – ïðîöåññ î÷åíü òðóäî¸ì-
êèé, ïîýòîìó îáû÷íî çàäåéñòâîâàíî
áûâàåò ìíîãî ïîìîùíèêîâ, â òîì ÷èñ-
ëå æåíùèíû è äåòè!

Êîðð. Ñåé÷àñ âàøà ìàñòåðñêàÿ
çàíÿòà êðîïîòëèâûì ïðîèçâîä-
ñòâîì äåêîðàòèâíûõ öâåòîâ èç
ëîçû. À ñêîëüêî âðåìåíè çàíèìàåò
ïðîöåññ ó÷¸áû ëîçîïëåòåíèÿ, äî-
ïóñòèì, ìåëêèõ äåêîðàòèâíûõ èç-
äåëèé?

Âèðãèñ. Äà, ýòî î÷åíü ïåðñïåêòèâ-
íîå íàïðàâëåíèå, êîòîðîå â ìèðó
ïîëüçóåòñÿ îñîáûì ñïðîñîì, äà è
íàì, êàê ìàñòåðàì, ýòîò âèä ëîçîï-
ëåòåíèÿ è èíòåðåñåí, è ýêîíîìè÷åñ-
êè âûãîäåí. Ñåé÷àñ ìû áóäåì ðàñøè-
ðÿòü íàøó ìàñòåðñêóþ è óæå ïðèãëà-
ñèëè ê ñîòðóäíè÷åñòâó 14 æåíùèí
Ñåìüè, èáî ìåëêèå êðàñèâûå èçäåëèÿ
èç ëîçû  æåíùèíàì ñäåëàòü ïîä ñèëó,
è çäåñü îíè ðåàëèçóþò ñâîé òâîð÷åñ-
êèé ïîòåíöèàë. Òàêàÿ æåíùèíà-ìàñ-
òåðèöà ñìîæåò ñàìà íå òîëüêî ó÷à-
ñòâîâàòü â ëîçîïëåòåëüíîì ïðîìûñ-
ëå, íî è ñîçäàòü êðàñîòó ó ñåáÿ äîìà,
â áûòó. Íàñêîëüêî çíàþ, òàêîå øèðî-
êîå èñïîëüçîâàíèå ëîçû è æåíñêîãî
òðóäà ïðîèñõîäèò òîëüêî ó íàñ â Ïåò-
ðîïàâëîâñêîé Ñåìüå.

À íàó÷èòüñÿ ýòîìó ïðè æåëàíèè
ìîæíî î÷åíü áûñòðî – äî äâóõ ìåñÿ-
öåâ. Åñëè æå ÷åëîâåê õî÷åò ñòàòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíûì ìàñòåðîì – ýòî óæå
ïîëãîäà èëè ÷óòü áîëüøå.

Ïîìíþ, ïåðâàÿ êîðçèíà äëÿ ìåíÿ
áûëà ðåáóñîì, è ïîëòîðà ìåñÿöà ÿ
ïðèêëàäûâàë ñîçíàòåëüíî-âîëåâîå
óñèëèå, ÷òîáû ðàçãàäàòü ýòîò ðåáóñ.
Ïîòîì ÷òî-òî «ïðîáèëî», ÿ ÷òî-òî ïðî-
÷óâñòâîâàë – è ìíå ïîíðàâèëîñü, äàëü-
øå ïîøëî ëåãêî.

Êîðð. Ïîãîâîðèì ÷óòü-÷óòü î ðåí-
òàáåëüíîñòè ýòîãî ïðîìûñëà.
Ñêîëüêî âðåìåíè òðåáóåòñÿ äëÿ èç-
ãîòîâëåíèÿ ñðåäíåé êîðçèíû?
Ñêîëüêî ìîæåò ñòîèòü êîðçèíà?

Ï¸òð. Êîðçèíà ìîæåò ñòîèòü îò 50
ðóá. äî òð¸õ òûñ. ðóá. – âñ¸ çàâèñèò
îò óðîâíÿ èñïîëíåíèÿ, êà÷åñòâà ñûðüÿ
è ðàçìåðà êîðçèíû. À íà èçãîòîâëå-
íèå êîðçèíû – â çàâèñèìîñòè îò ñëîæ-
íîñòè å¸ –  òðåáóåòñÿ îò òð¸õ ÷àñîâ
äî íåäåëè.

Êîðð. À ñêîëüêî êîðçèíà ìîæåò
ñëóæèòü â áûòó? À ìåáåëü èç ëîçû?

Ï¸òð. Íó, äî 50 ëåò ñëóæèòü ìîæåò,
õîòÿ çäåñü âàæíî íàçíà÷åíèå êîðçèíû.
Íàïðèìåð, îâîùíûå êîðçèíû äëÿ ñáî-
ðà óðîæàÿ èäóò òîëüêî íà îäèí ñåçîí.

Ìåáåëü, êàê è ëþáîå èçäåëèå èç
äåðåâà, ñëóæèò ïî ñðîêàì ñòîëüêî æå,
íî ìíîãîå çàâèñèò îò ýêñïëóàòàöèè. Â
ñåìüÿõ, ãäå åñòü äåòè, ìåáåëü ñëóæèò
ìåíüøå, à åñëè â êðåñëå ñèäèò ïîæè-
ëîé ÷åëîâåê – îíî áóäåò ñëóæèòü äîë-
ãî è ïåðåõîäèòü ïî íàñëåäñòâó.

Åñëè çàãëÿíóòü â èñòîðèþ ëîçîïëå-
òåíèÿ – ÷åëîâå÷åñòâî çíàêîìî ñ ýòèì
ïðîìûñëîì óæå òûñÿ÷è ëåò, íî ïîäëèí-
íîãî ðàçâèòèÿ îí äîñòèã òîëüêî â 19-ì
âåêå. Èçäåëèÿ èç ëîçû áûëè òàêîãî
âûñî÷àéøåãî óðîâíÿ, òàêîé êðàñîòû,
÷òî èç ñîâðåìåííûõ ìàñòåðîâ èõ ïî-
âòîðèòü íèêòî íå ìîæåò! Îãðîìíîå êî-
ëè÷åñòâî àðòåëåé è øêîë ïî ëîçîï-
ëåòåíèþ ñîçäàâàëè áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ èçäåëèé
äëÿ áûòà, ìåáåëè è óòâàðè. Äàæå äî-
õîäèëî äî òîãî, ÷òî íåêîòîðûå èçäå-
ëèÿ çîëîòèëè èëè ïîêðûâàëè ñåðåáðîì
– íàñòîëüêî ýòî áûëè öåííûå âåùè!

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ñóùåñòâó-
þò äàæå òàêèå ñïîñîáû ïëåòåíèÿ, êî-
òîðûå äåðæàò âîäó, è îíà íå âûòåêàåò
èç ýòîé ¸ìêîñòè.

Èëè, íàïðèìåð, ñóùåñòâóþò ôîðìû
èç ëîçû äëÿ âûïå÷êè õëåáà â ïå÷àõ.
Íàçûâàþò ýòè ¸ìêîñòè ÷àðóøè, ÿ ïðî-
áîâàë òàêèå ôîðìû äåëàòü è äàæå
õëåá âûïåêàë – õîðîøî!

Êîðð. Íàâåðíîå, ñóùåñòâóþò ðàç-
íûå ñïîñîáû ïëåòåíèÿ èç ëîçû?

Ï¸òð. Äà, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî
òåõíèê è òåõíîëîãèé ïëåòåíèÿ. Ýòî çà-
âèñèò îò òîãî, ãäå ìàñòåð îáó÷àëñÿ,
êàêèì âèäîì ïëåòåíèÿ îí âëàäååò, êà-
êóþ øêîëó ñàì ôîðìèðóåò… Îñíîâíûõ
âèäîâ ïëåòåíèÿ íåñêîëüêî, à âîò óæå
ïðîèçâîäñòâåííûõ âàðèàöèé, òâîð÷åñ-
êèõ ðåøåíèé ìíîæåñòâî!

Âèðãèñ. Ìàñòåð äîëæåí çíàòü àç-
áóêó ïëåòåíèÿ è äàëåå îí óæå êîì-
áèíèðóåò ïðè¸ìû ïëåòåíèÿ, ñîçäà-

ÌàñòåðàÌàñòåðà
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âàÿ ñâîé íåïîâòîðèìûé òâîð÷åñêèé
ïî÷åðê.

Êîðð. Êàêèå ïåðñïåêòèâû ðàçâè-
òèÿ âàøåãî ïðîìûñëà?

Ï¸òð. Ðàçâèòèå ïðîìûñëà çàâèñèò
îò òîãî, íàñêîëüêî óäà¸òñÿ ïðèâëå÷ü
â íåãî êàê ìîæíî áîëüøå ìóæ÷èí.
Æåíùèíó, êàê ìàñòåðà, ìû ðàññìàò-
ðèâàòü íå áóäåì – ó íå¸ äðóãîå ïðåä-
íàçíà÷åíèå.

Ìóæ÷èíà æå ñîçäà¸ò ñâîþ ìàñòåð-
ñêóþ, íàáèðàåò ó÷åíèêîâ, ðàçðàáàòû-
âàåò ñâîé îñîáûé òâîð÷åñêèé ñòèëü
è íàïðàâëåíèå. Íî ïîêà ìû ìîæåì ãî-
âîðèòü ëèøü î «íåäîñòàòêå» –  íåäî-
ñòàòêå ìàñòåðîâ, íåäîñòàòêå èçäåëèé
èç ëîçû. Ñòîëüêî, ñêîëüêî ñåé÷àñ íàì
òðåáóåòñÿ èçäåëèé, íåîáõîäèìûõ â
õîçÿéñòâå äîìà, – ìû åù¸ äîëãî íå
ñìîæåì ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðèòü
âñå íóæäû.

Êîðð. Êàê òû äóìàåøü, Ï¸òð, ïî-
÷åìó â ïîñëåäíåå âðåìÿ ó ìàñòåðîâ
è â Åäèíûõ Ñåìüÿõ, âîïðåêè ïîä-
ñêàçêàì Èñòèíû, ïðîÿâèëñÿ òàêîé
áîëüøîé èíòåðåñ ê çàðàáàòûâàíèþ
äåíåã? Ãäå ñêðûòû «êîðíè» ýòîãî
ÿâëåíèÿ? Ìîæåò áûòü, ïîðàññóæäà-
åì íà ýòó òåìó?

Ï¸òð. Íà ìîé âçãëÿä, êîãäà â æèç-
íè ÷åëîâåê ñòàëêèâàåòñÿ ñî ñëîæíîñ-
òüþ è åìó íàäî âûæèâàòü, âîò çäåñü
ñðàáàòûâàþò ñòåðåîòèïû, è îí íà÷è-
íàåò ïðîÿâëÿòüñÿ «ïî-ñòàðèíêå», êàê
ïðèâûê “â ìèðó”, íî, ê ñîæàëåíèþ, íå
ïî Èñòèíå, êàê íàì ïðåäëàãàåòñÿ.

Ïåðâîå, ÷òî ïðèõîäèò íà óì â ñëîæ-
íîé ñèòóàöèè, – èñïîëüçîâàíèå ñòàðî-
ãî, íàðàáîòàííîãî ãîäàìè îïûòà.

Àíàëèçèðóÿ ñâîþ æèçíü íà ýòèõ
çåìëÿõ, ïðèø¸ë ê òàêîìó âûâîäó, ÷òî
îñòàíîâèëñÿ íà ðåìåñëå ëîçîïëåòåíèÿ
åù¸ è ïîòîìó, ÷òî âèäåëîñü: ýòîò ïðî-
ìûñåë ìîæåò áûòü îðãàíèçîâàí áåç
ïðèâëå÷åíèÿ êàêèõ-òî âñïîìîãàòåëü-
íûõ ìàòåðèàëüíûõ óñèëèé, äåòàëåé è
èíñòðóìåíòîâ, êîòîðûå ïðèîáðåòàþò â
ìàãàçèíàõ. Òî åñòü ïðîìûñåë ìîã áû
áûòü áåñïëàòíûì. Íî ïîñòåïåííî âñ¸
ñâåëîñü ê òîìó, ÷òî â Åäèíûõ Ñåìüÿõ
îêàçàëñÿ íåäîñòàòîê ìàñòåðîâ…

Íàïðèìåð, ìíå, êàê åäèíñòâåííîìó
ìàñòåðó Ñåìüè â Çàãîðüå, ïðèøëîñü
çàðàáàòûâàòü ñðåäñòâà íà âñþ Ñåìüþ.
ß ñòàë ÷óâñòâîâàòü íà ñåáå âñ¸ áîëü-
øóþ îòâåòñòâåííîñòü, ÷òîáû ó ÷ëåíîâ
íàøåé Ñåìüè áûëî âñ¸ íåîáõîäèìîå...
Îñíîâíûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ ìû ïðî-
èçâîäèëè è âûðàùèâàëè ñàìè íà ÷åð-
íîç¸ìàõ Çàãîðüÿ.

Ñàìî íàøå äâèæåíèå â Çàãîðñêîé
Ñåìüå â òî âðåìÿ ìíå âèäèòñÿ ïðà-
âèëüíûì. Áîëüøèíñòâî ÷ëåíîâ Ñåìüè
ñòàðàëîñü ÷åìó-òî íàó÷èòüñÿ, è ìû
ïûòàëèñü óäîâëåòâîðÿòü íóæäû äðóã
äðóãà êàê ìîãëè – è ñòàðàëèñü îáõî-
äèòüñÿ áåç äåíåã.

Êîãäà ÿ ïî÷óâñòâîâàë óðîâåíü ñâî-
åé îòâåòñòâåííîñòè ïåðåä Ñåìü¸é, òî

íà÷àë èíòåíñèôèöèðîâàòü ïðîèçâîä-
ñòâî è ñòàðàòüñÿ ïðîèçâåñòè êàê ìîæ-
íî áîëüøå ïðîäóêöèè íà ïðîäàæó…
Êîíå÷íî, òâîð÷åñêàÿ ñòîðîíà â ïîãîíå
çà ðåçóëüòàòîì ñòðàäàëà.

Êîðíåâàÿ ïðè÷èíà, ìíå êàæåòñÿ, â
òîì, ÷òî ìàëî ìàñòåðîâ! Áûëî áû
áîëüøå, è åñëè áû êàæäûé âêëàäûâàë
ñâîè óñèëèÿ, òî ìîã áû ïðîêîðìèòü
åù¸ îäíó-äâå ïðèðîäíûå ñåìüè.

Ñåãîäíÿ âèæó, ÷òî ñâîþ ïðîãðàì-
ìó íå âûïîëíèë… Â Çàãîðüå ó íàñ
áûëè óñëîâèÿ ñîâñåì äðóãèå, ÷åì â
Ïåòðîïàâëîâêå, ìû ìîãëè òàì æèòü
ïî÷òè áåç äåíåã…

Äà, â Çàãîðüå ó íàñ áûë ñâîé õëåá…
À åñëè íàäî áûëî åõàòü â Êóðàãèíî –
çàïðÿãàëè òåëåãó ñ ëîøàäüþ.

Ó íàñ íå áûëî áåíçîïèë – äðîâà
ãîòîâèëè îòëè÷íûìè ïèëàìè äâóðó÷êà-
ìè, áûë ïîëíûé íàáîð ðó÷íîãî èíñò-
ðóìåíòà, êîëóíû, âïëîòü äî îáðàáîò-
êè ïîëÿ âðó÷íóþ, âîîáùå äàæå è áåç
ëîøàäåé…

Äâà ãîäà ìû ïðàêòèêîâàëè «áåçëî-
øàäíûé» ñïîñîá ïîñàäêè ïîëåé è âñ¸
äåëàëè ñâîèìè ðóêàìè: îáðàáàòûâàëè
8 ãåêòàð çåìëè, ïîñàäèëè ðîæü, ñîþ,
òûêâó, êàðòîøêó, ïîäñîëíóõè, à ïîòîì
òàê æå âðó÷íóþ âñ¸ óáðàëè… Ñîÿ ñ
ëèõâîé çàìåíÿëà íàì ìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû. Íà íåäåëþ ó íàñ ñ Ëþñåé áûëî
äâà âåäðà ñîåâîãî ìîëîêà. Îäíî âåä-
ðî âûïèâàëè, à äðóãîå ñêâàøèâàëè íà
ñîåâûé ñûð – êîðîâû è îâöû â òî âðå-
ìÿ åù¸ íå áûëè òàê ïîïóëÿðíû, êàê

ñåé÷àñ. Âåñü öèêë ðàáîò ó íàñ áûë ïîë-
íîñòüþ ðó÷íîé…

Â Ïåòðîïàâëîâêå ìû ýòîãî óæå äå-
ëàòü íå ìîãëè – óñëîâèÿ áûëè äðóãèå:
ìÿã÷å, çäåñü åñòü ìàñòåðà, ìàøèíû è
ò.ä., à òàì, â Çàãîðüå, ìû äîëæíû áûëè
âûæèòü îäíè ñâîåé Åäèíîé Ñåìü¸é,
áåç ïîìîùè, â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâè-
ÿõ ìàëåíüêîé çàòåðÿííîé äåðåâóøêè…

Êîðð. ×òî áû âû ìîãëè ïîæåëàòü
íàøèì ÷èòàòåëÿì, â òîì ÷èñëå, è
áóäóùèì ìàñòåðàì ëîçîïëåòåíèÿ?

Ï¸òð. Ìû æåëàåì ÷èòàòåëÿì ãàçå-
òû è âñåì, êòî ñòðåìèòñÿ ïîñòèãàòü
ìàñòåðñòâî, óâèäåòü òîò ïîë¸ò, êîòî-
ðûé óäàëîñü óâèäåòü íàì… Ïîë¸ò –
ýòî êîãäà ÷óâñòâóåøü ñåáÿ ÷åëîâåêîì,
ìóæ÷èíîé, òâîðöîì. Ýòî ñîñòîÿíèå
íåîáõîäèìî äëÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà.
Êîãäà ó ìåíÿ ðàñêðûëàñü âîçìîæ-
íîñòü òâîðèòü, – âñå îñòàëüíûå çàáî-
òû îòîøëè íà âòîðîé ïëàí. ß ïîíÿë,
÷òî åñòü ãëàâíîå äëÿ ÷åëîâåêà – ñî-
çäàâàòü êðàñîòó âîêðóã ñåáÿ ñâîèìè
ðóêàìè. È ýòî òàêîé âîñòîðã! – ñðàâ-
íèòü åãî íå ñ ÷åì.

Ñåé÷àñ äëÿ ìíîãèõ ìóæ÷èí, òåõ,
êòî îïðåäåëÿåòñÿ â æèçíè, ÿ õîòåë áû
ïîæåëàòü ïîñìîòðåòü íà ñâîè 10
ïàëüöåâ…

È åñëè âëîæèòü äóøó â òâîðåíèå,
ñòàðàíèå, òî ïîÿâèòñÿ òàêàÿ êðàñîòà,
êîòîðóþ óæå íè íà ÷òî íå õî÷åòñÿ ïðî-
ìåíÿòü! Íè íà êàêèå ìèðñêèå ïðåëåñ-
òè! Ìóæ÷èíîé ñåáÿ ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò
íå îò êîëè÷åñòâà äåíåã â êàðìàíå, è
âíåøíîñòü çäåñü íè ïðè ÷¸ì. Áûòü
ìóæ÷èíîé – ýòî âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå
ìàñòåðà, è êàê ðàç òàêîå ñîñòîÿíèå
õîòåëîñü áû ïîæåëàòü âñåì ìóæ÷èíàì.

Âèðãèñ. Äëÿ êàæäîãî ìóæ÷èíû âàæ-
íî ðåàëèçîâàòüñÿ òâîðöîì. Ñèáèðü èñ-
êîííî –  êðàé, ãäå ðåì¸ñëà ñòàëè ðàç-
âèâàòüñÿ äîñòàòî÷íî ïîçäíî. Ó íàñ â
Ëèòâå èíà÷å – ýòî ìíîãîâåêîâîé îïûò
òâîðåíèÿ ðóêàìè, ðàçâèòèå ðàçíûõ ïðî-
ìûñëîâ è ðåì¸ñåë. Ïîýòîìó ÿ âûðîñ â
îáñòàíîâêå òâîð÷åñòâà, à ê êðàñîòå ïðè-
âûê ñ äåòñòâà. Ýòîãî ìíå ïîíà÷àëó
î÷åíü íå õâàòàëî â Ñèáèðè, ïîýòîìó
áûëî áîëüøîå ñòðåìëåíèå âûðàçèòü
âíóòðåííþþ êðàñîòó ðóêàìè, óêðàñèòü
îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî áûòà. Ëî-
çîïëåòåíèå ïîìîãëî ìíå ðåàëèçîâàòü-
ñÿ, è ïðèøëà ñàìàÿ áîëüøàÿ äëÿ ìåíÿ
ðàäîñòü, ÷òî ýòî íðàâèòñÿ ëþäÿì. Òà-
êîå òâîðåíèå äà¸ò ñèëû, êîãäà ïîíèìà-
åøü, ÷òî â ýòîì –  ìîÿ ïîìîùü áëèæ-
íèì. Êðîìå òîãî, ëîçà âîñïèòûâàåò ÷å-
ëîâåêà, ó÷èò åãî áûòü ÷¸òêèì, àêêóðàò-
íûì, îðãàíèçóåò åãî âíóòðåííèé ìèð.
Ïîýòîìó çàíÿòèÿ ýòèì ìàñòåðñòâîì èç-
ìåíÿþò ÷åëîâåêà ê ëó÷øåìó. È îòî âñå-
ãî ýòîãî – ðàäîñòü æèçíè!

Ïîýòîìó æåëàþ âñåì ìóæ÷èíàì
ðåàëèçîâàòüñÿ òâîðöàìè è ïîñòîÿííî
îùóùàòü ýòî ÷óâñòâî ðàäîñòè æèçíè!

Áåñåäó âåëà Ìàðèíà Íèêèòèíà

ÌàñòåðàÌàñòåðà

Ï¸òð Ïåòðóøåíêî
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Âïåðâûå ïðàêòè÷åñêè ïîäîéòè ê ñà-
ìîèñöåëåíèþ ïîìîã ìíå Àëåêñàíäð
Öâåòêîâ – âðà÷-òåðàïåâò, ïñèõîòå-
ðàïåâò, èãëîòåðàïåâò. Â «ìèðó» ïîñ-
ëåäíèå ïÿòíàäöàòü ëåò, äî ïðèåçäà
ñþäà, îí ïðîâîäèë ñàìîñòîÿòåëüíûå
çàíÿòèÿ ïî ñàìîðåãóëÿöèè. Íûíå
Ñàøà – âðà÷ Æàðîâñêà.
Ñàøà, êàê ìíå ïîêàçàëîñü, óäèâè-
òåëüíî òîíêèé è ÷óâñòâèòåëüíûé
÷åëîâåê. Ìû âñòðåòèëèñü íà Ãîðå
êàê ðàç â òî ñàìîå âðåìÿ, êîãäà ÿ
óçíàëà, ÷òî ìíå ãðîçèò îïåðàöèÿ. È
âîò òîãäà, â äíè áåçâðåìåíüÿ, ÿ ïî-
ëó÷èëà îò íåãî ïåðâûé, ÿ ñêàçàëà áû,
÷óâñòâåííûé óðîê – êàê ðàáîòàòü ñ
áîëüíûì îðãàíîì. È ïåðåäàë îí ìíå
åãî ñêîðåå íå ñëîâàìè äàæå, à ñîá-
ñòâåííûìè îùóùåíèÿìè. ß ïîíÿëà
òîãäà, ÷òî, ñëèâàÿñü äðóã ñ äðóãîì,
ìû ìîæåì ïåðåíÿòü èëè ïîìî÷ü
âñêðûòü äàæå êàêèå-òî ñïîñîáíîñòè
è íàðàáîòêè äðóã äðóãà. È íåîáõîäè-
ìîå óñëîâèå äëÿ ýòîãî – îòêðû-
òîñòü è ïîëíîå äîâåðèå.

Êîðð. Ñàøà, îäíàæäû òû ìíå
î÷åíü ïîìîã, êîãäà ïîçíàêîìèë ñ
ìåòîäîì ñàìîðåãóëÿöèè. Ìîæåøü
ëè òû ÷òî-òî ïåðåäàòü ëþäÿì, êî-
òîðûå õîòÿò ïîìî÷ü ñåáå ñàìè,
êîãäà êàêèå-òî ñëîæíîñòè ó íèõ
âîçíèêàþò ñî çäîðîâüåì. Ðàññêà-
æè, ïîæàëóéñòà, êàê òû ïîäîø¸ë ê
ìåòîäó ñàìîðåãóëÿöèè?

Ñàøà. ß ïðîñòî óâèäåë, ÷òî îôè-
öèàëüíàÿ ìåäèöèíà áåññèëüíà âî ìíî-
ãèõ âîïðîñàõ, à òàì, ãäå îíà ïîìîãàåò,
ÿêîáû ïîìîãàåò, îíà îêàçûâàåò, ïîðîé,
«ìåäâåæüþ óñëóãó».

 ß ïîíÿë, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê èìå-
åò â ñåáå ëþáîãî âðà÷à è äîëæåí ñàì
ñåáÿ èñöåëÿòü. À ýòî çíà÷èò – íàäî
íà÷èíàòü ïðîñòî ïîçíàâàòü ñåáÿ: ñâîè
ìûñëè, ýìîöèè, íàáëþäàòü, êàêèå òåëî
äåëàåò äâèæåíèÿ, ÷òî åìó õî÷åòñÿ,
ïîçíàâàòü ñåáÿ â îùóùåíèÿõ. Íàïðè-
ìåð, êîãäà ó ÷åëîâåêà áîëèò ãîëîâà, îí
ðóêîé íà÷èíàåò òåðåòü âèñîê èëè êà-
êóþ-òî àêòèâíóþ òî÷êó. Îí íàä ýòèì íå
çàäóìûâàåòñÿ, à íà÷èíàåò äåëàòü òî,
÷òî îðãàíèçìó íóæíî â äàííûé ìîìåíò.
Êîãäà-òî îí ÷òî-òî ïî÷åøåò èëè ñèëü-
íî ñäàâèò äî áîëè – ñàìî òåëî çíàåò,
÷òî ñäåëàòü, õîòÿ ðàçóì â ýòîì, ìîæåò
áûòü, íè÷åãî íå ïîíèìàåò. Íî ýòî – ãëó-
áèííûå çíàíèÿ. Âîò íà ýòîì è îñíîâà-
íà ñàìîðåãóëÿöèÿ.

Íàáëþäàÿ çà ñîáîé, ÿ âäðóã çàìå-
òèë, ÷òî â êàêèå-òî ïåðèîäû æèçíè, â
ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê ðàçíûå òî÷êè ïðî-
ÿâëÿþò ñåáÿ è ÷òî-òî îíè êàê áû ãîâî-
ðÿò î ñåáå. Ñòàë ïðèñëóøèâàòüñÿ
äàëüøå, íà÷àë ñîïîñòàâëÿòü ñàìî÷óâ-
ñòâèå – óâèäåë, ÷òî îïðåäåëåííîìó
ñîñòîÿíèþ ñîîòâåòñòâóþò îïðåäåëåí-
íûå òî÷êè, îíè êàê áû ãîâîðÿò, çîâóò
èõ â êàêîé-òî îïðåäåëåííûé ìîìåíò
ïîäàâèòü, ïîìàññèðîâàòü. Ïðè ýòîì
çàäàâàë ñåáå âîïðîñ: â êàêóþ ñòîðî-
íó? È îðãàíèçì îòâå÷àë: ïî ÷àñîâîé
ñòðåëêå èëè â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè.
Âîçíèêëî æåëàíèå ïîãðåòü, ñòàë ïðî-
áîâàòü – è âèäåë, ÷òî ýòî äàâàëî ýô-
ôåêò. Ïîðîé ðîæäàëèñü ðåöåïòû, êî-
òîðûå â îôèöèàëüíîé ëèòåðàòóðå íå
îïèñàíû. È äàæå ñî÷åòàíèÿ òî÷åê, êî-
òîðûå ïîëó÷àëèñü, îíè ïî îôèöèàëü-
íîé ëèòåðàòóðå ÿêîáû íå ñî÷åòàåìû.
Íî îðãàíèçì ïðîñèë, è ïðè ýòîì áûë
î÷åíü õîðîøèé ðåçóëüòàò. ß ñòàë óõî-
äèòü îò òîé èíôîðìàöèè, ÷òî äàíà â
êíèãàõ, è ïðîñòî íàáëþäàòü çà ñîáîé,
çà æèçíüþ, çà äðóãèìè ëþäüìè. È âîò
ïîòèõîíå÷êó ýòîò ìåòîä ñàìîðåãóëÿöèè
ñòàë íàáèðàòüñÿ ñíà÷àëà â èãëîòåðà-
ïèè. Äàëåå, íàáëþäàÿ çà ñîáîé, ÿ åãî
ðàñøèðèë. Ñåé÷àñ ïîíèìàþ, ÷òî ýòî
îñíîâà æèçíè íàøåé ïëîòè.

Êîðð. ß çàìåòèëà ÷òî Ó÷èòåëü,
îòâå÷àÿ íàì íà âîïðîñû, ñâÿçàí-
íûå ñ ïëîòüþ, î÷åíü ÷àñòî ãîâî-
ðèò, ÷òîáû ìû ïî÷óâñòâîâàëè
ñàìè êàêèå-òî ìîìåíòû.

Ñàøà. À ýòî îñíîâà ñàìîðåãóëÿöèè
– òîëüêî ïî÷óâñòâîâàòü. Î÷åíü âàæíî
îòêëþ÷èòü â ýòîò ìîìåíò ðàçóì, ÷òîá
îí íå âñïîìèíàë çíàíèÿ (íàïðèìåð: «â
ïø¸íêå åñòü ìàðãàíåö»). À ïðîñòî
ñìîòðèøü íà êðóïû è îùóùàåøü: «Âîò
ñåãîäíÿ õî÷ó âîò ýòî». È âîò òàê ñìîò-
ðåòü çà ñîáîé ïîñòîÿííî. Êîíå÷íî, ñëå-
äóåò óáèðàòü êàïðèçû â íàøèõ æåëà-
íèÿõ, íî çäîðîâûé ãîëîñ òåëà – îí åñòü.
Â íàñ çàëîæåíà ïðîãðàììà çäîðîâüÿ.
Ýòî åñòåñòâåííîå ñîñòîÿíèå òåëà, ê
êîòîðîìó îíî ñòðåìèòñÿ, è äóõ æèçíè
èìååò èíôîðìàöèþ ðàçâèòèÿ ê çäîðî-
âüþ. È åñëè íàáëþäàòü çà ñîáîé, ýòà
èíôîðìàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â æåëàíèÿõ
òåëà. Äàæå íàáëþäàÿ çà ñîáîé âî âðå-
ìÿ ïðè¸ìà ïèùè, ìîæíî ÷¸òêî ïî÷óâ-
ñòâîâàòü êàêîé-òî ãîëîñ: «Õâàòèò».
Íî äàëåå âêëþ÷àþòñÿ ýãîèñòè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ: «Âîò áû ÷åãî-íèáóäü ñëà-
äåíüêîãî…» Íî âåäü ãîëîñ ñåðäöà

áûë: «Õâàòèò» Âîò ýòî è åñòü ñàìûå
ìàëåíüêèå ýëåìåíòû ñàìîðåãóëÿöèè.

Êîðð. Ýòî áîëåå òîíêîå óïðàâ-
ëåíèå ñâîèìè ïñèõîôèçè÷åñêèìè
ïðîöåññàìè, äà?

Ñàøà. Äà. È ýòî êàñàåòñÿ âñåãî. Òîé
æå ãèìíàñòèêè, êîãäà ÷åëîâåê ìîæåò
âñòàòü è, ïîñëóøàâ ñåáÿ, ïîñëóøàâ
îêðóæàþùèé ìèð (äâèæåíèå âåòðà,
çâóêè, øåëåñò ëèñòüåâ è ïåíèå ïòèö),
çàõî÷åò ïîäâèãàòüñÿ èìåííî òàê. È
çäåñü íå íàäî çàäóìûâàòüñÿ… Çàõî-
òåëî òåëî ñîãíóòüñÿ – ïóñòü ñîãí¸òñÿ
êàê åìó õî÷åòñÿ. Îïÿòü äåëàåøü-äåëà-
åøü… õîï, ÷òî-òî õðóñòíóëî â ïîçâî-
íî÷íèêå – ïðîèçîøëî èñïðàâëåíèå
âûâèõà èëè ÷åãî-òî ïîäîáíîãî. È åñëè
ñìîòðåòü – ýòà ãèìíàñòèêà ñàìà ðîæ-
äàåòñÿ òåëîì. Òàêæå òàíåö…. Åñëè
îòêëþ÷èòü ðàçóì, òàêæå ìîæíî òàíöå-
âàòü. Ëþáóþ ìóçûêó âêëþ÷è, è òîëüêî
äàé òåëó ïîñëóøàòü, âîéòè â ýòó ìóçû-
êó, è ïóñòü îíî ñîâåðøàåò êàêèå õî÷åò
äâèæåíèÿ… È ýòî áóäåò òîò òàíåö ñà-
ìîðåãóëÿöèè, êîòîðûé òåëó íóæåí
èìåííî â ýòîò ìîìåíò. Âçÿòü, íàïðè-
ìåð, îáëàñòü èíòèìíûõ îòíîøåíèé.
Áûë çàäàí Ó÷èòåëþ âîïðîñ: «Ñòîèò ëè
÷èòàòü Êàìà Ñóòðó?» Îí ñêàçàë, ÷òî
åñëè ìû ëþáèì äðóã äðóãà, òî, óáðàâ
âñå ñòðàõè, ìû ñàìè ñîçäàäèì òî, ÷òî
íàäî. Âîò ýòîò àñïåêò – îí êàñàåòñÿ
âñåõ ïðîÿâëåíèé æèçíè àáñîëþòíî.
Ïðîñòî íàäî íàáëþäàòü, èçó÷àòü ñåáÿ
è îêðóæàþùèé ìèð.

Êîðð. Íàáëþäàòü ñåáÿ èçíóòðè
– ÷óòü-÷óòü ïîäðîáíåå ðàññêàæè.

Ñàøà. Ýòî ïîòîê ìûñëåé, ïîòîê ýìî-
öèé, ïîòîê æåëàíèé – âîò çà ýòèì íàäî
íàáëþäàòü ïîñòîÿííî. È íå íàäî ñòà-
âèòü öåëü: èñöåëèòü ÷òî-òî ñïåöèàëü-
íî. Âîò, íàïðèìåð, íóæíî èäòè çà âî-
äîé, à ó òåáÿ ïî÷êè îïóùåííûå. Âîò
çäåñü è âêëþ÷àåòñÿ ìåòîä ñàìîðåãóëÿ-
öèè. Âçÿëà âåäðî â ðóêó, à îíî òÿæåëî
äëÿ òåáÿ; ÷óâñòâóåøü: òóò íåóäîáíî,
òàì íåóäîáíî. Òàê âûëåé, îäíó òðåòü
îñòàâü. Ëó÷øå íåñêîëüêî ðàç ñõîäèòü,
íî ÷òîá ýòî áûëî â ðàäîñòè è ïðèÿò-
íîì îùóùåíèè.

Êîðð. ß ïîíÿëà òåáÿ òàê: ýòî íå
òî, ÷òî ÿ âûäåëèëà âðåìÿ – äàé-
êà, ïîðàáîòàþ íàä ñâîåé áîëåçíüþ
– è íà÷àëà ñåáå ìûñëüþ ïîäíèìàòü
ïî÷êè. À ëó÷øå â òå÷åíèå âñåãî
äíÿ, ÷òî áû ÿ íè äåëàëà, âñ¸ âðåìÿ
ñåáÿ îùóùàòü è êîíòðîëèðîâàòü
ñâîè îùóùåíèÿ: ÷òî äîïóñòèìî, à

Àëåêñàíäð Öâåòêîâ: «Ñàìîðåãóëÿöèÿ –
ýòî ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ ïëîòè»
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ãäå óæå ïåðåáîð. Òî åñòü èñêàòü
ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ, èñêàòü ãàð-
ìîíèþ â îùóùåíèÿõ, äà?

Ñàøà. Äà-äà! Âåäü ó íàñ ïëîòü íà-
÷èíàåò ñòðàäàòü ïî äâóì ïðè÷èíàì:
êîãäà èìåþòñÿ äóõîâíûå êàêèå-òî íå-
äîðàáîòêè è êîãäà ïëîòü áåð¸ò íà ñåáÿ
áîëüøå, ÷åì îíà ìîæåò. Ýòî â ëþáûõ
àñïåêòàõ: â ïëàíå åäû, â ïëàíå íàãðóç-
êè. Êàê òîëüêî âçÿëà áîëüøå, ÷åì ìî-
æåò, íà÷èíàåòñÿ áîëåçíü.

Êîðð. Âîò ýòî âàæíûé êëþ÷, íà-
âåðíîå, ê ìîèì ñëîæíîñòÿì. Ó ìåíÿ
âñþ æèçíü ðàáîòàëà «ïðîãðàììà
îòëè÷íèöû», ÷òî ëè. Ñ äåòñòâà
îòëè÷íèöà, âñ¸ âðåìÿ íà äîñêå ïî-
÷¸òà, ãäå-òî õâàëèëè êàê òàëàíò-
ëèâóþ, êîãäà â èñêóññòâî ïîøëà. È
âñ¸ âðåìÿ «áîëüøå-ëó÷øå, áîëüøå-
ëó÷øå». È âñ¸ âðåìÿ ñ ïåðåãðó-
çîì…. È âîò ýòîò ìîìåíò âûõî-
äà çà ïðåäåëû íîðìû ñòàë ìîåé
íîðìîé óæå. È îòñþäà, íàâåðíîå,
òàêàÿ èçíîøåííîñòü ïëîòè?

Ñàøà. Ôðàçó «èçíîøåííîñòü ïëî-
òè», ñ òî÷êè çðåíèÿ ñàìîðåãóëÿöèè è
èñöåëåíèÿ, æåëàòåëüíî íå ïðèìåíÿòü.
Ëó÷øå ñêàçàòü «ðàçáàëàíñèðîâêà ïëî-
òè» Ýòî áîëåå íåéòðàëüíîå ñîñòîÿíèå,
ìîæíî ïîäîáðàòü äðóãîå, áîëåå ìÿã-
êîå. À âîò â ñëåäóþùèé ìîìåíò ìû
äîëæíû ñåáå ñêàçàòü: «ß âñ¸ ìîãó! Âî
âðåìåíè ïðè÷èí è â ïðîñòðàíñòâå
ïðè÷èííîñòåé – âñ¸ ìîãó!» È ýòî íè â
êîåì ñëó÷àå íå çàáûâàòü. Êàê òîëüêî
ìû çàáûâàåì îá ýòîì, ìû çàêðûâàåì
îêîøå÷êî â ìèð, ãäå ïëîòü ìîæåò òâî-
ðèòü ÷óäåñà.

È âîò, ñìîòðè, òû äåðæèøü ìèêðî-
ôîí â ðóêàõ…. Ñàìîðåãóëÿöèÿ – ýòî
íå ìåòîä, à ñïîñîá ñóùåñòâîâàíèÿ ïëî-
òè. È âîò äîïóñòèì, ñåé÷àñ, äàæå ñ
ìèêðîôîíîì â ðóêàõ, çàêðîé ãëàçà ïðî-
ñòî äëÿ êîíöåíòðàöèè íà ñåáå (ïîòîì
òû íàó÷èøüñÿ äåëàòü ýòî ñ îòêðûòûìè
ãëàçàìè). È âîò ïî÷óâñòâóé, êàêîå äâè-
æåíèå õî÷åò ñäåëàòü ñåé÷àñ òåëî?

Êîðð. Õî÷åò ïîòåðåòü ñïèíó, êî-
òîðàÿ ñëåãêà óñòàëà.

Ñàøà. È âîò ñåé÷àñ òû íà÷èíàåøü
äåëàòü ìàññàæ êàêîé-òî îïðåäåë¸ííîé
òî÷êè. È íå íàäî çàäóìûâàòüñÿ, íå
íàäî îòÿãîùàòüñÿ ìûñëÿìè: «Ïî÷åìó
ó ìåíÿ òàê? Ìîæåò, ýòî îò ïî÷åê?»

Êîðð. Íàñòðàèâàòüñÿ íà òî,
÷òî îðãàíèçì, â ïðèíöèïå çäîðîâ?

Ñàøà. Êîíå÷íî, ïîêà àáñîëþòíîãî
çäîðîâüÿ íåò, íî îí çíàåò, êàê ïîïðà-
âèòü çäîðîâüå. Îí çíàåò, íàïðèìåð,
êîãäà ëå÷ü. Âîò æåíùèíà ðàáîòàåò,
ðàáîòàåò, óñòàëà. Å¸ òÿíåò -- ñâàëèòü-
ñÿ áû… Òàê âîò íàäî ñâàëèòüñÿ, 5-10
ìèíóò ïîëåæàòü, ïîñïàòü, à ïîòîì
äàëüøå ïðîäîëæèòü.

Êîðð. Òàê çíà÷èò íåïðàâèëüíî –
êàê ÿ æèëà âñþ æèçíü? Íàïðèìåð,
ñòèðêà â áàíå. ×óâñòâóþ – âñ¸, óæå
íå ïåðåíîøó ýòó æàðó, à ìíå îñòà-
ëîñü íåìíîæêî äîäåëàòü…. À ó
ìåíÿ åù¸ ïðèâÿçêà ê òîìó, ÷òîáû
äåëî äîäåëàòü äî êîíöà. È ÿ óæå â
ïîëóîáìîðî÷íîì ñîñòîÿíèè äîñ-
òèðûâàþ. À íàäî, íàâåðíîå, ðàçðå-
øèòü ñåáå íå äîäåëàòü, à çàêîí-
÷èòü ïîòîì â ñïîêîéíîì îòäîõ-
íóâøåì ñîñòîÿíèè?

Ñàøà. Çäåñü, çíàåøü, âêëþ÷àåòñÿ
àñïåêò î÷åíü âàæíûé: êîãäà òû ñåáÿ
íàñèëóåøü, ñòðåìèøüñÿ äîäåëàòü
ñâåðõ óñòàëîñòè – èä¸ò àãðåññèÿ íà
ñâî¸ òåëî. Ýòî òàêàÿ æå àãðåññèÿ, êàê
â îêðóæàþùèé ìèð. Ïðèðîäà óäàðèò ïî
òâîåìó æå çäîðîâüþ, ïëþñ òà ñòèðêà,
òî áåëü¸ – îíî íàïîëíèòñÿ òîé æå àã-
ðåññèåé, îíî íå áóäåò ëå÷åáíûì. È âîò
çäåñü ëó÷øå, êîãäà ñ ðàäîñòüþ òû ñòè-
ðàåøü, ïîÿâëÿåòñÿ óñòàëîñòü – òû ëî-
æèøüñÿ, à ÷åðåç 5-10 ìèíóò òåáÿ ñàì
îðãàíèçì ïðîáóäèò: «Âñ¸ õâàòèò,
âñòàâàé…» Âîò ýòî è åñòü ýëåìåíòû
ñàìîðåãóëÿöèè.

Êîðð. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðè-
øëà è ÷óâñòâåííî, è ïðàêòè÷åñêè
ê ïîíèìàíèþ, ÷òî ëó÷øèé îòäûõ
– ýòî ñìåíà äåÿòåëüíîñòè. È íóæ-
íî â ýòîò ìîìåíò ïîéòè è ñäå-
ëàòü ÷òî-òî äðóãîå òåìè âîçìîæ-
íîñòÿìè ïëîòè, êîòîðûå ó òåáÿ
íå óñòàâøèå. È òû áóäåøü òàêæå
ìíîãî óñïåâàòü, íî íå áóäåò òà-
êîé óæå òðóäíî ïåðåíîñèìîé óñ-
òàëîñòè.

Ñàøà. È âîò çäåñü î÷åíü âàæíî íà-
áëþäàòü ñåáÿ èçíóòðè – çà ýòîé óñòà-
ëîñòüþ ÷òî ïîøëî? Íî â òî æå âðåìÿ
åñòü âíåøíèå çíàêè. Âîò íåäàâíî êî-
ëîë äðîâà; ÷óâñòâóþ – óñòàë. Íî – äó-
ìàþ – íàäî äîäåëàòü, õîòÿ ïîíèìàþ,
÷òî ýòî îò ðàçóìà èä¸ò. È âäðóã êî ìíå
ïîäõîäèò æåíùèíà è ãîâîðèò: «Ñëó-
øàé, íàòî÷è òÿïêó». ß ñ ðàäîñòüþ òî÷ó
è ÷óâñòâóþ, ÷òî íà÷èíàþ âîññòàíàâëè-
âàòüñÿ. Îíà ïîáëàãîäàðèëà, óøëà ðà-
äîñòíàÿ, à ÿ âîîáùå â âîñòîðãå – òåëî
âîññòàíîâèëîñü, è ÿ ïîø¸ë êîëîòü â
òðè ðàçà áûñòðåé. Ïîýòîìó åñòü è âíå-
øíèå çíàêè è âíóòðåííèå îùóùåíèÿ,
è âîò ýòî åäèíñòâî ïîìîãàåò îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ â æèçíè è èäòè ïðàâèëüíî.

Êîðð. Äëÿ ìåíÿ ýòî òîæå ïîä-
ñêàçêà òàêàÿ – íå óïèðàòüñÿ â ñâî¸.
Áûâàëî ðàíüøå, êàê ïîñòàâëþ ñåáå
öåëü, òàê è èäó ê íåé, êàê ãîâîðèò-
ñÿ, «ïî ãîëîâàì». Íå îáÿçàòåëüíî
ïî ãîëîâàì áëèæíèõ, õîòÿ è òàêîå,
íàâåðíîå, ñëó÷àëîñü; ÷àùå âñåãî
øëà, íàñòóïàÿ íà ñîáñòâåííîå çäî-
ðîâüå, ïðàâèëüíûå îùóùåíèÿ. È

òîëüêî çäåñü, íà Çåìëå Îáåòîâàí-
íîé, ñàìà æèçíü è íåïîñðåäñòâåí-
íîå îáùåíèå ñ Ó÷èòåëåì ïîêàçàëè
ìíå âîî÷èþ è ÷óâñòâåííî, êàê ëåã-
êî ÿ ìîãó íàñòóïèòü íà ãëàâíîå,
óâëåêøèñü âòîðîñòåïåííûì…

Ñàøà. À â ðåçóëüòàòå, åñëè âåðíóòü-
ñÿ ê íàøåé òåìå, ýòî âñ¸ î÷åíü íåãàð-
ìîíè÷íî, ýòî òå ÷ðåçìåðíîñòè, çà êî-
òîðûå ïðèõîäèòñÿ ñåé÷àñ ðàñïëà÷è-
âàòüñÿ ñâîèì çäîðîâüåì. È áîëåå òîãî,
â äóõîâíîì ïëàíå çäåñü, íàâåðíÿêà
åñòü êàêèå-òî îòêëîíåíèÿ.

À âîò çäåñü î÷åíü âàæíûé ìîìåíò.
Âåðí¸ìñÿ îïÿòü ê ïî÷êàì. Ñåãîäíÿ ó
òåáÿ áîëèò. Íó, ïîãîâîðèëè î òîì, êàê
íàäî ïðèíåñòè âîäû. Âñ¸, ýòîò ìîìåíò
îòðåãóëèðîâàëà. È âäðóã, âðîäå áû
íåâàæíî ñåáÿ ÷óâñòâóåøü, à â ýòîò
ìîìåíò êòî-òî ïðèõîäèò è ãîâîðèò: «Òà-
íþøêà, ïîìîãè ìíå âîò òàì». È âîò
çäåñü íàäî çàáûòü î ñâîèõ ïî÷êàõ. Êàê
Ó÷èòåëü ãîâîðèò, íå íàäî ñìîòðåòü íà
æèçíü ÷åðåç áîëüíóþ ïå÷åíü. Òàê âîò
çäåñü, ÿ äóìàþ, ðàç Îòåö íàïðàâèë ê
òåáå ÷åëîâåêà, òàê íàäî èäòè òóäà, çà-
áûâ î ïî÷êàõ. Ïîéòè, ïîãîâîðèòü ñ íèì
è, âêëþ÷èâøèñü â ðàáîòó, çäåñü îïÿòü
èñïîëüçîâàòü ýëåìåíò ñàìîðåãóëÿöèè
– îðèåíòèðîâàòüñÿ íà òî, ÷òî ñåãîäíÿ
ïîçâîëÿåò ïëîòü. Ìîæåò, íàïðèìåð,
òîëüêî ïîëãðÿäî÷êè óäàñòñÿ ïðîïî-
ëîòü, è ýòî õîðîøî. Îáúÿñíèøü, ÷òî
íåâàæíî ñåáÿ ÷óâñòâóåøü. È ýòî áóäåò
ïîëüçà, ïîòîìó ÷òî êîãäà óõîäèøü ïî-
ìîãàòü äðóãèì – âîññòàíîâëåíèå ãîðàç-
äî áûñòðåå èä¸ò. Íî èìåííî çàáûâ î
ñâî¸ì. À íå òî, ÷òî ïîìîãàåøü è äóìà-
åøü: êàê òàì ìîÿ ïî÷êà…

Êîðð. ß ÷àñòî ñëûøàëà îò íà-
øèõ æåíùèí âûñêàçûâàíèÿ (äà è
ñàìà èìåþ òàêîé îïûò): êîãäà
èä¸øü êîìó-òî ïîìîãàòü, òî äåé-
ñòâèòåëüíî îò ýòîãî äàæå íå óñ-
òà¸øü ïîðîé. Îñîáåííî, åñëè íå-
ñêîëüêî ÷åëîâåê â åäèíñòâå, â ðà-
äîñòè äóøè òðóäÿòñÿ â ñîãëàñèè
ñ ñîáîé è ñ îêðóæàþùèìè, òî âíóò-
ðè êàê áóäòî åù¸ áîëüøå ñèë ïî-
ÿâëÿåòñÿ. Âðîäå áû è ïîðàáîòàë
ïðèëè÷íî, à âíóòðè ñîñòîÿíèå,
÷òî ìîæåøü «ãîðû ñâåðíóòü»,
âíóòðè îòêðûâàåòñÿ êàêîé-òî
íîâûé øëþç ýíåðãèè.

Ñàøà. Èìåííî â òàêîé ìîìåíò ïðî-
èñõîäèò âîò ýòî åäèíñòâî: ñòÿæàíèå
ñâÿòîãî äóõà è îäíîâðåìåííî åäèíñòâî
ïëîòåé – ñòÿæàíèå äóõà æèçíè. Â ýòîò
ìîìåíò ìàêñèìóì ýíåðãèè èä¸ò ñ
Íåáà, è îíà ãàðìîíèçèðóåò âñ¸, ÷òî
åñòü â ïëîòè íåíîðìàëüíîãî. È âðîäå
òû ïîðàáîòàë, à áîëè-òî óøëè, êîòîðûå
áûëè. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî çàáûòü î
áîëåçíè è î ñåáå â òîì àñïåêòå, î êî-
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Ðåäàêòîð Èíýññà Êîë÷åâà
Êîìïüþòåðíàÿ â¸ðñòêà
           Âèëÿ Àïòþøåâà

Àäðåñ ðåäàêöèè: 662910 Êðàñíîÿðñêèé êðàé,
ïãò. Êóðàãèíî ÐÓÏÑ à/ÿ 1 òåë. (39136) 2-35-94
e-mail: Obitel@inbox.ru; http://www.vissarion.ru

Ñâèäåòåëüñòâî ¹ Õ-0038 Ðåãèîíàëüíîãî óïðàâëåíèÿ
ðåãèñòðàöèè è êîíòðîëÿ çà ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëü-
ñòâà î ÑÌÈ â Ðåñïóáëèêå Õàêàñèÿ.

Îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ã.Àáàêàí, Ùåòèíêèíà, 32.
Òèðàæ  2500 ýêç. Öåíà äîãîâîðíàÿ,
÷àñòü òèðàæà ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

òîðîì Ó÷èòåëü ãîâîðèò. Íî ýòî íå òàê,
÷òî ïîø¸ë íà òðóä – ãîëîâà â îäíîì
ìåñòå, íîãè â äðóãîì. Íåîáõîäèìî
âíóòðåííå íàáëþäàòü çà ðåàëüíîñòüþ
è çà ñâîåé ñïîñîáíîñòüþ ðàáîòàòü.

Êîðð. Ñîãëàñèòüñÿ ñ ðåàëüíîñ-
òüþ, âîñïðèíèìàÿ å¸ êàê äàð Îòöà,
êîòîðûé õîðîø âñåãäà, ïîòîìó
÷òî Îòåö âñ¸ äåðæèò ïîä êîíòðî-
ëåì, ïîýòîìó âñ¸ áóäåò ïðàâèëü-
íî è õîðîøî? Òàê?

Ñàøà. Äà. Âîò ïðèìåð èç íåäàâíåãî
ìîåãî ïðîøëîãî. Ïîåõàë íà Ãîðó â ïðè-
öåïå, è âåòêà, êîòîðàÿ çàöåïèëàñü çà
ôóðãîí, ìíå óäàðèëà ïî ãëàçó. Áûëî êðî-
âîèçëèÿíèå â ãëàç. Ïåòóõîâ (ãîðñêèé
âðà÷) ñêàçàë: «Ñàøêà, òû íå íàêëîíÿé-
ñÿ è íå íàäî èäòè íà òÿæ¸ëûé òðóä». À
áûëî î÷åíü íåïðèÿòíîå îùóùåíèå, îò¸ê
ãëàçà, âíóòðåííåå óâåëè÷åíèå äàâëå-
íèÿ, îáú¸ìà, ïîëîâèíà ãîëîâû áîëåëà,
ïðè÷¸ì áîëåëà íî÷üþ. Íà êðóãå ìåíÿ îï-
ðåäåëèëè â Õðàìîâóþ áðèãàäó. À ÿ ïðî-
ñòî ñêàçàë: «Îò÷å, ÷òî áóäåò – Òâîÿ

Âîëÿ». È âîò Âîëÿ – Õðàìîâàÿ áðèãàäà.
Ìû ïîäíÿëèñü òóäà. ß íå ñòàë ïðîñèòü-
ñÿ íèêóäà, ïðîñòî ñòîÿë è æäàë, êóäà
ìåíÿ Àíäðåé Òàøëàíîâ îïðåäåëèò, êàê
ñòàðøèé. È ìåíÿ îïðåäåëÿþò íîñèòü öå-
ìåíò – îäíà èç ñàìûõ òÿæ¸ëûõ ðàáîò.
Êîãäà ÿ óñëûøàë ýòî, ãîâîðþ: «Îò÷å,
çíà÷èò ìíå ýòî íàäî». È ñ ðàäîñòüþ,
ñïîêîéíî ïîø¸ë, ðàáîòàë. À ÷åðåç äâà
äíÿ îò¸ê è êðîâîèçëèÿíèå ïðîñòî èñ÷åç-
ëè. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåäèöèíû – ýòî î÷åíü
áûñòðûå ñðîêè. À ñ òî÷êè çðåíèÿ âîò ýòî-
ãî ïîçíàíèÿ, ïîñòèæåíèÿ âåðû – ýòî íîð-
ìàëüíîå, ïðåêðàñíîå ÷óäî Îòöà.

Êîðð. Ðàññêàæè ïîäðîáíåå, êàê
ïîëüçîâàòüñÿ ñâîèìè îùóùåíèÿìè.

Ñàøà. Íàäî äîïóñòèòü ñåáå, ÷òî ýòî
â òåáå åñòü, è íå çàáûâàòü îá ýòîì. Íå
ïóãàòüñÿ, íå áîÿòüñÿ. «Íå ìîãó» – ýòî-
ãî ñëîâà íå äîëæíî áûòü.…

Êîðð. Ìîæåò áûòü, ÷åðåç îùó-
ùåíèÿ íàéòè êîä ñâîåãî âûçäîðîâ-
ëåíèÿ, êàê â êîìïüþòåðå íàéòè
íóæíûå òî÷êè?

Ñàøà. Ýòî íå òîëüêî òî÷êè. Ýòîò ìå-
òîä êàñàåòñÿ âñåõ ñòîðîí æèçíè. Âîçüì¸ì,
ê ïðèìåðó, îòíîøåíèå ê åäå. Ó âàñ, æåí-
ùèí, ýòîò âîïðîñ î÷åíü ÿðêî çâó÷èò. È íå
çðÿ áûëà ïîäñêàçêà Ó÷èòåëÿ, ÷òî æåíùè-
íà – ýòî âîëøåáíèê è ìàã êóõíè. Îíà ñïî-
ñîáíà ïî÷óâñòâîâàòü ïðèðîäó âñåõ, æèâó-
ùèõ â äîìå, è äàæå òåõ, êòî ìîæåò ïðèäòè
â ýòîò äåíü. Ýòî ïîäñîçíàíèå, ïî âñåé âå-
ðîÿòíîñòè, îõâàòûâàåò ñîáûòèÿ âñåãî äíÿ;
è ýòîò åäèíûé îáùèé ñàìîðåãóëÿòèâíûé
ïîòîê Âñåëåííîé æåíùèíà ñïîñîáíà óëî-
âèòü êàê ìàòü – Ïðèðîäà, è îíà íà÷èíàåò
ãîòîâèòü. À ìóæ ïðèõîäèò ñ ëåñîñåêè, ãî-
âîðèò: «ß áû ñ òàêèì óäîâîëüñòâèåì ñåé-
÷àñ ãðå÷êè ïîåë». À îíà: «Âîò ãðå÷êà ñòî-
èò». Îíà ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî íàäî ýòî ñäå-
ëàòü. Èëè äðóãîé ìîìåíò, êîãäà æåíùèíà
âäðóã ïîäîéä¸ò è íà÷èíàåò íè ñ òîãî íè ñ
ñåãî ãëàäèòü ñâîåãî ìóæà, áðàòà… À ó
íåãî, îêàçûâàåòñÿ, áîëèò èìåííî ýòî ìåñ-
òî, è îíà ïî÷óâñòâîâàëà…

Îêîí÷àíèå ñëåäóåò.
Áåñåäó âåëà Òàíÿ Àëûöêàÿ

Äóìàþ, ÷òî íåò òàêîãî ìóæ÷èíû â
îáùèíå, îñîáåííî ñðåäè òåõ, êòî

ïîäíèìàåòñÿ ïîòðóäèòüñÿ íà Ãîðó,
êòî áû íå áûë çíàêîì ñ ýòèì óäèâè-
òåëüíûì ÷åëîâåêîì,

Ìíîãî ëåò îí çàíèìàåòñÿ ñòðîè-
òåëüñòâîì â ýòèõ íåïðîñòûõ óñëîâè-
ÿõ, îðãàíèçóÿ óñèëèÿ òåõ, êòî æàæäåò
ïðèëîæèòü ñâîè ñèëû íà Ñâÿòûíå.
Êòî ïðèêàñàëñÿ êàêèì-òî îáðàçîì ê
ñòðîèòåëüñòâó, çíàåò, íàñêîëüêî ìíî-
ãîëèêî è òðóäî¸ìêî ýòî äåëî, êîòî-
ðîå, â çàâèñèìîñòè îò ìíîãèõ ôàê-
òîðîâ, èìååò ñâîè ñïåöèôè÷åñêèå
îñîáåííîñòè.

Çäåñü, â îáùèíå, î÷åíü âàæíûì
ìåñòîì ÿâëÿåòñÿ îðãàíèçàöèÿ, è
îñîáåííî îðãàíèçàöèÿ ëþäåé
ìåæäó ñîáîé. Íåîáû÷íîñòü â òîì,
÷òî íåò òåõ îáùåïðèíÿòûõ â îáû÷-
íîé æèçíè ñòèìóëîâ, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ êðîâüþ ëþáîé ýêîíîìèêè
– äåíåã.

Çäåñü ñêàçûâàþòñÿ äðóãèå îòíî-
øåíèÿ, îñíîâàííûå íà áåñêîðûñò-
íîì ñëóæåíèè, íà æåëàíèè ïîìî÷ü
îò æàæäû ñåðäöà ñâîåãî, íå òðåáóÿ
âçàìåí íè÷åãî. Ïðîöåññ ýòîò íîâûé
è èä¸ò îí íå ãëàäêî, ïîòîìó ÷òî ìå-
íÿòü ñòàðûå îòíîøåíèÿ ïðèõîäèòñÿ
âæèâóþ, èçìåíÿÿ ñåáÿ, à òðóä ýòîò,
êàê íàì óæå èçâåñòíî, íàèáîëåå
ñëîæíûé. Íî âåðí¸ìñÿ ê ãåðîþ ìî-
åãî ðàññêàçà.

Àíäðþøà (òàê ëàñêîâî íàçûâàþò
åãî ìåæäó ñîáîé ðåáÿòà) ïðîÿâèë
ñåáÿ òåì ÷åëîâåêîì, êîòîðûé ñìîã
îáúåäèíÿòü è íàïðàâëÿòü óñèëèÿ
ìíîãèõ ëþäåé â îäíîì íàïðàâëåíèè.

Äåëî ýòî ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíîå.
Íî Áîã äàë ýòîìó ÷åëîâåêó òàêèå êà-
÷åñòâà, êîòîðûå ïîìîãàþò âåñòè ýòî
äåëî óæå íå îäèí ãîä.

×òî æå ýòî çà ÷óäîòâîðíûå êà÷å-
ñòâà? À îíè ïðîñòû. Àíäðåé, íà ìîé
âçãëÿä, î÷åíü äîáðûé, îòêðûòûé, óñò-
ðåìë¸ííûé è îòâåòñòâåííûé ÷åëîâåê.

Íèêîãäà íå âèäåë, ÷òîáû îí ãðóñ-
òèë. Óëûáêà ðåäêî ïîêèäàåò åãî
óñòà… Îí âåñåë, øóòëèâ, æèçíåðà-
äîñòåí. È ýòî çàðÿæàåò îïòèìèçìîì
îêðóæàþùèõ åãî ëþäåé, ñîçäà¸ò
áëàãîïðèÿòíóþ äðóæåñêóþ òâîð÷åñ-
êóþ ñðåäó.

Îí âíèìàòåëåí ê ïîäñêàçêàì, ãè-
áîê â ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ, íî â òî æå
âðåìÿ ðåøèòåëåí è òâ¸ðä.

Óäèâëÿþñü ïîðîé, ãäå îí áåð¸ò
ñèëû íà âñ¸ ýòî? Ýíåðãèÿ åãî áóäòî
íå èìååò ïðåäåëà. Âåçäå óñïåâàåò. È
äåëàåò âñ¸ ëåãêî è âåñåëî.

Ìíå ñèìïàòè÷íû òàêèå åãî êà÷å-
ñòâà, êàê ñêðóïóë¸çíîñòü, àêêóðàò-
íîñòü è âåëè÷àéøàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü. Íà íåãî ñìåëî ìîæíî ïîëî-
æèòüñÿ, îí íå ïîäâåä¸ò. Î ñåáå äó-
ìàåò ìàëî. Â áûòó íåïðèõîòëèâ è
ñêðîìåí. Ñòðîÿ æèëü¸ äðóãèì, ñàì ñ

ñåìü¸é íå îäèí ãîä æèë âî âðåìåí-
íîé ïîñòðîéêå.

×óâñòâóåòñÿ, ÷òî îí ëþáèò è óìå-
åò äåëàòü âñ¸ ñâîèìè ðóêàìè. Ëåãêî
âêëþ÷àåòñÿ â îáùóþ ðàáîòó, íà ðàâ-
íûõ, áåðÿ íà ñåáÿ ÷àùå âñåãî ñàìûå
ñëîæíûå ìåñòà, êàê áû ñâîèìè øà-
ãàìè ïðîêëàäûâàÿ äîðîãó äðóãîìó.
Øóòêè è ñìåõ ïðèñóòñòâóþò âñþäó,
ãäå îí ïîÿâëÿåòñÿ. Çàáîòëèâ, âíèìà-
òåëåí, ùåäð ê áëèæíèì. Íî è òðåáî-
âàòåëåí. Íî íà òðåáîâàíèÿ åãî íå
îáèæàåøüñÿ, âèäÿ, ÷òî îíè — ïî ñó-
ùåñòâó è ê ìåñòó, è âûðàæåíû ÷àùå
â ë¸ãêîé, øóòëèâîé ôîðìå.

Êîãäà îí îòäûõàåò – òðóäíî ñêà-
çàòü. Íàïðèìåð, îáåäåííîå âðåìÿ.
Ðåáÿòà îòäûõàþò. À îí ëàçàåò ïî ëå-
ñàì âíóòðè è ñíàðóæè ñòðîÿùåãîñÿ
Õðàìà, çàáèðàåòñÿ íà êóïîë, îáñóæ-
äàÿ, ïðèêèäûâàÿ äàëüíåéøèå äåé-
ñòâèÿ ñ àðõèòåêòîðîì Ãîðîäà.

Íî âîò î÷åðåäíàÿ ðàáî÷àÿ íåäå-
ëÿ ïîäõîäèò ê êîíöó. Ðåáÿòà áåðóòñÿ
çà ðóêè â êðóãå ó ïîäíîæèÿ Õðàìà.
Âíèçó äàëü ëåñà, ãîð, îçåðà Òèáåð-
êóëü. Çâó÷èò ïñàëîì âî Ñëàâó Áîãà.
Àíäðþøà áëàãîäàðèò âñåõ çà òðóä è
ïðèãëàøàåò äëÿ íîâûõ ñîòâîðåíèé.

Ðåáÿòà ñïóñêàþòñÿ ïî òðîïèíêå
ñåðïàíòèíà âíèç, â ëàãåðü.

Äî íîâûõ âñòðå÷, Ñâÿòûå Ìåñòà!
Þðà Ëèâêîâ

Àâãóñò, Ãîðà, 44 ã.
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