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152. «Ïîíÿòíî, ÷òî íåãàòèâíûå îáðà-

çû ÷àùå âîçíèêàþò ó ëþäåé â ñëîæíûõ
ñèòóàöèÿõ. À èíîãäà áûâàþò ïðîñòî
ìèìîë¸òíûå îòðèöàòåëüíûå ìûñëè. Âîï-
ðîñ: êàæäîé ëè íåãàòèâíîé ìûñëè íóæ-
íî ïðîòèâîïîñòàâëÿòü ïîëîæèòåëüíóþ,
êàæäîìó ëè íåãàòèâíîìó îáðàçó – ïî-
ëîæèòåëüíûé îáðàç?»

153. «Íåò, íà ìíîãèå íåãàòèâíûå ìûñ-
ëè ìîæíî íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ. Ïîòî-
ìó ÷òî ìûñëü íåãàòèâíàÿ, ìãíîâåííî
ïîÿâëÿþùàÿñÿ â âàøåì ñîçíàíèè, – ýòî
â êàêîé-òî ìåðå ñîáëàçí, ãäå âû äåëàå-
òå âûáîð: ðåàãèðîâàòü íà ýòî èëè íå ðå-
àãèðîâàòü.

154. Åñëè ÷óâñòâóåòå, ÷òî íà÷èíàåòå
ðåàãèðîâàòü, ÷òî ýòà ìûñëü âàñ öåïëÿåò
è çàñòàâëÿåò äâèãàòüñÿ ïî ñâîèì ïðàâè-
ëàì, òî âîò òóò óæå âû äîëæíû ó÷èòüñÿ
íà íå¸ ïðàâèëüíî ðåàãèðîâàòü, ÷òîáû íå
âîâëå÷üñÿ â ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðûå äèê-
òóåò âàì ýòà ìûñëü.

155. Íî íåðåäêî áûâàåò òàê: ïîÿâèëàñü
ïëîõàÿ ìûñëü, íî òû íå îáðàòèë íà íå¸
âíèìàíèÿ – îíà è çàáûëàñü, èñ÷åçëà.

156. Ïîëå âàøåãî ñîçíàíèÿ – ýòî ñâî-
åîáðàçíàÿ àíòåííà, êîòîðàÿ ñîïðèêàñà-
åòñÿ ñ ïîëÿìè âñåãî îêðóæàþùåãî ìèðà.
Ñâî¸ ïîëå ó êàìíÿ, ó äåðåâà, ó ÷åëîâåêà,
ó æèâîòíîãî… Ýòèõ ïîëåé î÷åíü ìíîãî, è
âû ñ íèìè ñîïðèêàñàåòåñü. È êîãäà âàøè
ïîëÿ ñîïðèêàñàþòñÿ, âû áûñòðî ñíèìàå-
òå èíôîðìàöèþ äðóã ñ äðóãà, è ïîòîì êà-
êèå-òî ðàçíûå ìûñëè íà÷èíàþò ïî÷åìó-
òî ïîÿâëÿòüñÿ â âàøåé ãîëîâå…

157. Ýòè ìûñëè, êàê âîëíû ýíåðãèè,
âîêðóã âàñ âåçäå ðàñòåêàþòñÿ. Ïîýòî-
ìó âàøó ãîëîâó ìîæåò çàïîëíÿòü îãðîì-
íûé îáú¸ì âñåâîçìîæíîé ïóòàíîé èí-
ôîðìàöèè.

158. Åñòü êàêàÿ-òî èíôîðìàöèÿ âàøà
ëè÷íàÿ – êîãäà âû öåëåíàïðàâëåííî ïðè-
ëàãàåòå óñèëèÿ â îñìûñëåíèè ÷åãî-òî.

159. Íî åñòü íåìàëî êàê ðàç âîò ýòîé
ïóñòîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ íå âàì áûëà
ïðåäíàçíà÷åíà, íî âû ê íåé ïðèêîñíóëèñü,
èáî îíà ïðîìåëüêíóëà ó âàñ â ãîëîâå. Â
òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ âû, êàê ïðàâèëî,
ëåãêî âîâëåêàåòåñü â îñìûñëåíèå òàêîé,
êàê áû ñëó÷àéíî êîñíóâøåéñÿ âàñ, èíôîð-
ìàöèè. Íî ýòîò ýíåðãèéíûé ïîòîê ñîâñåì
íå â âàøó ñòîðîíó áûë íàïðàâëåí.

160. Ïîýòîìó ïîïðîùå îòíîñèòåñü ê
òîìó îáèëèþ ìûñëåé, êîòîðîå âîçíèêàåò
â âàñ, êàê â ïðè¸ìíèêå. Êîãäà ðó÷êó êðó-
òèøü ó ïðè¸ìíèêà, êàíàëû äâèãàåøü –
êàêàÿ òîëüêî èíôîðìàöèÿ íå ïîïàäàåò!
Âîò òàê è ó âàñ â ãîëîâå».

161. «Õî÷ó ñïðîñèòü îá îöåíêå äåé-
ñòâèé áëèæíèõ. Êîãäà ïîëîæèòåëüíàÿ
îöåíêà èä¸ò – íîðìàëüíî. À ÷òî äåëàòü,
êîãäà èä¸ò îòðèöàòåëüíàÿ îöåíêà?»

162. «Êîãäà èä¸ò îòðèöàòåëüíàÿ
îöåíêà äåéñòâèé áëèæíåãî, òîãäà íàäî
äîïîëíèòåëüíî îñìûñëèòü, íà ñàìîì
äåëå ïî÷åìó âû ñ÷èòàåòå èõ íåãàòèâ-
íûìè, è ïîïðîáîâàòü íàéòè ïîëîæèòåëü-
íîå, òî åñòü íóæíî ïîñòàðàòüñÿ îáÿçà-
òåëüíî îïðàâäàòü.
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163. Íî â ïðèíöèïå íåãàòèâíàÿ îöåíêà êàê îöåí-

êà íåéòðàëüíàÿ òîæå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ó ÷å-
ëîâåêà. Õîòÿ ïî áîëüøîìó ñ÷¸òó åñëè ñêàçàòü, òî
íåéòðàëüíûì ó ÷åëîâåêà âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè
íå ìîæåò áûòü, îíî âñåãäà áóäåò ïðîèñõîäèòü
÷åðåç ÷óâñòâåííûé ìèð. Íî òåì íå ìåíåå (ïóñòü
äàæå åñëè ìû ýòî óñëîâíî îáîçíà÷èì) êàêàÿ-òî
íåéòðàëüíîñòü âñ¸-òàêè ìîæåò ñóùåñòâîâàòü.

164. Òî åñòü, îöåíèâàÿ äåéñòâèÿ äðóãîãî ÷å-
ëîâåêà, åñëè åãî äåéñòâèÿ âàñ íå çàäåâàþò, âû
ìîæåòå êàê áóäòî áû íåéòðàëüíî ñêàçàòü: «Äà,
íåõîðîøî ïîñòóïèë». Íî âû äàæå íå ïåðåæèâà-
åòå ýòó òåìó. Âû ÷àñòî ïåðåæèâàåòå, êîãäà âàñ
ëè÷íî íà÷èíàþò êàñàòüñÿ êàêèå-òî äåéñòâèÿ;
òîãäà âû íà÷èíàåòå âêëþ÷àòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ,
ïîòîìó ÷òî ýòî êàê áóäòî áû âàì îïàñíî.

165. È â ýòîì ñëó÷àå – åñëè ñàìà ïî ñåáå îöåí-
êà ñóùåñòâóåò – ýòî íè÷åãî. Íî åñëè âû ñêëîíÿ-
åòåñü ê òîìó, ÷òîáû îöåíèòü, ÷òî ÷åëîâåê ïëî-
õîé, – âîò ýòî óæå îïàñíî, ïîòîìó ÷òî òóò íà÷è-
íàåò âîçíèêàòü ñîáëàçí îñóäèòü ÷åëîâåêà.

166. Îñóæäåíèå – ýòî êîãäà âû äà¸òå íåãà-
òèâíóþ îöåíêó ÷åëîâåêó. Êîãäà âû ãîâîðèòå:
«Òû ïîñòóïèë íåõîðîøî, òû ïîñòóïèë íåïðà-
âèëüíî» – ýòî íå ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ÷åëîâåê íå-
õîðîøèé. Ýòî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî âû åãî ëþáèòå,
âû åãî óâàæàåòå, íî â äàííîì ñëó÷àå îí ïîñòó-
ïèë íåïðàâèëüíî.

167. À êîãäà ãîâîðèòñÿ: «Òû íåõîðîøèé, òû
ïîñòóïèë âîò òàê-òî» – ýòî óæå âû â öåëîì îñó-
äèëè ÷åëîâåêà. Âîò ýòîãî íåëüçÿ íè â êîåì ñëó-
÷àå äîïóñêàòü â ñåáå.

168. Ïîýòîìó íàáëþäàéòå, êàê ó âàñ âîçíèêà-
åò ïåðåæèâàíèå âîêðóã íåïðàâèëüíûõ ïîñòóï-
êîâ áëèæíèõ è ìûñëåé, êîòîðûå íà ýòó òåìó âîç-
íèêàþò. È åñëè âñ¸-òàêè ÷óâñòâåííî âàñ íà÷è-
íàåò ÷òî-òî çàäåâàòü, ïðîáóéòå ïîðàññóæäàòü,
êàê âû ìîæåòå îïðàâäàòü ýòîãî ÷åëîâåêà».

169. «Îïðàâäàòü ïîëó÷àåòñÿ, íî èìåííî îöåí-
êà ìåíÿ ñìóùàåò…»

170. «Íè÷åãî. Òî, ÷òî ìãíîâåííî îöåíêà ïðî-
èñõîäèò, – ýòî íè÷åãî. Ýòî åñòåñòâî âàøå ðåàãè-
ðóåò, è âû íå ñìîæåòå îïåðåäèòü ñâî¸ åñòåñòâî.

171. Òî åñòü âû èìååòå îïðåäåë¸ííûå îñîáåí-
íîñòè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò âàì ðåàãèðîâàòü íà
ïðîèñõîäÿùèå ñîáûòèÿ. È åñëè âû ñêëîííû äà-
âàòü êàêóþ-òî îöåíêó ìãíîâåííî, òî îïåðåäèòü
å¸ âû íå ñìîæåòå, – ÷òîáû çàðàíåå ïðèãîòîâèòüñÿ
è íå äåëàòü ýòó îöåíêó. Îíà áóäåò ó âàñ âîçíè-
êàòü. È ïîýòîìó âàøà çàäà÷à – êàê òîëüêî ýòî
âîçíèêàåò, ñðàçó âêëþ÷àòü ïðàâèëüíîå îòíîøå-
íèå ê òîìó, ÷òî ôîðìèðóåòñÿ â âàøåì ñîçíàíèè.
Âîò ýòî è åñòü ðàáîòà.

172. À äàëüøå – ñàìîå ãëàâíîå – äîëæíî áûòü
èçìåíåíèå âíóòðåííåãî ìèðà, îò êîòîðîãî óæå
âîçíèêàþò âîò ýòè ðåàêöèè.

173. Òî åñòü â ñèòóàöèè, ãäå ÷òî-òî âàñ çàæè-
ãàåò, ãäå âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî ÷òî-òî âàñ èñïóãàëî
(à âû çíàåòå, ÷òî âñ¸-òàêè ýòî ñäåëàòü íàäî), òîãäà
âû, íåñìîòðÿ íà ñâîé ñòðàõ, ìîáèëèçóåòå ñèëó
âîëè è ó÷èòåñü äåëàòü ãðàìîòíî ïðàâèëüíûå óñè-
ëèÿ. Âîò ýòî ðàçâèâàåò óæå äóõîâíûé ìèð ÷åëî-
âåêà, óâåëè÷èâàåò äóõîâíóþ ñèëó.

174. À òàê êàê îíà óâåëè÷èâàåòñÿ, îíà ãàðìî-
íèçèðóåò ïîëå ñîçíàíèÿ âàøåãî, è óæå ñîçíà-
íèå îáðåòàåò òàêîå êà÷åñòâî, ãäå, ñîïðèêàñàÿñü
ñ îêðóæàþùåé ðåàëüíîñòüþ, ìãíîâåííàÿ ðåàê-
öèÿ óæå íåìíîæêî äðóãîãî ðîäà áóäåò ïðîèñ-
õîäèòü – íå òà, êîòîðàÿ áûëà, êîãäà âû áûëè
áîëåå ñëàáûìè.

175. Ýòî ïðîöåññ, êîòîðîãî ïóãàòüñÿ íå íàäî.
À òî, åñëè âû íà÷í¸òå ïóãàòüñÿ ýòîãî, âû ñåáÿ
çàãîíèòå â óãîë, áóäåòå äóìàòü: «Âîò, êàêàÿ ÿ
ïëîõàÿ!» èëè «Êàêîé ÿ íåõîðîøèé!» Äà íåò, íå
âîëíóéòåñü.

176. Âû íàõîäèòåñü â ìèðå, ãäå ýòèõ ìûñëåé
ìíîãî, â ïëîòíîì òàêîì «áîëîòå» íàõîäèòåñü. Òóò
òàêèõ ìûñëåé òàê ìíîãî, ÷òî «õîòü òîïîð âåøàé»
íà ýòî ïîëå ìûñëèòåëüíîå. Ðàíüøå ãîâîðèëè:
«Íàêóðåíî – õîòü òîïîð âåøàé», òàê è òóò ìîæ-
íî ñêàçàòü: «Ýìîöèé íåãàòèâíûõ òàê ìíîãî è òà-
êèå îíè ãðóáûå è ïëîòíûå – ÷òî óãîäíî ìîæíî
ïîâåñèòü íà íèõ».

177. Ïîýòîìó, íàõîäÿñü â ýòîì âñ¸ì, êîíå÷-
íî, âû áóäåòå îùóùàòü íà ñåáå ìíîãî ðàçíûõ
âîçäåéñòâèé, êîòîðûå ëèáî íå ñîâñåì âàñ êà-
ñàþòñÿ, òî åñòü ïðîñòî êóäà-òî íàïðàâëåíû
ìûñëè, ëèáî êàêèå-òî ìûñëè íàïðàâëåíû íà
âàñ. Òî åñòü áûâàåò òàêîå, ÷òî, êîãäà ïåðåä
âàøèì âíóòðåííèì âçîðîì âíåçàïíî áûñòðî
ïðîìåëüêíóëî ëèöî ÷åëîâåêà êàêîãî-òî, ýòî
ìîæåò îçíà÷àòü, ÷òî îí î âàñ â ýòîò ìîìåíò
ïîäóìàë, – è ó âàñ ìãíîâåííî âîçíèêàåò îáðàç
ýòîãî âàøåãî çíàêîìîãî.

178. Íî áûâàåò ìíîãî âñÿêèõ ìûñëåé… Âû íå
âñåãäà îáðàùàåòå íà ýòî âíèìàíèå. Íó, âñïîì-
íèëîñü, è ëàäíî, ïîø¸ë äàëüøå. À â ýòîò ìî-
ìåíò ïðîñòî òîò ÷åëîâåê ïîäóìàë î âàñ, è ýòà
èíôîðìàöèÿ ó âàñ áûñòðî ñîåäèíèëàñü. È âîò
òàê î÷åíü ìíîãîå ïðîèñõîäèò, ÷åìó âû ïîêà íå
ìîæåòå äàòü îöåíêó.

179. Ïîýòîìó ëó÷øå íå ðàçáèðàòü êàæäóþ
îòäåëüíóþ ìûñëü, à óïðîñòèòü ïîêà ïîäõîä. Ãëàâ-
íîå, ñåé÷àñ âàì íàäî íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî ðåà-
ãèðîâàòü íà íåãàòèâíóþ ìûñëü, ïðàâèëüíî ñ ýòèì
ðàçîáðàòüñÿ, ÷òîáû íå ïîçâîëèòü ñåáå âîâëå÷üñÿ
â ñîáëàçí è íå ñäåëàòü îøèáîê».

180. Èç çàëà ïðîçâó÷àë âîïðîñ î ìå÷òàõ.
181. «Ìå÷òàòü ìîæíî, ýòî íîðìàëüíî. Òîëü-

êî íå òðåáóéòå, ÷òîá ìå÷òû ñáûëèñü. Íè â êîåì
ñëó÷àå! Ïîòîìó ÷òî, åñëè âû ïðèâÿæåòåñü ê
ýòîìó î÷åíü ñèëüíî è íà÷í¸òå ïåðåõîäèòü â îá-
ëàñòü óæå ïîñòîÿííîãî îæèäàíèÿ, ÷òîá ýòî ñëó-
÷èëîñü, âîò òóò ìîæíî ñèëüíî ñïîòêíóòüñÿ, ýòî
áóäåò îïàñíûì.

182. Ïîçâîëüòå ìå÷òàì áûòü ñàìèì ïî ñåáå. À
âû æèâèòå ðåàëüíîñòüþ, â êîòîðîé íàõîäèòåñü.
Îíà óæå ñåãîäíÿ âàì äà¸ò âñ¸ íåîáõîäèìîå âî
áëàãî âàøå», – îòâåòèë Ó÷èòåëü.

183. «Â äåòñòâå ó ìåíÿ áûëî òàêîå ÿðêîå, âî-
ñòîðæåííîå, êðàñèâîå âîñïðèÿòèå ìèðà! À ñåé-
÷àñ óæå ÿ ìèð òàêèì íå âîñïðèíèìàþ. Ìîæíî
ëè íàó÷èòüñÿ ñåé÷àñ âîñïðèíèìàòü ìèð òàê, êàê
ýòî äåëàåò ðåá¸íîê?»

184. «Íó, ñðàçó íå ïîëó÷èòñÿ, êîíå÷íî».
185. «À ñòðåìèòüñÿ ê ýòîìó íàäî?»
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186. «Ìîæíî. Íî òóò îïÿòü æå íåëüçÿ ñêàçàòü

ïðî óïðàæíåíèÿ êàêèå-òî… Ýòî âî ìíîãîì çàâè-
ñèò îò îêðóæåíèÿ. Ïîòîìó ÷òî, åñëè íà÷í¸øü
âåñòè ñåáÿ ïî-äåòñêè, áëèæíèå è åù¸ õóæå ÷òî-
íèáóäü ïðèäóìàþò: íàäåíóò íà òåáÿ ÷òî-íèáóäü,
– óëûáíóëñÿ Ó÷èòåëü. –

187. Íî åñëè òû, îñòàâàÿñü îäèí, õî÷åøü ïî-
êóâûðêàòüñÿ, ïåðåêðóòèòüñÿ ÷åðåç ãîëîâó, êàê-
òî òàê ãðîìêî ïîñìåÿòüñÿ, êàê-òî ïîïðîùå ñåáÿ
ïîâåñòè – ïîæàëóéñòà! Êîíå÷íî, òû ìîæåøü ýòî
äåëàòü. Íå ñ÷èòàé, ÷òî â ýòîò ìîìåíò ÷òî-òî ó
òåáÿ ñ ãîëîâîé ñëó÷èëîñü. Ýòî íîðìàëüíîå æå-
ëàíèå – ïî-äåòñêè áûòü ïðîñòûì. Ýòî õîðîøî.

188. Íî âîò îêðóæàþùàÿ ñðåäà, â êîòîðîé âû
íàõîäèòåñü, êîíå÷íî, âî ìíîãîì ïðåïÿòñòâóåò
ýòîìó ñëó÷èòüñÿ. Ïîýòîìó, êîíå÷íî, ëó÷øå, êîã-
äà ïîÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíàÿ êîìïàíèÿ åäèíî-
ìûøëåííèêîâ, ãäå ìîæíî ñìåÿòüñÿ ãðîìêî, øó-
òèòü, äóðà÷èòüñÿ, ñîçäàâàòü êàêèå-òî îáðàçû
õîðîøèå, èíòåðåñíûå, ñìåøíûå… Åñëè òàêàÿ âîç-
ìîæíîñòü åñòü, ýòî íîðìàëüíî.

189. Êîãäà ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ ñåáÿ êîíòðîëè-
ðîâàòü, ñìîòðèò çà ñîáîé âñåãäà – ïîëó÷àåòñÿ,
îí õî÷åò çíà÷èìîñòü ñâîþ óòâåðäèòü, îí áîèòñÿ,
÷òî âäðóã óâèäÿò, ÷òî îí íå òàêîé ñåðü¸çíûé, à
åìó õî÷åòñÿ î÷åíü ñåðü¸çíî âûãëÿäåòü. Íî ýòî
íå òî óñèëèå, êîòîðûì íàäî óâëåêàòüñÿ.

190. Õîòÿ ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â êàêîé-òî ìåðå
ýòà çàêîíîìåðíîñòü èìååò ìåñòî áûòü, – ýòî êîãäà
âû æåëàåòå áûòü äîáðûìè. Êîíå÷íî, òîãäà âû
ñìîòðèòå çà ñâîèìè ïîñòóïêàìè è äóìàåòå, íóæíî
ëè òàê ñäåëàòü èëè òàê… Òî åñòü çà ñîáîé ïðè-
ñìàòðèâàòü â ýòîì ìîæíî.

191. Íî ïðèñìàòðèâàòü çà ñîáîé, íàñêîëüêî âû
ñåðü¸çíî âûãëÿäèòå, íå íàäî, íå òðàòüòå íà ýòî
âðåìÿ. Ýòî áîëüøå íà ãëóïîñòü áóäåò ïîõîæå.

192. Ïîýòîìó, åñëè åñòü âîçìîæíîñòü ïîïðî-
ùå îáùàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì, îáùàéòåñü ïðîùå.
Ìíîãèå ëîæíûå óñòàíîâêè çäåñü ñîçäàíû, è èì
ñëåäîâàòü – ýòî òîëüêî æèçíü ñâîþ ïîðòèòü».

193. «Ó÷èòåëü, ÿ õîòåëà ñïðîñèòü ïî ïîâîäó
îùóùåíèé. Êîãäà, íàïðèìåð, ìíå ãîâîðÿò, ÷òî
ìíîé íåäîâîëüíû (à ÿ ïðåáûâàëà â ýòî âðåìÿ â
òàêîì õîðîøåì, ïðèïîäíÿòîì ñîñòîÿíèè, ëþäÿì
ïîìîãàëà), òî ÿ îùóùàþ êàêóþ-òî âîëíó òàêóþ
äàâÿùóþ… ×òî ýòî? Ýòî îáèäà? È êàê ñ ýòèì
ñïðàâèòüñÿ?»

194. «Êîãäà âû íàõîäèòåñü â õîðîøåì íàñòðî-
åíèè (ß íåìíîæêî ïîâòîðþ ñåé÷àñ âîïðîñ) è âíå-
çàïíî âàì ãîâîðÿò, ÷òî î âàñ êòî-òî íåõîðîøî
äóìàåò, òî ìîæíî â ýòîò ìîìåíò ñîðâàòüñÿ â íå-
õîðîøèå ïåðåæèâàíèÿ êàê áóäòî áû…

195. Ïîñëóøàëè èíôîðìàöèþ, ÷òî î âàñ êòî-
òî íåõîðîøî äóìàåò, è âû ñðàçó ÷óâñòâóåòå:
÷òî-òî íåõîðîøî âàì ñòàíîâèòñÿ. Ýòî íå îáÿ-
çàòåëüíî îáèäà. Ýòî ñèãíàë, êîòîðûé ãîâîðèò î
íåêîé îïàñíîñòè äëÿ âàñ, òî åñòü âíóòðè ñóùå-
ñòâóåò ñòðàõ.

196. Åñëè î÷åíü âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåòü ãëó-
áîêî â èíôîðìàöèîííûå ïîëÿ êîíòàêòèðóþùèõ
ìåæäó ñîáîé ëþäåé, ìîæíî óâèäåòü, ÷òî ÷åëî-
âåê, íåçàâèñèìî îò òîãî êàê îí ïûòàåòñÿ ýòî âû-
ðàçèòü ñîçíàòåëüíî ñ ïîìîùüþ ñëîâ, ãîâîðÿ «óâà-

æàåìûé», «äîáðî ïîæàëîâàòü», íà ñàìîì äåëå
âîñïðèíèìàåò äðóãîãî ÷åëîâåêà êàê âåðîÿòíîãî
âðàãà. Âåðîÿòíîãî. Íå îáÿçàòåëüíî îäíîçíà÷íî-
ãî âðàãà, íî âåðîÿòíîãî âðàãà. Åñòü îæèäàíèå,
÷òî ýòîò ÷åëîâåê âñ¸-òàêè ìîæåò óäàðèòü.

197. È âîò òàê âû æèâ¸òå íà Çåìëå. Î÷åíü ñèëü-
íî ðàñïðîñòðàí¸í ýòîò ñòðàõ. È åãî ïåðåæèòü,
ïåðåëîìèòü ñåé÷àñ íóæíî îáÿçàòåëüíî. Íóæíî
ïðàâèëüíî âñòóïèòü íà Ïóòü äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ.
Èíà÷å âîò ýòîò ãëóáèííûé ñòðàõ ïðîâîöèðóåò
ìíîãèå ðåàêöèè, êîòîðûå íà ñàìîì äåëå ïðîèñõî-
äÿò íà òî, ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò ðåàëüíîñòè.

198. Òî åñòü â ðåàëüíîñòè íåò îïàñíîñòè, à ýòîò
ñòðàõ (ìû óæå êàñàëèñü ýòîé òåìû) ïîäòàëêèâà-
åò ê âîçíèêíîâåíèþ â âàøåé ãîëîâå îáðàçîâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ îïàñíîñòüþ. Õîòÿ ýòè îáðàçû ê êîíê-
ðåòíîé ðåàëüíîñòè ñîâåðøåííî íå îòíîñÿòñÿ.

199. Íî òàê êàê îáðàç ó âàñ âîçíèê, îí ñîîò-
âåòñòâåííî âûçîâåò èìïóëüñ ïåðåæèâàíèé íà ýòó
òåìó. À òàê êàê ýòè ïåðåæèâàíèÿ âîçíèêàþò, îíè
íà÷èíàþò åù¸ áîëüøå ïðèâëåêàòü âàøå âíèìà-
íèå ê ýòîé òåìå. È ïîøëî ðàñêðó÷èâàòüñÿ ýòî…
Âû, åù¸ ãëóáæå îáðàùàÿ íà ýòî âíèìàíèå, ðàñ-
êðó÷èâàåòå íåãàòèâíîå ïåðåæèâàíèå è ñàìè ñåáÿ
âãîíÿåòå â ñëîæíîå ñîñòîÿíèå.

200. Òàê ÷òî ýòî íå îáÿçàòåëüíî îáèäà. Ìîæ-
íî òàê ñðàçó íå ïóãàòüñÿ. Ýòî ïðîñòî ãëóáèí-
íûé ñòðàõ, ÷òî ÿêîáû ïîÿâëÿåòñÿ îïàñíîñòü:
åñëè êòî-òî âàìè íåäîâîëåí, çíà÷èò, âàì ÷òî-òî
óãðîæàåò».

201. «×àùå ýòî ñ ìàòåðüþ ïðîèñõîäèò».
202. «Íà ñàìîì äåëå íå âàæíî, êàñàåòñÿ ýòî

ìóæà èëè æåíû, ìàìû èëè ñûíà… Òî åñòü ðåàê-
öèÿ â ïðèðîäå îäíîòèïíà, îíà íå ñâÿçàíà ñ êà-
êèìè-òî âàøèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðèâÿçàííî-
ñòÿìè äðóã ê äðóãó.

203. Âàìè íåäîâîëüíû, çíà÷èò, âû ïîïàäàåòå
â ðàçðÿä òåõ, ñ êåì íå õîòÿò æèòü. À ðàç ñ âàìè
íå õîòÿò æèòü, òî â êîíå÷íîì èòîãå, åñëè âñå íå
õîòÿò ñ âàìè æèòü, âàì êàæåòñÿ, ÷òî è æèòü íåò
ñìûñëà (ß íåìíîæêî îãðóáëÿþ ýòó ñõåìó). Òî
åñòü ëþäè î÷åíü áîÿòñÿ, ÷òî èõ íèêòî íå ëþáèò.

204. Âñåãäà áûëî òàê, ÷òî åñëè îñòàëñÿ îäèí è
òåáÿ íèêòî íå ïðèíèìàåò, òî ëåãêî áûëî ïîãèá-
íóòü. Ïîýòîìó âñå áîÿòñÿ îñòàòüñÿ îäèíîêèìè.
Åñëè èõ íå ëþáÿò – âñ¸, îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî ïî-
ãèáàþò, ÷òî ñìûñëà æèòü êàê áóäòî áû íåò.

205. È îñîáåííî ó æåíùèí ýòîò ìåõàíèçì ñèëü-
íî ðàçâèò, ïîòîìó ÷òî åñòü çàâèñèìîñòü îò òîãî,
÷òî ìóæ÷èíà äîëæåí ïðîÿâèòü ê íåé ëþáîâü.
Åñëè å¸ ëþáÿò, ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ïîìîãàåò åé
æèòü. À åñëè å¸ íå ëþáÿò, çíà÷èò, å¸ ìîãóò âûã-
íàòü. À ðàç å¸ âûãîíÿò, çíà÷èò, îäíà îíà íå ïðî-
æèâ¸ò. È âîò ýòîò ñòðàõ – ãëóáèííûé è áîëü-
øîé. Çàâèñèìîñòü îò ýòîé ëþáâè ê ñåáå ñî ñòî-
ðîíû î÷åíü áîëüøàÿ.

206. È ïîýòîìó, êàê òîëüêî âîçíèêàåò êàêàÿ-
òî èíôîðìàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ òåì, ÷òî âàñ íå ëþ-
áÿò, ýòî ñèëüíûé øîê ìîæåò áûòü. È ÷åì ñèëü-
íåå ó êîãî-òî ýòà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ óñòàíîâêà, òåì
â áîëåå ñèëüíîå ïîòðÿñåíèå îíà ìîæåò ââåðãàòü
÷åëîâåêà. Êàêîå-òî íåäîâîëüñòâî – è ÷åëîâåê
íà÷èíàåò â ïàíèêó âïàäàòü.
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207. Óâèäåâ ïðîñòî ñäâèíóòûå áðîâè ìóæà,

æåíùèíà ëåãêî ìîæåò íà íåãî ñîðâàòüñÿ, íàêðè-
÷àòü, êàê íà âðàãà, êîòîðûé êàê áóäòî òîëüêî è
ìå÷òàë, ÷òîá å¸ óáèòü. Ïîòîì âûãîâîðèòñÿ, óñ-
ïîêîèòñÿ è íà÷í¸ò äóìàòü: ÷òî ýòî ñ íåé ñòàëî?
ïî÷åìó ýòî òàê ñîðâàëàñü íåîæèäàííî?

208. Âûÿñíÿÿ îòíîøåíèÿ, óâèäèò: äà íåò,
îïàñíîñòè íèêàêîé íåò. Ìóæ ïðèçíàëñÿ: «Äà òû
÷òî, äîðîãàÿ! ß âîâñå è íå äóìàë íà ýòó òåìó.
Ïðîñòî ó ìåíÿ ïðîáëåìà íà ðàáîòå, ÿ íåìíîæêî
è çàäóìàëñÿ». Òî åñòü, êîãäà ïðîãîâîðèëè, âñ¸
óñïîêîèëîñü.

209. Íî ñàì ìîìåíò ñðûâà êàê ðàç ñâÿçàí ñ
ýòèì âîò ñòðàõîì. È åñëè ýòîò ñòðàõ âåëèê, òî
ñðûâ ìîæåò áûòü î÷åíü ñèëüíûì îò ìåëü÷àéøå-
ãî êàêîãî-òî íàì¸êà íà òî, ÷òî êàê áóäòî áû ìî-
æåò áûòü îïàñíî. È ýòî… êàòàñòðîôà áûâàåò
î÷åíü ñåðü¸çíàÿ â ñåìüå.

210. Ïîýòîìó, êîíå÷íî, èçìåíèòü ñâîé âíóò-
ðåííèé ìèð, âûïðàâèòü åãî – î÷åíü áîëüøàÿ
çàäà÷à. È ÷åì áîëüøå ýòîãî ñòðàõà, òåì ñëîæ-
íåå ýòà çàäà÷à. Íî å¸ íàäî ðåøàòü. Íå îò÷àè-
âàòüñÿ, ðåøàòü óïîðíî… óïèðàÿñü, êàê áàðàí, –
è ïîø¸ë!

211. Òî åñòü ñèëó âîëè íàäî îáÿçàòåëüíî âû-
ðàáàòûâàòü. Íåëüçÿ ãîâîðèòü: «Ó ìåíÿ íå õâà-
òàåò ñèëû âîëè. Âîò èì ëåã÷å, ó íèõ åñòü ñèëà
âîëè». Ñèëó âîëè âûðàáàòûâàþò.

212. Ñèëà âîëè, êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â ìèðå
æèâîòíûõ, â îïðåäåë¸ííîé ìåðå ïîêàçûâàåò
ñèëüíûé îðãàíèçì, êîòîðûé âûæèâàåò. Ïîýòîìó
â ïðèðîäå ýòîò ìåõàíèçì òîëêàåò ê òîìó, ÷òîáû
âñåãäà ïîáåæäàë ñèëüíåéøèé, ðîæäàë ëó÷øåå
ïîòîìñòâî è ÷òîáû ýòîò æèâîòíûé âèä ñóùåñòâî-
âàë. Òî åñòü ýòî ïîìîãàåò â ïðèðîäå ñóùåñòâî-
âàòü îðãàíèçìàì æèâîòíûì.

213. Ó ÷åëîâåêà òîæå ýòîò ìåõàíèçì åñòü. Íî
òàê êàê âû íàäåëåíû åù¸ äóõîâíûìè îñîáåííî-
ñòÿìè, òî òóò íàêëàäîê ñòàëî ôîðìèðîâàòüñÿ
î÷åíü ìíîãî.

214. Ïîýòîìó òóò íàäî îáÿçàòåëüíî âàì ïðà-
âèëüíî ðàçîáðàòüñÿ è íàó÷èòüñÿ ïðèëàãàòü ïðà-
âèëüíûå óñèëèÿ. Íå ïóãàòüñÿ, íå ïîçâîëÿòü ñåáå
áîÿòüñÿ, óìåòü ïðåæäå äîðîæèòü Áîæåñòâåííûì,
ïðåæäå ïîìíèòü î òîì, ÷òî Áîã ñ âàìè, è Îí íè-
êîãäà âàñ íå îñòàâèò, è âñåãäà áóäåò ïîìîãàòü
âàì æèòü â ýòîì ìèðå ìàòåðèè, ðàçâèâàòüñÿ è
ó÷àñòâîâàòü â âèäîèçìåíåíèè îêðóæàþùåé ðå-
àëüíîñòè. Ýòî âñåãäà áóäåò ñ âàìè.

215. Åñëè ýòî äëÿ âàñ öåííî, òîãäà âàñ íå òàê
áóäåò áåñïîêîèòü, îñòàëèñü ëè âû îäèíîêèì â
êðóãó ëþäåé. Ìîæåò áûòü, îíè îò âàñ îòâåðíó-
ëèñü. Ìîæåò áûòü, íà äàííûé ìîìåíò îíè íå
óâèäåëè âîçìîæíûì áûòü ñ âàìè ðÿäîì. Íó è
÷òî? Ñ âàìè Îòåö. Ýòî ñàìîå áîëüøîå, ÷òî âîîá-
ùå ìîæíî èìåòü ÷åëîâåêó.

216. Áóäåò åù¸ êòî-òî èç áëèæíèõ – ïðåêðàñ-
íî! Âû îò íèõ íå îòâîðà÷èâàåòåñü, âû ñòðåìè-
òåñü èì ñëóæèòü. Íî åñëè âàì íå ïîçâîëÿþò ýòî
ñäåëàòü, íè÷åãî. Âû ìûñëÿìè áóäåòå ýòî äåëàòü.
Óæå çäîðîâî!

217. Íî íàäî ñòàðàòüñÿ, ñòàðàòüñÿ âûðàáàòû-
âàòü ñèëó âîëè âîò ýòèì ïîñòîÿííûì ñòðåìëå-

íèåì ñäåëàòü ïðàâèëüíî. È ïî ìåðå âàøåãî ðàç-
âèòèÿ âñ¸ ëåã÷å è ëåã÷å ýòî áóäåò ïîëó÷àòüñÿ».

218. «Åñëè ÷åëîâåêó ñêàçàëè î òîì, ÷òî ó íåãî
áóäåò êîðîòêàÿ æèçíü, è îí ïîäåëèëñÿ ýòèì ñ
ìàòåðüþ – ðåàêöèÿ ìîÿ êàê ìàòåðè äîëæíà áûòü
íà óñïîêîåíèå? òî åñòü íàäî äóìàòü, ÷òî âñ¸ ìå-
íÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê ìû ïðîæèâ¸ì
ñëåäóþùèé äåíü?.. Íî â òî æå âðåìÿ èä¸ò íå-
ñêîëüêî èíîå îòíîøåíèå…»

219. «Âñ¸ çàâèñèò äàëüøå îò ìíèòåëüíîñòè
÷åëîâåêà, íàñêîëüêî ñàì ÷åëîâåê ñïîñîáåí äîâå-
ðÿòü èíôîðìàöèè, ñ êîòîðîé ñîïðèêàñàåòñÿ.

220. Ýòî îïÿòü æå ñâÿçàíî ñî ñòðàõîì. ×åì
áîëüøå åãî â ãëóáèíå è ÷åì áîëüøå íåóâåðåííî-
ñòè â ñåáå, âñÿêóþ íåãàòèâíóþ èíôîðìàöèþ, ñâÿ-
çàííóþ ñ æèçíüþ ÷åëîâåêà, åãî ëè÷íûé ñòðàõ
áóäåò ïðåîáðàçîâûâàòü â î÷åíü ñåðü¸çíûå èñêà-
æåíèÿ â âîñïðèÿòèè ðåàëüíîñòè. Òî åñòü ó íåãî
è öåëè ïîìåíÿþòñÿ, è öåííîñòè ïîìåíÿþòñÿ, è
óñèëèÿ ñîîòâåòñòâåííî  íà÷íóò ìåíÿòüñÿ, è îí
ìîæåò ñàì ñåáå ïðîñòî óñêîðèòü òî ðàçâèòèå ñî-
áûòèé, êîòîðîå äåéñòâèòåëüíî ìîæåò â ïðèíöè-
ïå ó íåãî áûòü.

221. Ïîýòîìó, êîíå÷íî, òóò íå òàê-òî ïðîñòî
áóäåò ïîìî÷ü áëèæíåìó. Íî ïðîáîâàòü îáúÿñ-
íÿòü, êîíå÷íî, íàäî.

222. Ê ïðèìåðó, ëèíèÿ, êîòîðóþ ìîæíî óâè-
äåòü íà ðóêå, ïîìåíÿåòñÿ, åñëè âû èçìåíèòå
êðóòî ñâîþ ñóäüáó. Âñ¸ â âàøèõ ðóêàõ. Ýòà
ëèíèÿ çà íåñêîëüêî äíåé ìîæåò ïîìåíÿòüñÿ.
Ãëàâíîå, íàñêîëüêî êðóòî âû ìîæåòå ìåíÿòü
ñâîþ ñóäüáó.

223. À êàæäûé äåíü ïðèíîñèò âàì èíòåðåñ-
íûå èñïûòàíèÿ, èíòåðåñíûé âûáîð. È åñëè âû
äåéñòâèòåëüíî ïðàâèëüíî ñîðèåíòèðóåòåñü è
ïðèëîæèòå ïðàâèëüíûå óñèëèÿ, íàïðÿãàÿñü, íî
ñäåëàâ òî, ÷òî íèêîãäà ðàíüøå íå äåëàëè, – âû
î÷åíü ñèëüíî ìîæåòå ïîìåíÿòü ñâîþ ñóäüáó.

224. Íî íàäî íå ïðîñòî îäèí ðàç ïåðåøàãíóòü
è ïîòîì óæå äåðæàòüñÿ çà òî, ÷òî âû âñ¸-òàêè
ñäåëàëè; ñäåëàâ êàêîé-òî âûáîð, íåäîñòàòî÷íî
áóäåò ñäåëàòü òîëüêî îäíî âîò ýòî óñèëèå.

225. Íîâûé âûáîð ïîòðåáóåò åù¸ êàêèõ-òî
óñèëèé, ÷òîá âû ìîãëè óæå äâèãàòüñÿ ïî íîâîìó
ïóòè. Åñëè âû åãî âûáðàëè, çíà÷èò, íàäî è èäòè
äàëüøå ïî íåìó, à íå ñêàçàòü: «ß æå âûáðàë!» –
è âñ¸, è óñïîêîèòüñÿ. Íåò, ìàëî ýòîãî.

226. Ýòî î÷åíü õîðîøî âèäíî íà ïðèìåðå âå-
ðóþùèõ. Îäíî äåëî – ß èõ âèäåë òðèíàäöàòü
ëåò íàçàä, êîãäà íà÷èíàëèñü ïåðâûå âñòðå÷è,
ïåðâûå ïðîïîâåäè, ïðèåçäû ñþäà ëè, â Ìîñêâó,
èëè êóäà-òî â äðóãîé ãîðîä… ß âèäåë, êàê ëèöà
çàãîðàëèñü ñâåòÿùèìèñÿ óëûáêàìè, èñêðèëèñü
ãëàçà, íàïîëíÿëèñü ñåðäöà îãí¸ì ðàäóæíûì òà-
êèì, âîñòîðæåííûì… Âûáîð âðîäå áû ñäåëàí
÷åëîâåêîì.

227. À äàëüøå… äàëüøå ïîòðåáîâàëîñü ñîîò-
âåòñòâåííî âûáðàííîìó äåëàòü óæå êàê-òî ïî-
äðóãîìó ñâîþ æèçíü – íå òàê, êàê ðàíüøå ýòî
áûëî ïðèñóùå. È âîò íà ýòîì äåëàíèè íà÷èíàþò
ïîòèõîíå÷êó ñïîòûêàòüñÿ.

228. Îäíî äåëî – øàãíóòü êóäà-òî, íà êàêóþ-
òî äîðîãó. Íî äðóãîå äåëî – èäòè ïî òîé äîðîãå.
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Øàãíóë íà äîðîãó – ýòî íå çíà÷èò, ÷òî òû å¸
ïðîø¸ë. Òû ïðîñòî å¸ âûáðàë, íàø¸ë, íî äàëü-
øå-òî íàäî ïîéòè ïî ýòîé äîðîãå.

229. Òàê è çäåñü. Îïÿòü æå ïðîñòîé ïðè-
ìåð ìîæíî èñïîëüçîâàòü: êòî-òî õî÷åò áðî-
ñèòü êóðèòü. Íó, ñäåëàë øàã (âñåãäà êóðèë,
êàæäûé äåíü, è íå ìîã îò ýòîãî îòêàçàòüñÿ),
â îäèí äåíü îí âñ¸-òàêè ïåðåáîðîë ñåáÿ, ñìîã
– íå çàêóðèë. Ðàçâå ýòîãî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû
ïîòîì óæå äàëüøå íå îáðàùàòü íà ýòî âíè-
ìàíèÿ? Íåò, çàâòðà îïÿòü áóäåò òðåáîâàòüñÿ
ýòî ñäåëàòü. È ïîñëåçàâòðà áóäåò òðåáîâàòü-
ñÿ ýòî ñäåëàòü…

230. Òî åñòü íàäî äåëàòü ýòî óñèëèå êàæ-
äûé äåíü. È òîëüêî ïîòîì îí ñìîæåò çàìå-
òèòü, ÷òî âñ¸-òàêè ïîáåäèë. Òî åñòü îí ïðî-
ø¸ë íåîáõîäèìûé îòðåçîê, ñâÿçàííûé ñ êà-
êèì-òî èñïûòàíèåì.

231. Êàæäûé äåíü áóäåò òðåáîâàòü îò âàñ óñè-
ëèÿ, ïîäâèãà. Òî, ÷òî òðåáóåòñÿ èçìåíèòü â ñåáå
â îòíîøåíèè ïñèõèêè, – ýòî òèòàíè÷åñêèé òðóä,
îãðîìíûé òðóä.

232. È åñëè ÷åëîâåê äóìàåò: «ß ñëàá, ÿ ãðå-
øåí, ìíå Áîãîì íå äàíî ýòî ñäåëàòü» – ãëóïîñ-
òè! ýòî ñàìîå áîëüøîå ïðîÿâëåíèå íåâåæåñòâà!
Ïîòîìó ÷òî òîãäà âñ¸ ñòàíîâèòñÿ î÷åíü íåëîãè÷-
íûì, íåðàçóìíûì, íåãàðìîíè÷íûì. È ýòî óæå,
åñòåñòâåííî, íå áóäåò Çàêîí Áîæèé.

233. Íåëüçÿ ïîäðàçóìåâàòü, ÷òî Îòåö îäíèì
äà¸ò âîçìîæíîñòü ïðåîäîëåâàòü ïðåãðàäû, à äðó-
ãèì íå äà¸ò âîçìîæíîñòè. Íåò! Âñå îäèíàêîâî
èçíà÷àëüíî íàäåëåíû ýòèìè êà÷åñòâàìè. Íî â
ñèëó òîãî, êàê âû ñòàðàåòåñü, ñîîòâåòñòâåííî âû
è íàõîäèòå íåîáõîäèìîå.

234. Ïîýòîìó íàäî îáÿçàòåëüíî ñòàðàòüñÿ.
Îáÿçàòåëüíî! Òî, ÷òî âàì äàíî, îíî óíèêàëüíî.
Íî ó÷èòüñÿ ýòèì ïîëüçîâàòüñÿ íàäî âñåãäà. Ïîêà
âû æèâ¸òå, íàäî ó÷èòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ.

235. À ïîòîì, íàó÷èâøèñü, âû ïðèñòóïèòå ê
òâîð÷åñêîé ðàáîòå óæå. Ïîòîìó ÷òî âñåãäà ïî-
áåæäàòü ñåáÿ íå ïîòðåáóåòñÿ. Òåïåðü ó âàñ îñ-
òàëñÿ íåáîëüøîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, çà êî-
òîðûé íàäî ñóìåòü ñåáÿ ïîáåäèòü. Íó, ìîæåò
áûòü, åù¸ íåìíîæêî äåòè ïîáîðþòñÿ… À äàëü-
øå óæå áóäåò ïðîùå.

236. Íî ñåé÷àñ îò âàñ äåéñòâèòåëüíî òèòàíè-
÷åñêèå óñèëèÿ òðåáóþòñÿ – ñäåëàòü òî, ÷åãî íè-
êîãäà íå äåëàëîñü».

237. «Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, â êîíöå êîíöîâ,
êàêîâà öåëü æèçíè?»

238. «Öåëü æèçíè?»
239. «Åñëè åñòü ðîæäåíèå…»
240. «Åñëè åñòü ðîæäåíèå, ñòàðåíèå, áîëåçíü,

ñìåðòü… Àãà. Õîðîøèé âîïðîñ.
241. Åñëè ñ÷èòàòü, ÷òî ñìåðòü îêîí÷àòåëüíà,

òî, êîíå÷íî, öåëü æèçíè ìîæåò çäîðîâî «ñêîì-
êàòüñÿ», òî åñòü ñòðåìëåíèå æèòü ìîæåò ïîòå-
ðÿòüñÿ. Áîëåå òîãî, ýòî ìîæåò ïîäâèãíóòü ê òîìó,
÷òî ÷åëîâåê áóäåò ñòðåìèòüñÿ èç òîãî, ÷òî åìó
äàíî, âçÿòü êàê ìîæíî áîëüøå áëàã, êàêèõ-òî
óäîâîëüñòâèé, ïîòîìó ÷òî äóìàåò: «Äà îäèí ðàç
æèâ¸ì! Äàâàé, õâàòàåì âñ¸ ïîäðÿä», – è íà÷à-
ëè âñ¸ ýòî áðàòü…

242. Êîíå÷íî, ýòî ïîòîì ïðèâåä¸ò ê ñåðü¸ç-
íûì ïåðåæèâàíèÿì è ïîòðÿñåíèÿì, êîòîðûå ìî-
ãóò îäíàæäû ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê ñêà-
æåò: «Êàêîé æå ÿ áûë íåãîäÿé, ãëóïåö, òàê äå-
ëàë íåõîðîøî!»

243. Òàê âîò, ãëàâíàÿ öåëü çàêëþ÷åíà, âî-ïåð-
âûõ, â ñàìîì áîëüøîì – ýòî òî, ÷òî ÷åëîâåê ðîæ-
ä¸í äëÿ Âå÷íîñòè è íà ñàìîì äåëå íå óìèðàåò.
Òî åñòü ñìåðòè íå ñóùåñòâóåò.

244. Äóøà ÷åëîâåêà – ýòî ñàìûé ãëàâíûé êîì-
ïîíåíò, ñîñòàâëÿþùèé åñòåñòâî ÷åëîâåêà, èñòèí-
íîå åãî åñòåñòâî. È âîò ýòèì èñòèííûì åñòåñòâîì
âû äîëæíû áóäåòå ÷åðåç èíñòðóìåíò, êîòîðûì
ÿâëÿåòñÿ ïðèðîäíàÿ îáîëî÷êà (â äàííûé ìîìåíò
âû å¸ èìååòå è, åñëè îíà áóäåò âèäîèçìåíÿòüñÿ,
âû åþ áóäåòå ïîëüçîâàòüñÿ è äàëüøå), î÷åíü àê-
òèâíî âîçäåéñòâîâàòü ñ ïîìîùüþ ïñèõè÷åñêèõ
ýíåðãèé íà îêðóæàþùåå ïðîñòðàíñòâî.

245. Âû ðîæäåíû, ÷òîáû âèäîèçìåíÿòü îêðó-
æàþùèé ìèð ìàòåðèè î÷åíü äîëãî – âå÷íî. Ýòî
î÷åíü âàæíîå êà÷åñòâî äëÿ ÷åëîâåêà.

246. Íî ïîêà ÷åëîâåê ó÷èòñÿ ñîáîé âëàäåòü,
ïîêà ó÷èòñÿ ñåáÿ ïîíÿòü, ïîêà ó÷èòñÿ îðãàíèçî-
âûâàòü òî, ÷åì îáëàäàåò, îí âûíóæäåí æèòü
î÷åíü íåäîëãî. Äàæå åñëè âû âñêîðå íàó÷èòåñü
ðàçäâèãàòü ñèëîé ñâîåé ïñèõèêè, ñèëîé ìûñëè
çàêîíîìåðíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè òåëà íà òû-
ñÿ÷åëåòèÿ (ýòî íå ôàíòàñòèêà, ýòî ðåàëüíîñòü,
êîòîðîé âû áóäåòå ïîëüçîâàòüñÿ), äàæå â ýòîì
ñëó÷àå òåëî âñ¸ ðàâíî áóäåò ñòàðåòü.

247. Òî åñòü çàêîíû ìàòåðèè èìåþò çàêîíî-
ìåðíîñòè ïîñòîÿííîãî âèäîèçìåíåíèÿ, ïðåîáðà-
çîâàíèÿ. Ïðîöåññ ñòàðåíèÿ – ýòî òîæå ïðîöåññ
âèäîèçìåíåíèÿ.

248. È íà ñàìîì äåëå ñëîâà «ñòàðåíèå», êîòî-
ðîå âû ïðèâûêëè îáðàçíî, ÷óâñòâåííî êàê-òî
îùóùàòü, â çàêîíàõ ìàòåðèè íå ñóùåñòâóåò.
Äàæå ñòàðîñòü êëåòêè ìîëîäà ñàìà ïî ñåáå, â
íåé  ïðîñòî âèäîèçìåíÿþòñÿ ïðîöåññû, êîòîðûå
èäóò â îáùèõ ïðîöåññàõ èçìåíåíèÿ Âñåëåííîé.
Ýòî íîðìàëüíûå ÿâëåíèÿ.

249. È òîëüêî òî, ÷òî âû çàìå÷àåòå î÷åíü áû-
ñòðî èçìåíåíèå êàêèõ-òî äàííûõ, ïîçâîëèëî âàì
ñäåëàòü ýòîìó îöåíêó, êàê-òî âûðàçèòü â ýòîì
îòíîøåíèè ñâî¸ ïîíèìàíèå. Íî åñëè ñóäèòü îá-
ùèìè ìàñøòàáàìè çàêîíîâ ìàòåðèè, òî, êîíå÷-
íî, òóò óæå ñîâñåì äðóãèå äîëæíû áûòü ñäåëà-
íû îöåíêè.

250. Òàê ÷òî âû íà ñàìîì äåëå íå óìèðàåòå: âû
æèâ¸òå è æèëè äîëãî óæå, è áóäåòå æèòü âå÷íî.
È ïîýòîìó îñòàíàâëèâàòüñÿ íà òîì: «Äà ÷òî æ
òàêîå? ß æå óìðó è íå óñïåþ ÷òî-òî ñäåëàòü» –
ýòî íåïðàâèëüíî. Âû ñåãîäíÿ äîëæíû ñäåëàòü òîò
òðóä, êîòîðûé ñåãîäíÿ âàì äàí. Íî â êîíå÷íîì
èòîãå âû âñå áóäåòå óìåòü äåëàòü î÷åíü ìíîãîå.

251. ×òî êàñàåòñÿ èñêóññòâà, âû, áûâàåò, ãî-
âîðèòå: «Âîò îí òàëàíòëèâûé, à äðóãîé – íå òà-
ëàíòëèâûé…» Âû âñå â êîíå÷íîì èòîãå ñòàíåòå
òàëàíòëèâû! Ýòî íå ïðîñòî êàêàÿ-òî çàîáëà÷íàÿ
âåðøèíà. Ýòî íîðìà, êîòîðàÿ äåëàåò âàñ ñïîñîá-
íûìè ïðèñòóïèòü ê íîðìàëüíîìó ñîçèäàíèþ âìå-
ñòå ñî ñâîèì Îòöîì, Âåëèêèì Îòöîì Íåáåñíûì.
Íî äëÿ ýòîãî íàäî ìíîãèì îâëàäåòü.
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252. È òàê êàê æèçíü âàøà áóäåò ïðîäëåâàòü-

ñÿ â òåëå íà î÷åíü äîëãèå ïåðèîäû âðåìåíè, âû
áóäåòå óñïåâàòü îâëàäåâàòü î÷åíü ìíîãèìè èñ-
êóññòâàìè íà ñîâåðøåííîì óðîâíå. Òî åñòü ýòî
íîðìà áóäåò. Ýòî íå ïðîñòî áóäåò ïîãîíÿ: êòî æå
èç âàñ ñîâåðøåííûé? êòî ëó÷øå êîãî èãðàåò íà
ãèòàðå èëè íà ñêðèïêå?.. Íåò, ýòî âñ¸ áóäåò íîð-
ìà æèçíè, è ýòî âû áóäåòå âñå óìåòü äåëàòü.

253. Íî ïîêà íàäî íàó÷èòüñÿ áûòü ÷åëîâåêîì.
Òåì ÷åëîâåêîì, êîòîðîãî ìîæíî íàçâàòü ÷åëîâå-
êîì ñ áîëüøîé áóêâû – êîãäà îí íå àãðåññèâåí,
êîãäà îí, íåçàâèñèìî îò ðàçâèòèÿ ñîáûòèé, íå
áóäåò èç ñåáÿ èñòî÷àòü àãðåññèþ, â êîðûñòíûõ
òåì áîëåå ïîáóæäåíèÿõ, ñìîòðÿ ÷åðåç ïðèçìó
âûãîäû ñâîåé. Âîò ýòîò ìåõàíèçì íóæíî óáðàòü.
Òîãäà Âå÷íîñòü – âàøà.

254. Íî óìåíèå ðàçîáðàòüñÿ ñ ñîáîé, íàó÷èòü-
ñÿ ñîáîé âëàäåòü – âîò òî, ÷òî ñåé÷àñ êðàéíå
òðåáóåòñÿ. Èíà÷å ÷åëîâå÷åñêàÿ öèâèëèçàöèÿ
äîëæíà áóäåò îáÿçàòåëüíî çàêîí÷èòü ñâî¸ ñó-
ùåñòâîâàíèå.

255. Òî, âî ÷òî âû âîâëåêàåòåñü, – ýòî ñëîæ-
íûé ïðîöåññ, êîòîðûé äàæå ïðîãíîçèðîâàòü
ñëîæíî. Ìîæíî ñåãîäíÿ âèäåòü âåðîÿòíîå ðàç-
âèòèå êàêèõ-òî ñîáûòèé, íî íà ñàìîì äåëå ýòî
íå åñòü æ¸ñòêàÿ íîðìà, ýòî ìîæåò ïîìåíÿòüñÿ.
Âñ¸ çàâèñèò îò óñèëèé, êîòîðûå âû âñ¸-òàêè íà÷-
í¸òå ïðåäïðèíèìàòü.

256. Òåì áîëåå ÷òî âàì è ïîìîãàþò è âðåäÿò
íåìàëî òå, êòî ê çåìíîé öèâèëèçàöèè íå îòíî-
ñèòñÿ, à íàõîäèòñÿ âíå ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçà-
öèè. Îíè, òîæå èìåÿ ðàçíóþ ñòåïåíü ðàçâèòèÿ,
ïî-ðàçíîìó íà âàñ âëèÿþò. Ýòî âëèÿíèå ïî-ðàç-
íîìó ñêàçûâàåòñÿ íà ÷åëîâåêå, ÷òî òóò æå ñðàçó
ìîæåò èçìåíèòü êàêèå-òî ñóäüáîíîñíûå îáñòîÿ-
òåëüñòâà â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå.

257. Ñåé÷àñ Ñîáûòèå íàñòîëüêî àêòèâíî ïðî-
èñõîäèò, ÷òî íà ñàìîì äåëå, êîíå÷íî, íåò ñìûñëà
ãîâîðèòü î áóäóùåì. Åãî ìîæíî ïðåäñêàçàòü, íî…
åãî ìîæíî è ìåíÿòü. Âû âïðàâå ìíîãîå èçìåíèòü.

258. Ìíîãèå ñîáûòèÿ ìîãóò î÷åíü íåîáû÷íûì
îáðàçîì ðàçâåðíóòüñÿ. Îò âàñ òðåáóåòñÿ ñäåëàòü
íåïðèñóùåå. Íî åñòü áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü, ÷òî
âû ýòîãî íå ñäåëàåòå. Òåì íå ìåíåå îñòà¸òñÿ è
âåðîÿòíîñòü, ÷òî âû âñ¸-òàêè ñäåëàåòå. À ýòî
î÷åíü êðóòî ìîæåò ìíîãîå èçìåíèòü.

259. Ïîýòîìó ñåé÷àñ î÷åíü íåïðîñòîå âðåìÿ,
ãäå ÷åëîâåêó îáÿçàòåëüíî íàäî íàó÷èòüñÿ áûòü
íàñòîÿùèì ÷åëîâåêîì. Èíà÷å çà÷åì ñóùåñòâî-
âàòü òàêîé öèâèëèçàöèè, êîãäà äàæå æèâîòíûå
òàê íå âåäóò ñåáÿ, êàê âåä¸ò ñåáÿ ÷åëîâåê?

260. Ñåé÷àñ íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ è
ìíîãèå ìîìåíòû, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì
îáùåñòâà, ñòàâÿòñÿ â òàêóþ àêòèâíóþ ôàçó âè-
äîèçìåíåíèÿ, ÷òî ýòî ïîäîðâ¸ò ïñèõèêó ÷åëîâå-
êà, ñäåëàåò å¸ íåóðàâíîâåøåííîé è î÷åíü ñëà-
áîé. Íî åñëè âû ïðè ýòîì èìååòå îãðîìíûå òåõ-
íè÷åñêèå ïîòåíöèàëû, òî âû ëåãêî ìîæåòå óíè÷-
òîæèòü ñâîþ öèâèëèçàöèþ.

261. Ê ýòîìó âñ¸ ïîäâîäèëîñü. Íî ýòî íå åñòü
êàðà Áîãà. Ýòî òðóäíî áûëî îáîéòè. È èìåííî ê
ýòèì óñëîâèÿì áûëî ñôîðìèðîâàíî òàê ñòå÷å-
íèå îáñòîÿòåëüñòâ, ÷òîá èìåííî â ýòèõ óñëîâèÿõ

âîçíèêëà (íå èäåàëüíî, íî íàñêîëüêî ïîëó÷èòñÿ)
âîçìîæíîñòü äàòü Èñòèíó â êàêèõ-òî ðàâíûõ
óñëîâèÿõ äëÿ âñåõ.

262. Õîòÿ, ß åù¸ ðàç ñêàæó, ýòî íå çíà÷èò,
÷òî ñëîæèëîñü òî, ÷åãî õîòåëîñü áû. Íî ÷åëîâåê
íå èãðóøêà, íå ìàøèíêà çàïðîãðàììèðîâàííàÿ,
è ïðèõîäèòñÿ èñïîëüçîâàòü òî, ÷òî âñ¸-òàêè ïî-
ëó÷èëîñü. Êîå-÷òî åñòü èíòåðåñíîå, íà ÷òî ñåé-
÷àñ è äåëàåì óïîð. È áóäåì äåëàòü íåîáõîäèìîå
âî ñïàñåíèå ÷åëîâå÷åñêîé öèâèëèçàöèè. Íî âàì
íàäî ìíîãîå ïîáåäèòü».

263. «Ãîâîðÿò, åñëè ïîâòîðÿòü ïîñòîÿííî èìÿ
Áîãà, òî è ñàì î÷èùàåøüñÿ, è …»

264. «Êîãäà âû ãîâîðèòå î Áîãå – ýòî âñ¸ ðàâ-
íî ÷òî âû òâîðèòå ìîëèòâó. Î ìîëèòâå ß óæå
ñêàçàë. Êîãäà âû äóìàåòå î Áîæüåì, ýòî ïîìîãà-
åò íåìíîæêî äåðæàòü â ðàâíîâåñèè âíóòðåííèé
ìèð. Â ðàâíîâåñèè. Íî èçìåíèòü åãî â ëó÷øóþ
ñòîðîíó ýòî íå ïîìîæåò.

265. Åñëè êòî-òî ïðèä¸ò, óäàðèò âàñ ïî ùåêå,
â ýòîò ìîìåíò âû óòðàòèòå ñâÿçü â ìûñëÿõ ñ
Áîãîì, ïîòîìó ÷òî âû ìãíîâåííî îáðàòèòå ñâî¸
âíèìàíèå íà áîëü, êîòîðàÿ ó âàñ âîçíèêëà. È âîò
òóò íà÷èíàåòñÿ ñàìîå ãëàâíîå – ÷òî âû ñäåëàåòå
äàëüøå. Âîññòàíîâèòå ëè ìûñëü è áóäåòå äóìàòü
î Áîãå èëè ñêàæåòå: «À êòî òû òàêîé? Ïî÷åìó
òû ïðèø¸ë è çà÷åì ìåíÿ óäàðèë?»

266. «À âîò Õðèñòîñ… Îí ïðîñòèë åãî».
267. «Åñëè âû ñìîæåòå ïðîñòèòü – ýòî õîðî-

øî. È âîò òàê íàäî ïîñòóïàòü â êàæäîì îáñòîÿ-
òåëüñòâå, êîòîðîå ìîæåò ñìóòèòü âàñ è êàê-òî
ïîäòîëêíóòü ê âûïëåñêó àãðåññèè. Ñìîæåòå ñî
âñåì ñïðàâèòüñÿ – çàìå÷àòåëüíî! Ýòî òî, ÷òî ñåé-
÷àñ îò âàñ òðåáóåòñÿ…

268. Íó âñ¸, íà ñåãîäíÿ ïîêà õâàòèò. Ìû ìíî-
ãîãî êîñíóëèñü. Õîòÿ íå òàê óæ ìíîãî ß íîâîãî
è ñêàçàë. Íî ýòî íå òàê âàæíî ñåé÷àñ. Åñëè
âñ¸-òàêè ñåé÷àñ, ñîïðèêàñàÿñü êàê áóäòî áû ñ
õîðîøî èçâåñòíûì, âàì ñòàëî áîëåå ïîíÿòíî
÷òî-òî è, áîëåå òîãî, îòòîãî ÷òî ìû îáùàëèñü
ñåé÷àñ âìåñòå, âû ñìîãëè óêðåïèòüñÿ äóõîâíî,
ß ðàä, ÷òî ñìîã âàì êàê-òî ïîìî÷ü â ýòîì íå-
ïðîñòîì ìèðå.

269. Íó à äàëüøå – ïîòðóäèòåñü. ß âåðþ â
âàñ è âåðþ, ÷òî âû âñ¸-òàêè ñìîæåòå èñïîëíèòü
òî, ÷òî â òàêîì áîëüøîì îáèëèè ß ðàçâîðà÷èâàþ
ïåðåä âàìè. Òàê ÷òî… ñ÷àñòüÿ âàì!»

270. «À ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, â áëèæàéøèå
äåñÿòü ëåò íàñ ÷òî-òî îæèäàåò?»

271. «Äà íå îáðàùàéòå âû íà ýòî âíèìàíèÿ.
Ýòî íå ñòîëü âàæíî. Âàæåí ñåãîäíÿøíèé äåíü.
Çàâòðà ïðîñí¸òåñü – áóäåò âàæåí çàâòðàø-
íèé äåíü.

272. Äàâàéòå ìåíÿòü áóäóùåå! Äàâàéòå ñòðî-
èòü ýòî áóäóùåå íå òàê, êàê îíî âîçìîæíî, à
äàâàéòå åãî ïîñòðîèì òàê, êàê ìû õîòèì, òî
åñòü êàê õî÷åò âåðóþùèé ÷åëîâåê, êîòîðûé
âåðèò òîëüêî â ïðåêðàñíîå. Äàâàéòå çàäàâàòü
ýòó èíôîðìàöèîííóþ ñðåäó, è ìû áóäåì ìå-
íÿòü áóäóùåå. Âîò çà ÷òî äàâàéòå âîçüì¸ìñÿ!
Äàâàéòå äóìàòü î õîðîøåì. Òàê íå õâàòàåò
ýòîãî ñåé÷àñ.

273. Âñ¸. Äî âñòðå÷è, äðóçüÿ Ìîè!»
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Äîáðîäåòåëè
ÀðèÝëü. Êíèãà äëÿ ðîäèòåëåé

Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî ñì. â ¹¹ 72-73 2004 ã.

Åäèíñòâî ñ ìèðîì
«Íå óõîäè îò ìèðà, èáî Áëàãîäàòü, êîòîðóþ

èùåøü, äîëæíà ïåðåäàâàòüñÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëî-
âåêó, — òîëüêî â ñåì è ñèëà.

Áëàãîäàòü — ÷òî ðåêà — íå äîëæíà îñòàíàâëè-
âàòüñÿ.

Îíà âõîäèò â òåáÿ, äàáû, îáëàãîðîäèâøèñü
òàì, îáÿçàòåëüíî ïðîäîëæèòü òå÷åíèå ê äðóãîìó
÷åëîâåêó.

Ïîìíèòå! Îñòàíîâèâøååñÿ òå÷åíèå ðåêè ïîä-
âåðæåíî öâåòåíèþ è ïåðåðîæäåíèþ â áîëîòî»

(ÏÇ., Çàïîâåäü 20).
«Óáèòü ïðåäñòàâèòåëÿ æèâîò-

íîãî è ðàñòèòåëüíîãî ìèðà ìîæåøü
ëèøü òîãäà, êîãäà åñòü âåñîìàÿ íå-
îáõîäèìîñòü. Åñëè áëàãî îò ñåãî
ïðåâûñèò ïîòåðþ Ïðèðîäû.

Íî â òå÷åíèå æèòèÿ ñâîåãî ñòðå-
ìèñü âîññòàíîâèòü äàæå ìàëåéøóþ
óòðàòó Ïðèðîäû»

(ÏÇ., Çàïîâåäü 5).
«Íàéäè ñâîå ìåñòî â Ïðèðîäå.
Íî â ïîèñêå ñåì îáîïðèñü íà

òåïëî ñåðäöà ñâîåãî, à íå íà õîëîä
ðàçóìà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ õîëîä ñåé âî-
çîáëàäàë âåðõîì íàä òåïëîì äóøè.

Ïîòðåáóåòñÿ íåìàëîå âðåìÿ,
÷òîáû âîññòàíîâèòü èçíà÷àëüíûå
èñòèííûå îùóùåíèÿ âûáîðà.

Íî çíàéòå: ìåñòî â Ïðèðîäå è ìå-
ñòî â îáùåñòâå — íå îäíî è òî æå,
õîòÿ è ïåðåïëåòàþòñÿ.

Ìåñòî â Ïðèðîäå îïðåäåëÿåòñÿ åñòåñòâåííû-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè, êîòîðûå êàñàþòñÿ ðàçâèòèÿ
âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà â ãàðìîíèè ñ Ïðèðîäîé.

Ñèå ïðåäíà÷åðòàíèå çàêëàäûâàåòñÿ â êàæäîì ñî
âðåìåíè ðîæäåíèÿ ïëîòè.

Ìåñòî â îáùåñòâå åñòü èñêóññòâåííîå ïðîÿâ-
ëåíèå, ïðèîáðåòàåìîå â òå÷åíèå æèòèÿ»

(ÏÇ., Çàïîâåäü 45).

×òî òàêîå åäèíñòâî ñ ìèðîì?
Äëÿ ÷åëîâåêà îùóùåíèå ñâîåãî åäèíñòâà ñ ìèðîì —

ýòî èñòî÷íèê âåëèêîé ñèëû. Ýòî îùóùåíèå ñîïðÿæåíî ñ
âèäåíèåì ìèðà, ñîçäàííîãî Òâîðöîì ìàòåðèàëüíîãî áû-
òèÿ è íàøèì Îòöîì Íåáåñíûì. Îñîçíàâàÿ ñâî¸ åäèí-
ñòâî ñ îêðóæàþùèì ìèðîì, ìû íà÷èíàåì ïîíèìàòü, ÷òî
âñ¸ âî Âñåëåííîé âçàèìîñâÿçàíî è âçàèìîçàâèñèìî.

Ïîñòèãàÿ çàêîíû Ìàòåðèàëüíîãî Áûòèÿ, çàêîíû Äó-
õîâíîãî ðàçâèòèÿ è ñòðåìÿñü ê ñîãëàñèþ è åäèíñòâó, ìû
ìîæåì äîñòè÷ü Ãàðìîíèè íå òîëüêî â ñâîåé ñåìüå, íî è
â ñåìüå îáùå÷åëîâå÷åñêîé.

«Êëåòî÷êà îðãàíèçìà ïîìîãàåò îðãàíèçìó, êàê
ìîæåò, íè÷åãî íå òðåáóÿ, íå îáúÿâëÿÿ, íå âûêðè-
êèâàÿ îðãàíèçìó. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïîäíÿëñÿ áû
òàêîé êðèê, ÷òî îðãàíèçìó òðóäíî áûëî áû ðàçîá-
ðàòüñÿ, ÷òî-òî óñëûøàòü.

Òàê è ÷åëîâåê — ÷àñòü åäèíîãî öåëîãî — íå äîë-
æåí êðè÷àòü è ñóåòèòüñÿ. Îí äîëæåí ïîìî÷ü öå-
ëîìó, êàê ìîæåò, òàê, êàê â äàííûé ìîìåíò âèäèò.
Âû äîëæíû óâèäåòü òîãî, êòî íóæäàåòñÿ â ïîìî-
ùè, ñîèçìåðÿÿ ñâîè äåéñòâèÿ ñ Èñòèíîé»

(ÏÇ., ×àñòü VII, ãë. 17, ñò. 45, 46).
«Âàøå òåëî ðîæäåíî íà ýòîé Çåìëå, çíà÷èò, îíî

ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò çàêîíîâ ýòîé Çåìëè. È
ëþáîå âèäîèçìåíåíèå Çåìëè, Å¸ ïàðàìåòðîâ áóäåò
ñðàçó æå ñêàçûâàòüñÿ íà âàøåé îáîëî÷êå.

À âàøà ìàòåðèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íå òîëüêî ñî-
ñòîÿíèåì ãðóáîãî òåëà, íî è ñîñòîÿíèåì ïñèõèêè.
Ïñèõè÷åñêèå ýíåðãèè — ýòî ýíåðãèè ìàòåðèè, ýòè
ýíåðãèè íå îòíîñÿòñÿ ê äóøå.

Òàê âîò, íûíåøíåå áûñòðîå èç-
ìåíåíèå âèáðàöèé Çåìëè ñîçäà¸ò
îñîáóþ íàãðóçêó íà ïñèõèêó ÷åëîâå-
êà. È åñëè ñåé÷àñ ÷åëîâåê íå íà÷í¸ò
ïðàâèëüíî èçìåíÿòü ñâî¸ îòíîøå-
íèå ê îêðóæàþùåé ðåàëüíîñòè, åãî
ïëîòü íå âûäåðæèò, åãî ïñèõèêà
ðàññòðîèòñÿ î÷åíü áûñòðî, íà÷-
í¸òñÿ ìàññîâîå ïîðàæåíèå ïñèõèêè
÷åëîâåêà. È ýòî óæå ïðîèñõîäèò»

(ÏÇ., ×àñòü VI, ãë.22, ñò.22-24).
Åäèíñòâî ñ ìèðîì îòíþäü íå îçíà-

÷àåò ñòðåìëåíèå ê òîìó, ÷òîáû âñå âûã-
ëÿäåëè, ïîñòóïàëè è äóìàëè îäèíàêî-
âî. Ñèëà åäèíñòâà ïîìîãàåò ïðåîäîëåòü
ëþáîé êîíôëèêò. Âîñïðèíèìàÿ ìèð â
åäèíñòâå, ëþäè ìîãóò íàéòè âûõîä èç
ëþáîé ñèòóàöèè, êîòîðûé áóäåò ïðèåì-
ëåì äëÿ âñåõ.

Åäèíñòâî — ýòî òàêàÿ ñèëà, êîòî-
ðàÿ ñïîñîáíà íàïîëíèòü ìèð ñâåòîì.

×åëîâåê, îùóùàþùèé åäèíñòâî ñ ìèðîì, íåñ¸ò â ñåáå
ìèð è ñîãëàñèå.

Îùóùàÿ ñåáÿ ÷àñòè÷êîé Áûòèÿ, ÷åëîâåê çàáîòèòñÿ
îáî âñ¸ì æèâîì. Îí çíàåò, ÷òî ñâÿçàí ñ íàøåé ïëàíåòîé
íåçðèìûìè íèòÿìè. Îí ïîíèìàåò, ÷òî ó êàæäîãî åñòü ñâî¸
ìåñòî â ýòîì ìèðå, è êàæäûé ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ Âñåëåííîé.

Äëÿ ÷åãî íóæíî åäèíñòâî ñ ìèðîì?
«Âû ïîÿâèëèñü íà Çåìëå íå äëÿ òîãî, ÷òîáû

êðàñîâàòüñÿ ïåðåä âñåì ìèðîì ñâîèì ñîâåðøåí-
ñòâîì, à ÷òîáû, áåñêîíå÷íî ó÷àñü ïîçíàâàòü Çà-
ìûñåë Áîãà, òåì ñàìûì òðóäîì ñâîèì ïðåîáðà-
çîâûâàëè Ìèð ìàòåðèè áëàãîäàòüþ»

(ÏÇ., ×àñòü X, ãë.40, ñò.46).
«Êàæäûé öâåòîê, ïðåáûâàþùèé íà ïîëÿíå, íå

èìååò ñåáå ïîâòîðåíèÿ, íî âî ìíîãîîáðàçèè ñî-
ñòàâëÿþò óäèâèòåëüíóþ êðàñîòó è ãàðìîíèþ.

×àäî Áîæèå íå åñòü òîëüêî ëèøü öâåòîê Ïðè-
ðîäû, èáî îí íàäåëåí âåëèêîé äóõîâíîé ñóòüþ, îá-
ëàäàþùåé ÷óäåñíûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Ñèå çíà÷èòåëüíî îñëîæíèëî æèòèå ÷åëîâåêà,
òàê êàê âåëèêîìó ìíîæåñòâó ïðåäñòîÿëî âçÿòüñÿ
çà ðóêè äðóã ñ äðóãîì è íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü íå-
ïîâòîðèìîå äðóã â äðóãå.

ÏåäàãîãèêàÏåäàãîãèêà
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Âîçûìåâ âåëèêîå âî ñóòè ñâîåé, êàæäûé èç âàñ

ñòàë íóæäàòüñÿ â òàèíñòâå, êîå ïðèçâàíî íàèáî-
ëåå âîñïîëíÿòü íåîáõîäèìûå èíäèâèäóàëüíûå äó-
õîâíûå ïîòðåáíîñòè.

È åæåëè Èñòèíà îòêðûâàåò ñóòü âàøó êàê
ïðèçâàíèå îòäàâàòü, òî íàäëåæèò ïðèçíàòü
áëàãîïðèÿòíîñòü ñîòâîðåíèÿ ñåãî ëèøü òîãäà,
êîãäà åñòü òåðïÿùèå æàæäó â äåÿíèÿõ ðóê òâî-
èõ. Èáî åñëè íåò æàæäóùèõ, òî êóäà íàïðàâèò-
ñÿ òðóä òâîé?

Ïîñåìó âû íå òîëüêî íåñåòå â ñåáå ñóòü îò-
äàâàòü, íî è ñîõðàíÿåòå îïðåäåëåííóþ íóæäó
ïðèíèìàòü.

Ïîìíèòå! Èñòèííîå æèòèå ÷àä Áîæèèõ çàêëþ-
÷åíî â ãàðìîíè÷íîì åäèíåíèè èõ äðóã ñ äðóãîì, ãäå
âñåãäà áóäåòå òåðïåòü íóæäó â æèòèè áëèæíèõ
ñâîèõ, äàáû, ñòðåìÿñü íàèáîëåå ïîëíî ñîòâîðèòü
âî áëàãî îêðóæàþùèõ, âû òàêæå èñïîëíÿëèñü íå-
îáõîäèìûì â ñåáå îò äåÿíèé ðóê èõ.

Ñîçèäàÿ áëàãîå ðóêàìè ñâîèìè è îáùàÿñü òîëü-
êî ñ òâîðåíèåì ñèì, âû áîëåå ïîëíî ïðîÿâëÿåòå
âñþ ñóòü ñâîþ. À âñòóïàÿ â îáùåíèå ñ îêðóæàþ-
ùèìè, âû ñòðåìèòåñü íå òîëüêî ïîíÿòü èõ, íî è
ïðîÿâèòü ñåáÿ áîëåå äîñòóïíî èõ ïîíèìàíèþ»

(ÏÇ., Êíèãà Îáðàùåíèé, ãë.35, ñò.2-13).

Â ÷¸ì ïðîÿâëÿåòñÿ åäèíñòâî ñ ìèðîì?
«Ïðèðîäà î÷åíü ñèëüíî ðåàãèðóåò íà òî, ÷òî

ïðîèñõîäèò âîêðóã. Çäåñü — âñ¸ æèâîå. È åñëè Ïðè-
ðîäà âàñ ðóãàåò, çíà÷èò, ãäå-òî âû íàøàëèëè, è Îíà
ïîêàçûâàåò ñâî¸ íåäîâîëüñòâî. Îíà î÷åíü õîðîøî
âñ¸ ÷óâñòâóåò»          (ÏÇ., ×àñòü VI, ãë.29, ñò.66,67).

«Âàøå òåëî — ýòî òîæå èíñòðóìåíò, áëàãîäà-
ðÿ êîòîðîìó âû âîïëîùàåòå â âèäèìûå ðåçóëüòà-
òû òî, ÷òî ïðåäíà÷åðòàíî âàì â äóõå. È ÷åðåç ýòî
âèäèìîå ñëàâèòñÿ Èìÿ Îòöà.

Çíà÷èò, âàø èíñòðóìåíò äîëæåí áûòü èñïðà-
âåí, ïðåæäå ÷åì ñòàìåñêà, òîïîð. Èáî åñëè âàø
èíñòðóìåíò — âàøå òåëî íåèñïðàâíî, òî äàæå
ñ ïðåêðàñíûì èíñòðóìåíòîì â ðóêàõ âàøèõ ïðà-
âèëüíî ñäåëàòü áóäåò ñëîæíî. Áóäüòå âíèìà-
òåëüíû ê ïîääåðæàíèþ ñâîåãî îðãàíèçìà â íîð-
ìàëüíîì ñîñòîÿíèè»

(ÏÇ., ×àñòü VI, ãë.41, ñò.102-104).
«Òåëî ÷åëîâåêà — ýòî èíñòðóìåíò, áëàãîäà-

ðÿ êîòîðîìó îí ïðåîáðàçóåò íåâèäèìîå â âèäè-
ìîå. Îí íåâèäèìóþ ëþáîâü äåëàåò âèäèìîé ÷å-
ðåç ñâîè ðóêè. È âîò ýòî âèäèìîå çàïîëíÿåò Ìèð
Âñåëåííîé.

×åëîâåê è ïðèçâàí ðåàëèçîâàòü Ëþáîâü Îòöà,
ïðåòâîðÿÿ Å¸ â âèäèìûå ïëîäû, è ýòèì âèäèìûì
çàïîëíèòü Ìèðîçäàíèå. Ýòî ìèññèÿ ÷åëîâåêà, îí
ðîæä¸í æèòü, à æèòü — ýòî ëþáèòü, êàê îí ïðè-
çâàí äåëàòü.

Âàøå òåëî — ýòî íå âû, õîòÿ â êàêîé-òî ìåðå,
êîíå÷íî, ýòî âû. Ýòî èíñòðóìåíò, ïðåæäå âñåãî,
êîòîðûé âû äîëæíû óâàæàòü, ïîòîìó ÷òî ñ ïî-
ìîùüþ íåãî âû ìîæåòå ïðåîáðàçîâûâàòü íàõîäÿ-
ùååñÿ âíóòðè.

Ïîýòîìó íåëüçÿ ê ýòîìó îòíîñèòüñÿ ñ ïðåíåá-
ðåæåíèåì, íåëüçÿ ýòî ðóãàòü. Ýòî äàð Áûòèÿ ÷å-
ëîâåêó, ýòî äàð Çåìëè ÷åëîâåêó, ýòî çàêîíû ïðå-
êðàñíûå, ÷åðåç êîòîðûå âû íå òîëüêî ïðåîáðàçî-
âûâàåòå íåâèäèìîå â âèäèìîå, íî è ïðèîáðåòàå-
òå íåîáõîäèìûå äàðû, íåîáõîäèìóþ îêðàñêó ñâîå-
ìó âíóòðåííåìó ìèðó; îí îáîãàùàåòñÿ.

È ïðàâèëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ äðóã ñ äðóãîì
ïðèíîñÿò âàì î÷åíü áîëüøèå áîãàòñòâà, êîòîðûå
î÷åíü âàæíû: îíè áóäóò ïîìîãàòü ðåàëèçîâûâàòü

âàøó ëþáîâü åù¸ ëó÷øå, åù¸ îáú¸ìíåé. È âîò òàê,
âûñòðàèâàÿ ïðàâèëüíî âçàèìîîòíîøåíèÿ äðóã ñ
äðóãîì, âû áåñêîíå÷íî áóäåòå ñîçäàâàòü âñ¸ èí-
òåðåñíåé, âñ¸ ïðåêðàñíåé, âñ¸ áîëüøå. Ýòî áåñêî-
íå÷íûé ïðîöåññ»      (ÏÇ., ×àñòü VIII, ãë.30, ñò.25-29).

Ëþäè ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé è âåðîèñïîâåäàíèé,
ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ñòàðèêè è äåòè — âñå ìû ïðèíàä-
ëåæèì ê åäèíîìó ÷åëîâå÷åñêîìó ðîäó. Åñëè ëþäè íå
îùóùàþò ñâîåãî åäèíñòâà ñî âñåì ÷åëîâå÷åñòâîì, îíè
íå ïðèíèìàþò òåõ, êòî íå ïîõîæ íà íèõ, äåðæàòñÿ îáî-
ñîáëåííî. Âî ìíîãèõ óãîëêàõ ïëàíåòû ïðåäðàññóäêè ñòà-
ëè ïðè÷èíîé ÷åëîâå÷åñêîé ðàçîáù¸ííîñòè. Ëþäè íå
ìîãóò ïðèéòè ê ñîãëàñèþ èç-çà ðàçëè÷èé â öâåòå êîæè, â
âåðîèñïîâåäàíèè, â èäåîëîãèè. Îíè çàáûëè, ÷òî âñå ìû
÷àäà Áîãà, âñå æèâ¸ì íà îäíîé ïëàíåòå è Áîãó óãîäíî,
÷òîáû ìû ëþáèëè äðóã äðóãà, êàê Îí ëþáèò âñåõ íàñ.

Íå îùóùàÿ ñâîåãî åäèíñòâà ñ ìèðîì, ëþäè áåçäóì-
íî íàíîñÿò óùåðá Ïðèðîäå, íåñóò ðàçðóøåíèÿ.

«Íè÷åãî íå ðàçðóøàé áåñïðè÷èííî, êàêîé áû ìà-
ëîñòüþ òî íè ÿâëÿëîñü, è â êàêîì áû ñîñòîÿíèè
òû íè íàõîäèëñÿ. Ñïîñîáíîñòü ðàçðóøàòü, íå èìåÿ
íà òî âåñîìûõ ïðè÷èí, ãîâîðèò î ìàëîì ðàçóìå»

(ÏÇ., Çàïîâåäü 60).
Êîãäà â ñåìüå åñòü åäèíñòâî, âñå äðóã äðóãó ïîìîãà-

þò, ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ìíåíèþ äðóã äðóãà, óâàæàþò îá-
ðàç ìûñëåé êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè.

×òîáû îùóòèòü åäèíñòâî ñ ìèðîì, íóæíî ïîñòèãàòü
çàêîíû Èñòèíû.

Ïîñòàðàéñÿ â êàæäîì óâèäåòü òî, ÷òî äåëàåò åãî
íåïîõîæèì íà îñòàëüíûõ, ïîéìè, ÷òî ðàçëè÷èÿ — ýòî
íå ïîâîä äëÿ îò÷óæäåíèÿ è ññîð, íàïðîòèâ, îíè — äàð
Áîæèé.

Îòíîñèñü ê íàøåé ïëàíåòå, êàê ê ñâÿùåííîìó æèëè-
ùó. Òû — äèòÿ Âñåëåííîé, ñîçäàííîé Âåëèêèì Òâîðöîì,
è ïîòîìó äîëæåí óâàæàòü âñ¸ æèâîå, ÷òî åñòü íà Çåìëå.

×òîáû îùóòèòü åäèíñòâî ñî âñåì ÷åëîâå÷åñòâîì,
ïîäóìàé î òîì, êàê òåñíî âñå ìû ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì.
Ðàäîñòü îäíîãî — ðàäîñòü äëÿ âñåõ. Äîñòîèíñòâî îäíî-
ãî ÷åëîâåêà — äîñòîèíñòâî âñåõ.

Êàê òåáå ñëåäóåò ïîñòóïèòü â äàííîé ñèòóàöèè?
* Òû âèäèøü, êàê òâîè äðóçüÿ âûáðàñûâàþò ìóñîð â

ðó÷åé.
* Â òâî¸ì ïîñ¸ëêå åñòü æèòåëè, êîòîðûå íîñÿò ãîëîâ-

íûå óáîðû â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðåäïèñàíèÿìè èõ ðåëèãèè.
* Òû ðàññåðäèëñÿ íà áðàòà è ãîòîâ ñêàçàòü åìó íåõî-

ðîøèå ñëîâà.
* Òû ñëûøèøü, êàê êòî-òî äðàçíèò ðåá¸íêà è äà¸ò åìó

îáèäíûå ïðîçâèùà.
* Êòî-òî ðàññêàçàë òåáå àíåêäîò, â êîòîðîì âûñìåè-

âàþòñÿ ëþäè äðóãîé íàöèîíàëüíîñòè.

Øàãè ê óñïåõó
Ïîçäðàâëÿåì! Òû äîñòèã öåëè, åñëè…
* îòíîñèøüñÿ êî âñåì ëþäÿì, êàê ê ÷ëåíàì îäíîé áîëü-

øîé ñåìüè;
* öåíèøü äîñòîèíñòâà ðàçíûõ ëþäåé;
* ñòàðàåøüñÿ èçáàâèòüñÿ îò ïðåäðàññóäêîâ;
* ñòðåìÿñü ðàçðåøèòü êîíôëèêò, âûñëóøèâàåøü ÷å-

ëîâåêà, èùåøü ñ íèì ïóòü ê ïðèìèðåíèþ;
çàáîòèøüñÿ î ïëàíåòå è îáî âñåõ æèâóùèõ íà íåé.

Íàäî åù¸ ïîñòàðàòüñÿ! Òû ïîêà äàë¸ê îò öåëè, åñëè…
* èñïîâåäóåøü ìîðàëü «ëèáî ìû, ëèáî îíè»;
* èçáåãàåøü ëþäåé, êîòîðûå íà òåáÿ íå ïîõîæè, ïîòî-

ìó ÷òî èñïûòûâàåøü ïåðåä íèìè ñòðàõ èëè ïðîÿâëÿåøü
ê íèì íåïðèÿçíü;

* îòíîñèøüñÿ ê äðóãèì ñâûñîêà èëè, íàîáîðîò, ÷óâ-
ñòâóåøü ñâîþ íåïîëíîöåííîñòü;

ÏåäàãîãèêàÏåäàãîãèêà
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* âñåãäà íàñòàèâàåøü íà ñâî¸ì;
* ñïîðèøü ñ òåìè, ÷üè âçãëÿäû íå ñîâïàäàþò ñ

òâîèìè;
* ðàâíîäóøåí ê íàøåé ïëàíåòå è êî âñåìó æèâîìó.

Ïîâòîðÿé êàæäûé äåíü
ß ÷àñòü Âñåëåííîé, ñîçäàííîé Òâîðöîì Ìèðîçäà-

íèÿ. ß ðàä, ÷òî ìû âñå ðàçíûå. ß íå ñòàíó ñëåäîâàòü
ïðåäðàññóäêàì. ß ïîñòàðàþñü íåñòè ëþäÿì ìèð è ñî-
ãëàñèå. ß ñòàíó çàáîòèòüñÿ î Çåìëå è îáî âñåõ, êòî íà
íåé æèâ¸ò.

Èñòîðèÿ, ïðèò÷à, ñêàçêà…
Ñðàçó ïîñëå ñëóæáû ê ïàñòîðó ïîäîø¸ë þíîøà.

Òîëüêî ÷òî ïðîøåäøàÿ ëèòóðãèÿ âçâîëíîâàëà åãî. ×åð-
òû ëèöà þíîøè îáîñòðèëèñü, ãëàçà ãîðåëè.

— Ïàñòîð, êîãäà æå ëþäè ñìîãóò ñòàòü åäèíûìè,
è âñå èõ ïîðîêè óéäóò â ïðîøëîå? — ñïðîñèë îí.

Ïàñòîð âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåë íà þíîøó è îò-
âåòèë:

— Ýòî ïðîèçîéä¸ò, êîãäà îíè íàó÷àòñÿ ãîâîðèòü
íà îäíîì ÿçûêå.

— Äà, êîíå÷íî, ëþäè â ðàçíûõ ñòðàíàõ ãîâîðÿò íà
ðàçíûõ ÿçûêàõ, íå ïîíèìàþò äðóã äðóãà è íèêîãäà íå
äîãîâîðÿòñÿ íà êàêîì ÿçûêå èì ãîâîðèòü.

Ïàñòîð óëûáíóëñÿ è âîçðàçèë:
— Ó ëþäåé åñòü îäèí ÿçûê, êîòîðûé îíè ïîíèìàþò

âî âñåõ ñòðàíàõ, íî ýòîãî íå äîñòàòî÷íî.
— Íåóæåëè åñòü òàêîé ÿçûê? — óñîìíèëñÿ þíîøà.
— Äà, åñòü, — ïîäòâåðäèë ïàñòîð.
Þíîøà óäèâèëñÿ è ñòàë åìó âîçðàæàòü. Òîãäà ïàñ-

òîð ïðîèçí¸ñ:
— Òû ìîæåøü ñàì â ýòîì óáåäèòüñÿ. ß òåáå äàì

àäðåñà â ïÿòíàäöàòè ñòðàíàõ, â êàæäîé èç íèõ òû ñíà-
÷àëà îñòàâèøü ïàïêó, êîòîðóþ ÿ òåáå äàì, à ïîòîì
çàáåð¸øü å¸ ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé. Òîëüêî âûïîëíè îäíî
ìî¸ óñëîâèå: íå çàãëÿäûâàé â ïàïêó, å¸ ñîäåðæèìîå íå
äîëæíî áûòü òåáå èçâåñòíî. Êîãäà òû âåðí¸øüñÿ,
ïðèõîäè êî ìíå.

Þíîøà ñîãëàñèëñÿ. Îí îáúåõàë ïÿòíàäöàòü ñòðàí
ïî àäðåñàì, óêàçàííûì ïàñòîðîì. Êîãäà îí ïåðåäà-
âàë ïàïêó, åãî âñòðå÷àëè íåìíîãî óäèâë¸ííî. Íî êîã-
äà îí ïðèåçæàë, ÷òîáû çàáðàòü å¸, ëþäè ãîâîðèëè ñ
íèì âîñòîðæåííî è ïðîñèëè ïåðåäàòü áëàãîäàðíîñòü,
à ÷àñòî è ïèñüìî ïàñòîðó. Â îäíîé èç ñòðàí îäèí ñòà-
ðè÷îê, âîçâðàùàÿ þíîøå ïàïêó, îáíÿë åãî è ïðîñèë ïå-
ðåäàòü ïàñòîðó íà ñëîâàõ, ÷òî îí ïîòðÿñ¸í îò óâè-
äåííîãî. Ëèöî ñòàðè÷êà ñâåòèëîñü ñ÷àñòüåì, èç ãëàç
òåêëè ñë¸çû.

Þíîøà ïðèåõàë ê ïàñòîðó. Îí âîçâðàòèë åìó ïàï-
êó, ïåðåäàë ïèñüìà è ðàññêàçàë, êàê òåïëî ïðèíèìàëè
åãî âñþäó.

— Òàê ÷òî æå ýòî çà ÿçûê? — ñïðîñèë îí. — ×òî
íàõîäèòñÿ â ïàïêå?

Ïàñòîð îòêðûë ïàïêó è äîñòàë èç íå¸ íîòû.
— Ýòî îäíî èç íåçàñëóæåííî çàáûòûõ ïðîèçâåäå-

íèé Èîãàííà Ñåáàñòüÿíà Áàõà. Åãî íåîáû÷àéíî ðåäêî
ìîæíî óñëûøàòü â êîíöåðòàõ. ß òåáå äàë àäðåñà ìó-
çûêàíòîâ è ïîïðîñèë èõ îáðàòèòü âíèìàíèå íà ýòî
ïðîèçâåäåíèå Áàõà, ìîæåò áûòü, òåïåðü îíè áóäóò
âêëþ÷àòü åãî â ñâîè âûñòóïëåíèÿ. Â ìóçûêå âñåãî
ñåìü íîò, à å¸ ÿçûê ïîíÿòåí âî âñåõ ñòðàíàõ.

— Òàê âîò â ÷¸ì ðàçãàäêà! — âîñêëèêíóë þíîøà. —
Êàê áûëî ïðîñòî äîãàäàòüñÿ, ÷òî íîòû ìîãóò ïðî÷è-
òàòü â ëþáîé ñòðàíå.

— Òû ìåíÿ íå äî êîíöà ïîíÿë, — ïðîèçí¸ñ ïàñ-
òîð. — Âñå ëþäè ñòàíóò åäèíûìè è ïðèäóò ê Ãîñ-
ïîäó, êîãäà íàó÷àòñÿ ãîâîðèòü ÿçûêîì ìóçûêè èõ
ñåðäåö.

«Åñëè ïîñòîðîííÿÿ ïëîòü òåðïèò ñòðàäàíèå,
à âû èìååòå îñîçíàíèå îêàçàòü ïîìîùü, íî íå îêà-
çûâàåòå åå, òî ñèå óêàçûâàåò íà ìàëîäóøèå»

(ÏÇ., Çàïîâåäü 13).
«Îñîçíàíèå ïðåäñòîÿùåãî âðåäà äóøå è ïëîòè

ïîñòîðîííåãî ÷åëîâåêà è íå ïðåïÿòñòâèå ñåìó
äåëàåò òåáÿ ñîó÷àñòíèêîì òâîðåíèÿ çëà è óâîäèò
äóøó â ñòîðîíó ìðàêà»                  (ÏÇ., Çàïîâåäü 14).

«Íå æäèòå îòâåòà íà ñâîé áëàãîé ïîñòóïîê, ýòî
íå âàøà çàáîòà. Âàøà çàáîòà — îòäàòü òåïëî
ñâîåãî ñåðäöà îêðóæàþùèì»

(ÏÇ., ×àñòü V, ãë. 6, ñò. 41,42).
«Çàáîòà, à íå ñòðåìëåíèå òîëêàòü, øïûíÿòü,

ðóãàòü, ïîó÷àòü è òàê äàëåå. Èìåííî çàáîòà, ÷òî-
áû âû ïîñòîÿííî áåñïîêîèëèñü î íåîáõîäèìîñòè
âîâðåìÿ ïîäñòàâèòü ïëå÷î òàì, ãäå ÷òî-òî ó âàñ
ïîøàòíóëîñü â Ñåìüå. Ñäåëàòü ýòî íåæíî, ìÿã-
êî, çàáîòëèâî, à íå ïðîñòî ñ ïîó÷åíèÿìè, óêîðà-
ìè, ãðóáûìè ñëîâàìè. Âîò ýòî ïðåæäå äîëæíî
áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ ó âàñ. Âîò ãäå áóäåò ôîðìè-
ðîâàòüñÿ âàøà íàñòîÿùàÿ Ñåìüÿ»

(ÏÇ., ×àñòü IX, ãë.9, ñò.84).

×òî çíà÷èò áûòü çàáîòëèâûì?
Áûòü çàáîòëèâûì — çíà÷èò ñ âíèìàíèåì è ëþáîâüþ

îòíîñèòüñÿ ê ëþäÿì. Çàáîòà î ÷åëîâåêå ïðîÿâëÿåòñÿ,
ïðåæäå âñåãî, â ïîñòóïêàõ, à íå â ñëîâàõ.

Çàáîòëèâî îòíîñèòüñÿ ê ÷åëîâåêó — çíà÷èò óäåëÿòü
åìó âíèìàíèå, èíòåðåñîâàòüñÿ åãî æèçíüþ, äåëàìè, íóæ-
äàìè. Ïðîÿâëÿÿ çàáîòó î ëþäÿõ, íå îæèäàé îò íèõ ïî-
äîáíûõ îòâåòíûõ äåÿíèé. «Âàøà çàáîòà â òîì, ÷òî
âû îòäà¸òå îêðóæàþùèì, íî íå â òîì, ÷òî ïðèõî-
äèò ê âàì»                        (ÏÇ., ×àñòü V, ãë. 6, ñò. 115).

Ïóñòü íàøà äîáðîòà è çàáîòà ëüþòñÿ ðåêîé îò ÷å-
ëîâåêà ê ÷åëîâåêó, è òîãäà íàø ìèð íàïîëíèòñÿ öâåòà-
ìè ðàäóãè.

Íóæíî çàáîòèòüñÿ íå òîëüêî î äðóãèõ ëþäÿõ, íî è î
ñàìîì ñåáå, ÷òîáû íå ïðèøëîñü ïîìîãàòü òåáå â òîì,
÷òî òû ìîæåøü ñäåëàòü ñàì.

Çàáîòà î æèâîòíûõ ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ìû óõà-
æèâàåì çà íèìè è ñëåäèì, ÷òîáû îíè íè â ÷¸ì íå íóæ-
äàëèñü.

Çàáîòÿñü î êà÷åñòâå ðàáîòû, êîòîðóþ äåëàåì, ìû
ñòàðàåìñÿ âûïîëíèòü å¸ êàê ìîæíî ëó÷øå, ÷òîáû îíà
ïðèíîñèëà ïîëüçó è ðàäîñòü äðóãèì ëþäÿì.

Çàáîòëèâîñòü òàêæå ïðîÿâëÿåòñÿ â áåðåæíîì è àêêó-
ðàòíîì îòíîøåíèè ê âåùàì, êîòîðûå òû íîñèøü, ó÷åá-
íèêàì, êíèãàì, èãðóøêàì. Çàáîòà î âåùàõ îçíà÷àåò, ÷òî
ìû ñîäåðæèì èõ â ÷èñòîòå è ïîðÿäêå.

Çàáîòëèâîñòü — ýòî êà÷åñòâî äóøè, ýòî ïðîÿâëåíèå
ëþáâè è óâàæåíèÿ ê ëþäÿì è ê ñåáå ñàìîìó, èáî ìû âñå
— ÷àäà âåëèêîãî Áîãà, è â êàæäîì èç íàñ Åãî èñêðà.

Äëÿ ÷åãî íóæíà çàáîòëèâîñòü?
«Ïîíèìàíèå òàêîé ïðîñòîé èñòèíû è åñòå-

ñòâåííîå äåéñòâèå, êîòîðîå äîëæíî ïðîèñõîäèòü
ó âåðóþùåãî, — çàáîòà î áëèæíåì, áåñïîêîéñòâî,
÷òî, äåëàÿ êàêîé-òî øàã èëè ïðåäóïðåæäåíèå, íå
ïðèíåñ¸ò ëè îí áëèæíåìó èçëèøíþþ áîëü (ìîæåò
áûòü, ãäå-òî îñòîðîæíåå íàäî, âíèìàòåëüíåå,
íåæíåå, äîáðåå, ìÿã÷å). Ýòà çàáîòà, ýòî áåðåæíîå
îòíîøåíèå äðóã ê äðóãó ïîçâîëèò, íå çàêðûâàÿ
âíóòðåííèé ìèð, ïîòèõîíüêó ñòðÿõíóòü ëèøíåå.
È òîãäà âàøè äóøè íà÷íóò ïîòèõîíå÷êó ñïëåòàòü-
ñÿ, äðóã ñ äðóãîì ñòÿãèâàòüñÿ»

(ÏÇ., ×àñòü VIII, ãë. 8, ñò.50).

Çàáîòëèâîñòü
ÏåäàãîãèêàÏåäàãîãèêà
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Êîãäà ëþäè çàáîòÿòñÿ äðóã î äðóãå, ìèð ñòàíîâèòñÿ

ëó÷øå. Îñîáåííî íóæäàþòñÿ â çàáîòå ëþäè, êîòîðûì
òðóäíî, ïîæèëûå ëþäè è èíâàëèäû, êîòîðûå æèâóò ðÿ-
äîì ñ íàìè. Åñëè êòî-òî îñëàá òåëîì èëè äóõîì, çàáîò-
ëèâûå ëþäè ïðèõîäÿò ê íèì íà ïîìîùü. Îíè ïîñòóïàþò
òàê íå ïîòîìó, ÷òî ýòî èõ îáÿçàííîñòü èëè ðàáîòà, à ïî
çîâó ñåðäöà. È ëþäè îòêëèêàþòñÿ äîâåðèåì, ëþáîâüþ è
áëàãîäàðíîñòüþ íà èõ çàáîòó.

Çàáîòà ðîæäàåòñÿ èç ëþáâè è óâàæåíèÿ ê îêðóæàþ-
ùèì ëþäÿì è ê ñåáå. Åñëè ëþäè ïåðåñòàíóò çàáîòèòüñÿ
äðóã î äðóãå, â æèçíè óòðàòèòñÿ ðàäîñòü. Òîãäà êàæäûé
ñòàíåò æèòü òîëüêî äëÿ ñåáÿ. Åñëè ÷åëîâåê çàáîëååò,
íèêòî íå ïðèä¸ò ê íåìó íà ïîìîùü — ðàçâå ÷òî â íàäåæ-
äå ïîëó÷èòü ÷òî-òî äëÿ ñåáÿ. Íå áóäü çàáîòëèâûõ ëþ-
äåé, âñ¸ â ìèðå äåëàëîñü áû òîëüêî ðàäè âûãîäû, à ýòî
ðàçðóøàëî áû äîâåðèå ëþäåé äðóã ê äðóãó.

Â ÷¸ì çàáîòëèâîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ?
Ñòàðàéñÿ âñåãäà íàéòè âîçìîæíîñòü ïðîÿâèòü ñâî¸

äîáðîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì. Èíòåðåñóéñÿ, êàê ó íèõ
èäóò äåëà, î ÷¸ì îíè äóìàþò, ÷åì çàíèìàþòñÿ. Íî äå-
ëàé ýòî òàêòè÷íî, íå ïðîÿâëÿÿ ëþáîïûòñòâà è íå ñìó-
ùàÿ ñâîèìè âîïðîñàìè. Îñîáåííî áóäü âíèìàòåëåí ñ
çàñòåí÷èâûìè è ðàíèìûìè ëþäüìè. Âåäü òû õî÷åøü
óçíàòü, â ÷¸ì îíè íóæäàþòñÿ, è ÷åì èì ìîæíî áåñêî-
ðûñòíî ïîìî÷ü.

«×òî áû íè ïðèíåñëè áëèæíèå, êàê áû îíè ñåáÿ
íè âåëè, íà âàøåì ëèöå ìîæåò áûòü òîëüêî óëûá-
êà âåðóþùåãî — ë¸ãêàÿ è äîáðàÿ, çàáîòëèâàÿ, íå-
æíàÿ, ðàäîñòíàÿ, áëàãîäàòíàÿ»

(ÏÇ., ×àñòü VII, ãë. 20, ñò. 35).
Åñëè â âàøåì äîìå åñòü æèâîòíûå, òî ïðîÿâëÿé çà-

áîòó î íèõ. Åñëè òåáå äîâåðèëè çàáîòèòüñÿ î êîì-òî èëè
î ÷¸ì-òî, îòíåñèñü ê ýòîìó, êàê ê ñâÿòîé îáÿçàííîñòè, è
ñòàðàéñÿ èçî âñåõ ñèë.

Çàáîòüñÿ î ñâîèõ âåùàõ — îáðàùàéñÿ ñ íèìè àêêó-
ðàòíî è äåðæè â ÷èñòîòå è ïîðÿäêå. ×òîáû ëó÷øå ñîõðà-
íèòü ó÷åáíèêè, êîòîðûìè òû ïîëüçóåøüñÿ êàæäûé äåíü,
èõ îáëîæêè ëó÷øå îáâåðíóòü êàëüêîé èëè ïëîòíîé áó-
ìàãîé. Òîãäà ýòèìè ó÷åáíèêàìè ñìîãóò íà ñëåäóþùèé ãîä
âîñïîëüçîâàòüñÿ äðóãèå äåòè.

Âñåãäà âûïîëíÿé ïîðó÷åííóþ òåáå ðàáîòó ñ æåëàíè-
åì è ñòàðàéñÿ ñäåëàòü å¸ êàê ìîæíî ëó÷øå — èä¸ò ëè
ðå÷ü î ïîìîùè ìàìå ïî äîìó èëè î øêîëüíûõ óðîêàõ.
Âåäü ýòî òîæå òâîÿ çàáîòà.

Çàáîòà î ñàìîì ñåáå ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî òû ñ óâà-
æåíèåì îòíîñèøüñÿ ê ñâîåìó òåëó, ñëåäèøü çà åãî ÷èñ-
òîòîé, îïðÿòíî îäåâàåøüñÿ, àêêóðàò-
íî ïðè÷¸ñûâàåøüñÿ. Òû äîëæåí ñàì
ñåáÿ îáñëóæèâàòü, à åñëè îêàæåòñÿ
òåáå íå ïî ñèëàì ÷òî-íèáóäü ñäåëàòü
ñàìîìó, òî äðóãèå ëþäè îáÿçàòåëüíî
ïîçàáîòÿòñÿ î òåáå. Òîëüêî ñíà÷àëà
òû ñàì ïðèëîæè âñå ñâîè ñèëû.

Êàê òåáå ñëåäóåò ïîñòóïèòü â
äàííîé ñèòóàöèè?

* Òåáå ïîðó÷èëè óõàæèâàòü çà êî-
ò¸íêîì.

* Âåðíóâøèñü äîìîé èç øêîëû, òû
óâèäåë, ÷òî óñòàâøàÿ ïîñëå ðàáîòû
ìàìà ñòàðàåòñÿ ñàìà ñäåëàòü äîìàø-
íèå äåëà.

* Òâîé ó÷åáíèê óïàë ñ ïàðòû, è îá-
ëîæêà ïîâðåäèëàñü.

* Òâîé äðóã çàáîëåë è íå ïðèø¸ë â
øêîëó.

* Òû óâèäåë, ÷òî â øêîëå ñëîìà-
ëàñü âåøàëêà.

Øàãè ê óñïåõó
Ïîçäðàâëÿåì! Òû äîñòèã öåëè, åñëè…
* âíèìàòåëåí ê äðóãèì ëþäÿì è èíòåðåñóåøüñÿ èõ

íóæäàìè;
* ïðîÿâëÿåøü çàáîòó, íå îæèäàÿ, ïîêà òåáå îá ýòîì

êòî-íèáóäü ïîäñêàæåò;
* íå îæèäàåøü ïîõâàë çà ïðîÿâëåííóþ òîáîé çàáîòó;
* óõàæèâàåøü çà äîìàøíèìè æèâîòíûìè, êîòîðûõ

òåáå äîâåðèëè, êîðìèøü è ïîèøü èõ;
* âíèìàòåëüíî îòíîñèøüñÿ ê ñâîèì ïîòðåáíîñòÿì è

ñòàðàåøüñÿ, ÷òîáû âñ¸ ó òåáÿ áûëî â ïîðÿäêå;
* ñëåäèøü çà ñâîèì âíåøíèì âèäîì.

Íàäî åù¸ ïîñòàðàòüñÿ! Òû ïîêà äàë¸ê îò öåëè, åñëè…
* íå äóìàåøü î äðóãèõ;
* íåáðåæíî îáðàùàåøüñÿ ñ âåùàìè è ó÷åáíèêàìè;
* íå çàáîòèøüñÿ î äîìàøíèõ æèâîòíûõ;
* ïðåíåáðåãàåøü ñîáñòâåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè è

æä¸øü çàáîòû îò äðóãèõ;
* áðîñàåøü äåëà, êîòîðûå òåáå äîâåðèëè;
* âåä¸øü ñåáÿ òàê, ñëîâíî òåáå âñ¸ ðàâíî è íè÷òî íå

èìååò äëÿ òåáÿ çíà÷åíèÿ.

Ïîâòîðÿé êàæäûé äåíü
Ñåãîäíÿ ÿ áóäó çàáîòèòüñÿ î äðóãèõ è î ñåáå. ß ñòàíó

îòíîñèòüñÿ êî âñåìó ñî âíèìàíèåì è ëþáîâüþ. Èçî âñåõ
ñèë ÿ áóäó ñòàðàòüñÿ ñäåëàòü ëþáóþ ðàáîòó õîðîøî.

Èñòîðèÿ, ïðèò÷à, ñêàçêà…
Ìóçûêà Ïåòðà Èëüè÷à ×àéêîâñêîãî ëþáèìà ìíîãè-

ìè ëþäüìè. Â íåé íåîáû÷àéíîå áîãàòñòâî êðàñîê! À
áàëåòû êîìïîçèòîðà «Ëåáåäèíîå îçåðî», «Ñïÿùàÿ
êðàñàâèöà», «Ùåëêóí÷èê» — ïîñòîÿííû â ðåïåðòóàðàõ
âåäóùèõ òåàòðîâ ìèðà. Êîìïîçèòîð îñòàâèë ïîñëå
ñåáÿ îãðîìíîå ìóçûêàëüíîå íàñëåäèå, ïëåíÿþùåå ñâî-
èì ëèðèçìîì, êðàñîòîé, ìóçûêàëüíîé ãàðìîíèåé.

Òðóäîëþáèå ×àéêîâñêîãî áûëî íåîáû÷àéíîå. Îí íå
ìîã îñòàâàòüñÿ áåç ðàáîòû, áåç òâîð÷åñòâà. Îäíî ìó-
çûêàëüíîå ïðîèçâåäåíèå ñìåíÿëîñü äðóãèì; ìîæíî ñêà-
çàòü, ÷òî òâîð÷åñêèé ïðîöåññ â òå÷åíèå êèïó÷åé 28-
ëåòíåé êîìïîçèòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè íèêîãäà íå îñ-
òàíàâëèâàëñÿ íà äîëãîå âðåìÿ. È âî ìíîãîì ýòî áûëî
âîçìîæíî áëàãîäàðÿ çàáîòå, äðóæåñêîìó ó÷àñòèþ è ìà-
òåðèàëüíîé ïîääåðæêå Íàäåæäû Ôèëàðåòîâíû ôîí
Ìåêê — ëþáèòåëüíèöå ìóçûêè è ïîêëîííèöå êîìïîçè-
òîðñêîãî òàëàíòà Ïåòðà Èëüè÷à.

Â êîíöå 1876 ãîäà çàâÿçàëàñü èõ
ïåðåïèñêà, ñîõðàíèëîñü ñâûøå òû-
ñÿ÷è äâóõñîò èõ ïèñåì. À ñâîþ ÷åò-
â¸ðòóþ ñèìôîíèþ ×àéêîâñêèé ïî-
ñâÿòèë Íàäåæäå Ôèëàðåòîâíå.

Èìåííî çàáîòà è ïîääåðæêà Íà-
äåæäû Ôèëàðåòîâíû ïîçâîëèëà
×àéêîâñêîìó îñòàâèòü ïåäàãîãè-
÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü è ñîñðåäîòî-
÷èòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íà êîìïîçè-
òîðñêîì òâîð÷åñòâå. Â îäíîì èç
ïèñåì Ï¸òð Èëüè÷ íàïèñàë Íàäåæ-
äå Ôèëàðåòîâíå: «Êàæäàÿ íîòà,
êîòîðàÿ îòíûíå âûëüåòñÿ èç-ïîä
ìîåãî ïåðà, áóäåò ïîñâÿùåíà Âàì.
…Âû äà¸òå ìíå âîçìîæíîñòü ïðî-
äîëæàòü ìî¸ àðòèñòè÷åñêîå ïðè-
çâàíèå». À îäíîìó èç ñâîèõ äðóçåé
×àéêîâñêèé ðàññêàçàë î Íàäåæäå
Ôèëàðåòîâíå è ïîâåäàë: «ß åé îáÿ-
çàí… òåì, ÷òî ìîãó ïðîäîëæàòü
ðàáîòàòü…»

ÏåäàãîãèêàÏåäàãîãèêà
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«ß õîòåë áû ñïðîñèòü, Âû âî-
èñòèíó Èèñóñ Õðèñòîñ?» – íà÷àë
èíòåðâüþ Þñè /ôèíñêèé æóðíà-
ëèñò – ðåä./

«Òàêîé ïðÿìîé îòâåò, êîòî-
ðûé ìîæíî äàòü, ìàëî ÷òî áóäåò
îçíà÷àòü. ×åëîâåê íå çíàåò, Êòî
òàêîé Èèñóñ Õðèñòîñ.

×åëîâåê çíàåò òîëüêî ïðèäó-
ìàííîå îá Ó÷èòåëå, à Êòî Îí íà
ñàìîì äåëå, êàêîâà Åãî èñòèííàÿ
Ñóòü, íå çíàåò èç æèâóùèõ íèê-
òî, êðîìå Òîãî, Êòî Èì ÿâëÿåò-
ñÿ, è Òîãî, Êòî Åãî ðîäèë».

(Ï.Ç. ×.13, ãë.32, ñò.2-4)

Äîðîãèå ðîäíûå, äðóçüÿ! Êàê áû
ïðîäîëæàÿ ñìûñë âûøåñêàçàí-

íîãî, ÿ òîæå ÿâëÿþñü òåì, êòî íå çíà-
åò, ÷òî åñòü Õðèñòîñ. Íî ïîñëå äîë-
ãèõ ÷àñîâ èçó÷åíèÿ òåìû «×òî åñòü
Ñëîâî Áîæèå» è ñîïîñòàâëåíèÿ ñâî-
åãî ïîíèìàíèÿ íà ýòîò ñ÷¸ò ñî ñâîèì
âíóòðåííèì ìèðîì, ÿ ïðèø¸ë ê ÷¸ò-
êîìó ïîíèìàíèþ, ÷òî, óçðåâ Ó÷èòå-
ëÿ – Âèññàðèîíà îäíàæäû â æèçíè
ñâîåé è ïîäòâåðäèâ äëÿ ñåáÿ, ÷òî ýòî
äåéñòâèòåëüíî Õðèñòîñ, íà ñàìîì
äåëå ÿ ïðîÿâèë ÷óâñòâåííûé
âñïëåñê, êîòîðûé ìîã áûòü ëèøü ïðè
îäíîì óñëîâèè, ÷òî â ìî¸ì âíóòðåí-
íåì ìèðå îáðàç, ñîñòîÿùèé èç êîíê-
ðåòíûõ îñìûñëåííûõ ôàêòîâ, íà
òåìó ÷òî åñòü Õðèñòîñ, íåìàëîé ñâî-
åé ÷àñòüþ âñ¸ æå ñîâïàë ñ òåì, ÷åì
íà ýòîò ìèã ÿâëÿëñÿ â ìî¸ì âèäåíèè
Âèññàðèîí. Íî åñëè îïèðàòüñÿ íà
öèòàòó èç Ïèñàíèÿ, ïðèâåäåííóþ
âûøå, òî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî àáñîëþòíî
íå çíàÿ ÷åì ÿâëÿåòñÿ Õðèñòîñ, êðî-
ìå ôàêòà, ÷òî Îí Ñûí Áîæèé, ÿ ïðî-
ñòî êàêîé-òî ÷àñòüþ ñâîåãî ñóùå-
ñòâà, êîòîðàÿ áûëà îòêðûòà ÷óòü áî-
ëåå ê äóõîâíîìó, ïðàâèëüíî îùóòèë
â Âèññàðèîíå ðîäíîãî ÷åëîâåêà.
Ïîä÷¸ðêèâàþ – ÿ ïî÷óâñòâîâàë ðîä-
íîãî ÷åëîâåêà, à íå âîçëèêîâàë îò
òîãî, ÷òî îáðàçû î åãî êà÷åñòâàõ ñî-
âïàëè ñ îáðàçàìè-ìíåíèÿìè íà ýòîò
ñ÷¸ò â ìîåé ãîëîâå.

Òî, ÷òî ñî âñåìè íàìè ïðîèçîø-
ëî, êîãäà ìû âñòðåòèëè Âèññàðèîíà,
÷òî-òî ïî÷óâñòâîâàëè ñðàçó èëè ÷óòü
ïîçæå (ýòî íå ìåíÿåò ñìûñëà çäåñü
èçëàãàåìîãî) è äàëè ýòîìó îïðåäå-
ëåíèå, ÷òî ýòî Õðèñòîñ, íà ñàìîì
äåëå, âîçìîæíî, ëèøü ýíåðãèéíîå
òàèíñòâî óçíàâàíèÿ, íå áîëåå òîãî.
È ýòîãî íåäîñòàòî÷íî, ÷òîáû çàòåì
äîëãèå ãîäû èäòè äîñòîéíî âî ñëåä

Ó÷èòåëÿ. È îá ýòîì ïðÿìî ñêàçàíî â
Ïîñëåäíåì Çàâåòå ×.10:23:293-295:

«Ê Èñòèíå ïðèéòè ìîæíî,
òîëüêî ëèøü äîçðåâ äî îïðåäå-
ë¸ííîãî óðîâíÿ, êîãäà íàêîïëåí-
íûå âñïîìîãàòåëüíûå öåííîñòè
âñ¸-òàêè ïîçâîëÿò âíóòðåííåìó
ìèðó çàâèáðèðîâàòü òðåïåòíî è
ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî ýòî Èñòè-
íà; íî òîëüêî ëèøü êàêîé-òî ìà-
ëåíüêîé ñòîðîíå âàøåãî ìèðà.

Âñ¸ îñòàëüíîå ýòîãî îñîçíà-
âàòü íå ìîæåò. Âû íà÷í¸òå ñðà-
çó äîäóìûâàòü, äîìûñëèâàòü
ñàìè, íà÷í¸òå íà ýòó òåìó ñâî-
áîäíî ðàññóæäàòü è íà÷í¸òå ñî-
çäàâàòü ìíîãî-ìíîãî íåèçáåæíî
ëîæíûõ îáðàçîâ, ñîâåðøåííî íå
îòíîñÿùèõñÿ ê Èñòèíå.

È äàæå ïðè ïîïûòêå äîäóìàòü
âî Ìíå ÷òî-òî ïîëîæèòåëüíîå
âû îøèá¸òåñü, ïîòîìó ÷òî
ïðåäñòàâèòü ïðàâèëüíîå âàì
áóäåò î÷åíü ñëîæíî. Ýòî î÷åíü
íåïðîñòàÿ çàäà÷à»…

Èòàê, ÷òî æå, âîçìîæíî, ñòàëî
ïðîèñõîäèòü?..

×åëîâåê âñòðåòèë Âèññàðèîíà è
ãîâîðèò: «Î! Äà, ýòî Èñòèíà, ýòî Õðè-
ñòîñ!!!» Íó ÷òî æ, îòëè÷íî äëÿ íà÷à-
ëà. Íî åñëè ÿ ñîãëàñèëñÿ ñ ÷åì-òî,
òî íå îáÿçàòåëüíî äàëåå ýòî áóäåò
æèçíåííî ðåàëüíî ðàçâîðà÷èâàòüñÿ
äëÿ ìåíÿ òîëüêî ëèøü áëàãîäàðÿ
ìîåìó ÷óâñòâåííîìó ñîãëàñèþ. Òî
åñòü, îïðåäåëåíèå Õðèñòîñ íåèçáåæ-
íî ïåðåòåêàåò äàëåå â ïîíÿòèå – Ó÷è-
òåëü. È âîò òóò, ìíå äóìàåòñÿ, íàøè
èëëþçèè î Íåáåñíîì Ó÷èòåëå – Ñïà-
ñèòåëå, íà ñàìîì äåëå ýãîèñòè÷åñ-
êèå, ñûãðàëè ñ íàìè çëîâåùóþ øóò-
êó. Íàì, âîçìîæíî, ïîêàçàëîñü, ÷òî
Ó÷èòåëü áóäåò èìåííî òàêèì, êàêèì
ìû Åãî êàæäûé ñåáå ïðåäñòàâëÿåì.

Íî çàòåì ñòàëî ïðîèñõîäèòü íå
òàê, è íà÷àëèñü ÷óâñòâåííûå áîðå-
íèÿ, ãäå âñå ýòè ãîäû åñòåñòâåííûé
õîä âîçâðàùåíèÿ-óòîí÷åíèÿ Ñóòè
Ó÷èòåëÿ ÷åðåç íàøè ê Íåìó «ïðà-
âèëüíûå» âîïðîñû ñòàíîâèëñÿ âñ¸
áîëüøåé ïðè÷èíîé ðàçðóøåíèÿ âñåõ
íàøèõ îáðàçîâ è ïîíèìàíèé î Í¸ì.
È êàê âèäèòñÿ òåïåðü, âîçìîæíî, ýé-
ôîðèÿ ïåðâûõ ëåò Ñâåðøåíèÿ ïëþñ
ñòàáèëüíûé ìàññîâûé äåíåæíûé ýê-
âèâàëåíò â ðÿäàõ ïîñëåäîâàòåëåé
Âèññàðèîíà ïîçâîëÿëè îáåçáîëè-
âàòü ÷óâñòâà ñîìíåíèé è ñóåòû î
Ñóòè Ó÷èòåëÿ. Ãäå âñå ýòè ãîðåíèÿ
âîçíèêàëè íà îñíîâå íåïðîïîðöèî-

íàëüíîãî ïðîöåññà ðàçðóøåíèÿ ñòà-
ðûõ îáðàçîâ îá Ó÷èòåëå (ôàêòàìè
Åãî ðåàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ïðîòèâî-
âåñ íàøèì ìå÷òàì) è íàêîïëåíèþ
èíôîðìàöèîííî íîâûõ – èñòèííûõ
îáðàçîâ ñ îáÿçàòåëüíûì ïåðåâîäîì
èõ ÷åðåç òàèíñòâî ìîäåëèðîâàíèÿ â
óðîâåíü ÷óâñòâ, â óðîâåíü, ÷òî íàçû-
âàåòñÿ, êëåòîê íàøåãî ñóùåñòâà.

Íàì êàçàëîñü, ÷òî ìû ïîíèìàåì
Ó÷èòåëÿ. À ÷òî åñòü Îí – òàê ýòî âèä-
íî âðîäå êàê «íåâîîðóæåííûì ãëà-
çîì». Íî åñëè âíèìàòåëüíî ïîñìîò-
ðåòü â Ïèñàíèå, òî îêàæåòñÿ, ÷òî âñå
ýòè ãîäû íàøè ïîçèòèâíûå ÷óâñòâà
äîâåðèÿ Ó÷èòåëþ, åñòü íå ÷òî èíîå,
êàê òðåáîâàíèÿ ê Åãî ñòèëþ æèçíè âî
èìÿ íàñ. À ñàìîóâåðåííûå îùóùå-
íèÿ òîãî, ÷òî ïîíèìàåì Ó÷èòåëÿ, ðîæ-
äàëèñü ëèøü îò Åãî óñèëèé èäòè ê
íàì íàâñòðå÷ó â íàøèõ ñëàáîñòÿõ. À
âåäü íàäî áûëî îáÿçàòåëüíî ïîñëå
÷óâñòâåííîãî óçíàâàíèÿ Õðèñòà äà-
ëåå èçó÷àòü Åãî Ñóòü. Îá ýòîì ìû
ìîæåì ïðî÷åñòü â Ïîñëåäíåì Çàâå-
òå ×.10:23:299-308:

«Âû ïðîòÿãèâàåòå ðóêó êàê
áóäòî áû â ìûñëÿõ è íà÷èíàåòå
áðàòü ÷òî-òî, ïðèäóìàííîå
âàìè, íî íå Ìîþ Ðóêó âû áåð¸òå.
À ïîòîì ñïîòûêàåòåñü, ïàäàå-
òå è ãîâîðèòå Ìíå: «Íó êàê æå
òàê? ß æå âðîäå áû ñòàðàþñü
âåðîâàòü».

À âû ïîñìîòðèòå, ÷åìó âû âå-
ðóåòå? Êàê ïðàâèëî, âû âåðóåòå
òîìó, ÷òî ïðèäóìûâàåòå îáî
Ìíå. Íî ýòî íå Ìîÿ Ðóêà.

Âû èçó÷èòå Ìåíÿ. Âû ïîïðî-
áóéòå èññëåäîâàòü Ìî¸ è íå äó-
ìàéòå, ÷òî Îíî âàì çíàêîìî.
Îíî ñîâñåì âàì íåèçâåñòíî. ß
òîëüêî ëèøü äåëàþ ïîðîé çíàêî-
ìûå âàì äåéñòâèÿ, ïîòîìó ÷òî
ß èäó âàì íàâñòðå÷ó, ÷òîáû íå
ñðàçó âàñ ïðèâåñòè â ñîñòîÿíèå
óäèâëåíèÿ.

ß èäó âàì íàâñòðå÷ó, ß äîëæåí
ñäåëàòü òî, ÷òî âàì ïîíÿòíî. È
ß ïîëüçóþñü ýòèìè øàãàìè, õîòÿ
îíè äëÿ Ìåíÿ âî ìíîãîì, êàê êàí-
äàëû. ß ãðåìëþ, Ìíå òÿæåëî.

Íî ïî-äðóãîìó, ß çíàþ, Ìíå
ñåé÷àñ íåëüçÿ ñäåëàòü, ïîòîìó
÷òî ýòî ïðèâåä¸ò âàñ â íåóðàâ-
íîâåøåííîå ñîñòîÿíèå. Äëÿ âàñ
è òàê íåïîíÿòíî âñ¸, à òóò åù¸
ß î÷åíü íåïîíÿòíîå ñäåëàþ, ñî-
âñåì ó âàñ êðåí ïîéä¸ò â ãîëîâå
íå òóäà.

“×åëîâå÷åñòâî íåáà, ñ òåëàìè èç ïðàõà
Ïûòàåòñÿ âåðèòü, íî âîò â ÷¸ì âîïðîñ –

À â Õðèñòà ëè ïîâåðèë òû?..

Ìîæåò ëè âåðèòü òîò, êòî íå çíàåò,
×òî îçíà÷àåò ñëîâî èç ñåìè áóêâ – Õðèñòîñ?”

Äèîðèñèé. Àëüáîì «14 àïðåëÿ» 2005 ã.

Èçó÷àÿ ÏèñàíèåÈçó÷àÿ Ïèñàíèå
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Ïîýòîìó ß âûíóæäåí äâè-

ãàòüñÿ, âî ìíîãîì ó÷èòûâàÿ
âàøó ñëàáîñòü, õîòÿ Ìíå î÷åíü
õî÷åòñÿ ñäåëàòü âñ¸ èíà÷å.
Î÷åíü õî÷åòñÿ, ïîòîìó ÷òî âñ¸
âíóòðè ðâ¸òñÿ, è õî÷åòñÿ ðàñ-
êðûòüñÿ îò ýòèõ êðåïîñòåé, êî-
òîðûå âû íåñ¸òå â ñåáå.

Êàê âû òîëüêî ñ ýòèì æèâ¸-
òå?! Íî âû ñæèëèñü ñ ýòèì
ïàíöèðåì, è âàì êàæåòñÿ – ýòî
íîðìà æèçíè. Âû âûãëÿäûâàå-
òå èç íåãî, êàê ÷åðåïàøêà, è
ñ÷àñòëèâû.

À ß ïðåäëàãàþ âàì êðûëüÿ, íî
êóäà ïðèêðåïèòü, ß íå çíàþ: ó
âàñ òàêèå ïëàñòèíû, òàêèå ïàí-
öèðè âîêðóã. Ýòî íàäî ê æèâîìó
ïðèñîåäèíèòü, à íå ê êîñòÿíîìó
ïàíöèðþ.

È ïîýòîìó ß âûìàíèâàþ âàñ
èç ýòîãî ïàíöèðÿ, à âû ïîãëÿäû-
âàåòå è äóìàåòå: “À íå áóäåò ëè
ýòî îïàñíûì? À âäðóã îïÿòü
÷òî-òî îïàñíûì, áîëüíî áóäåò?
È òàê âñ¸ ïëîõî, íî âäðóã ýòî åù¸
õóæå áóäåò?” È âîò ýòîò ñòðàõ
íåíîðìàëüíûé âûíóæäàåò âàñ
ïðèëàãàòü íåïðàâèëüíûå óñèëèÿ.

Âû îñîçíà¸òå, ÷òî ó âàñ ïëî-
õî, íî íîâîå áîèòåñü ñäåëàòü
òîëüêî èç ïîçèöèè: à âäðóã áó-
äåò åù¸ õóæå? Âîò òàê è ìèð
æèâ¸ò».

Íó ÷òî æå, äðóçüÿ, ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî, êîãäà ñòàáèëüíàÿ ñèòóàöèÿ ñ
äåíüãàìè è èñêóññòâåííî äàííàÿ â
ïîìîùü ýéôîðèÿ îò Âûñøèõ ñèë
çàêîí÷èëèñü, âåñü âíóòðåííèé ìèð
ïîñëåäîâàòåëåé Âèññàðèîíà, â êî-
òîðîì âèäÿòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
ðóèíû ïðîøëûõ îáðàçîâ îá Ó÷è-
òåëå è êîå-ãäå, íà ñêîðóþ ðóêó, ñêî-
ëî÷åííûå â âèäå ýòàêèõ ñêðîìíûõ
äà÷íûõ äîìèêîâ, íîâûå îáðàçû îá
Èñòèííîé Ñóòè Õðèñòà, îãîëèë-
ñÿ âî âñåé ñâîåé ðåàëüíîé íåïðèã-
ëÿäíîñòè, áåç êàêèõ-ëèáî èëëþçèé
è áëàãèõ îáìàíîâ íà ýòîò ñ÷¸ò.

È ðûê óñòàâøåãî ýãîèçìà, òåð-
ïåâøåãî ñòîëüêî ëåò óíèæåíèå ñî
ñòîðîíû Èñòèíû, âûðâàëñÿ íàðó-
æó ñ óæàñàþùåé ãðîìêîñòüþ è óâå-
ðåííîñòüþ â ïîáåäå.

Èáî ÷óâñòâî óùåìë¸ííîãî ñà-
ìîëþáèÿ ÿêîáû ñïðàâåäëèâî æàæ-
äåò îòìùåíèÿ çà íàïðàñíî ïðîæè-
òûå ãîäû. Âîçìîæíî, ìû è âèäèì
ýòî â òîì, ÷òî âñ¸ áîëåå ñèëû òüìû
ïûòàþòñÿ äîñòèãíóòü ÷åðåç ýòî
ãëàâíîãî – îòñå÷ü íàñ îò Ó÷èòåëÿ,
ñîçäàâ íàøèìè ñåðäöàìè (íåâîëü-
íî) íàäïèñü â ïðîñòðàíñòâå, ãëà-
ñÿùóþ: «Òàêîé Ó÷èòåëü íàì íå íó-
æåí!» À êàêîé òàêîé?

Äîñòàòî÷íî ëè èçó÷åíà Ñóòü
Âèññàðèîíà? Íå ïîðà ëè âîñïîëü-
çîâàòüñÿ îñòàâøèìèñÿ ìãíîâåíè-

ÿìè âîçìîæíîñòè «îïðåäåëèòüñÿ»?
Ïðîâåðèòü ÷óâñòâà ñâîè ÷åðåç âîï-
ðîñ: «Âîò åñëè áû ÿ ñðàçó óçíàë(à),
÷òî Õðèñòîñ ýòî òî-òî è òî-òî, ÿ áû
òàê æå ïîø¸ë(ëà) çà Íèì, êàê è òîã-
äà, â íà÷àëå?..» Åñëè äà, òàê ÷òî æå
íå èä¸ì?.. Ìû âðîäå áû ïðèìêíóëè
ê Ñâåòó, òàê ïî÷åìó íàøè ÷óâñòâà
÷àùå â òåíè… À?..

Äóìàþ, äðóçüÿ ìîè, íèêòî èç íàñ
ñåé÷àñ íå âåðèò â Õðèñòà Âèññà-
ðèîíà, à âñå ìû âåðèì ïîêà ëèøü â
Õðèñòà… è äàëåå ïîñòàâüòå ñâî¸
èìÿ. Äà, äà! Âåäü íàøè îáðàçû î Í¸ì
òàê äàëåêè îò Íåãî íàñòîÿùåãî, à
çíà÷èò è ìû äàëåêî îò Íåãî. Íî âîò
êàê æå ýòè íàøè îáðàçû î Õðèñòå
áëèçêè íàì è ê íàì!

À ñåé÷àñ ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü òàê,
÷òî ìû, êàê â ðåñòîðàíå, íàáðàâ ìíî-
æåñòâî áëþä è íàåâøèñü,  ïîëó÷èëè
ñ÷¸ò, è óâèäåâ, ÷òî ó íàñ ñòîëüêî äå-
íåã íåò, íà÷àëè èñêàòü âèíîâíûõ íà
ñòîðîíå, – ìîë è öåíû íåïðàâèëü-
íûå, è ïî÷åìó íå ïðåäóïðåäèëè çà-
ðàíåå…

Îãëÿíèòåñü, ðîäíûå! Âðåìÿ æ¸ñ-
òêî òðåáóåò îïðåäåëèòüñÿ îñìûñëåí-
íî. Èíà÷å ïðèä¸òñÿ îïðåäåëÿòüñÿ
åñòåñòâåííî, ïîñòóïêàìè ñâîèìè
(îïÿòü æå íåâîëüíî) ãîâîðÿ Ó÷èòåëþ:
«Ðóêè ïðî÷ü îò ìîåãî èíòåðåñà», –
ïðèýòîì âçäûõàÿ î íåñîñòîÿâøåìñÿ
ñïàñåíèè.

ß âîò ïîíÿë, ÷òî â òå íà÷àëüíûå
ãîäû Ñâåðøåíèÿ íàçâàë Õðèñòîì
Âèññàðèîíà ïî äâóì ïðè÷èíàì: ïî
÷óâñòâåííîìó âñïëåñêó, è ïî ýãîèñ-

òè÷åñêîìó æåëàíèþ íàõîäèòüñÿ
òàì, ãäå áóðëèò âðåìÿ è ìîäíî ñ äó-
õîâíîé òî÷êè çðåíèÿ äëÿ òîãî, ÷òî-
áû âíåäðÿòü ñâîè «áëàãèå äóõîâ-
íûå öåëè».

À âûñòðîèâ íûíå äëÿ ñåáÿ ÷¸òêóþ
ëèíèþ «×òî åñòü Ñëîâî Áîæèå», íà-
ñêîëüêî ïîçâîëèëè ìíå ìîè êà÷åñòâà
è îáú¸ì ñêàçàííîãî Ó÷èòåëåì îá
ýòîì â Ïèñàíèè, óçðåë, ÷òî åñëè áû
çàðàíåå çíàë, ÷òî åñòü Õðèñòîñ, ÿ
áû ïðîñòî õîòåë ïîáûòü, ïîæèòü ðÿ-
äîì – íå áîëåå òîãî. ×òîáû äîçðåòü
äî ÷åãî-íèáóäü äîñòîéíîãî â ñëåïîé
Âåðå Åìó. ×òî ñåé÷àñ è ïûòàþñü èçî
âñåõ ñèë äîñòè÷ü.

À âû, ðîäíûå? Êàê íà ýòîò ñ÷¸ò?
Íå õîòèòå ëè ïîïðîáîâàòü âûñò-

ðîèòü äëÿ ñåáÿ ÷¸òêóþ ëèíèþ – ÷òî
åñòü Ñëîâî Áîæèå – è ïîñìîòðåòü
ïîñëå ýòîãî â ñâî¸ ñåðäöå… îïðåäå-
ëèòüñÿ? Â ïîìîùü ïðåäëàãàþ â êîí-
öå òåêñòà öèôðû èç âñåõ ñåìè òîìîâ
Ïîñëåäíåãî Çàâåòà íà òåìó: «×òî
åñòü Ñëîâî Áîæèå». Ïîòîìó ÷òî ñåé-
÷àñ èä¸ò óãàñàíèå äóõîâíîé ýéôî-
ðèè. Íî ïðè ýòîì (ïî ïîãîâîðêå «ñâÿ-
òî ìåñòî ïóñòî íå áûâàåò» èëè ïî
Èñòèíå «Ïîìíèòå! Áëàãîäàòü è
ñîáëàçí äâèæóòñÿ áîê î áîê. Îò-
âåðãàÿ Áëàãîäàòü, âîçûìååøü
ñîáëàçí». (Îñí.2:114)), íàðàñòàåò
ýéôîðèÿ äåíåã.

Çàìåòèì ëè ìû, êàê ðåëüñû ñóäü-
áû ñìåñòÿòñÿ ñ ïðÿìîãî Ïóòè, îòïðà-
âèâ íàñ â òóïèê ýòîé æèçíè? È ïî-
ìíèì ëè î òîì, ÷òî îòâåòñòâåííîñòü
ëåæèò íà íàñ è çà òåõ, êòî íå ïðèíè-

ìàåò Èñòèíó, è çà òåõ, êòî îòõîäèò
îò Íå¸?.. À âåäü òîãäà îíè âî ìíî-
ãîì èç-çà íàñ ïîïàäóò â òóïèê æèç-
íè. Åñëè æå âû íå ñîãëàñíû ñ ýòèì,
òî íåóæåëè òîãäà äóìàåòå, ÷òî ìû
èì óæå ïðåäîñòàâèëè âîçìîæíîñòü
ñäåëàòü âûáîð, ïîñðåäñòâîì ñðàâ-
íèâàíèÿ ñâîåé æèçíè ñ äîñòîéíû-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè íàøèõ ïëîäîâ â
Âåðå Áîãó?

Âñ¸ ÷àùå ñëûøèòñÿ, ÷òî òå, êòî
íå ïðèíèìàåò Âèññàðèîíà, – ñëå-
ïûå, à òå, êòî îòîø¸ë îò Âèññàðèî-
íà, – ïðåäàòåëè. È ýòî â îáèëèè
íåñ¸òñÿ îò óñò òåõ, êòî ïîêà åù¸
íàõîäèòñÿ â óñëîâíûõ ñïèñêàõ äó-
õîâíî áëàãîïîëó÷íûõ ïîñëåäîâà-
òåëåé Ïîñëåäíåãî Çàâåòà.

Â òàêîãî ðîäà ñóæäåíèÿõ íå
ôîðìèðóþòñÿ ëè óñëîâèÿ âñêîðå
ïîïîëíèòü ðÿäû «ñëåïûõ» è «ïðå-
äàòåëåé»?

Íî Ó÷èòåëü, ïðèäÿ íà Çåìëþ,
ñêàçàë, ÷òî íå Õðèñòîñ ñïàñàåò ÷å-
ëîâå÷åñòâî, à ÷åëîâå÷åñòâî ñïàñà-
åò ñàìî ñåáÿ, âçÿâ îò Õðèñòà âñ¸
íåîáõîäèìîå äëÿ ýòîãî.

«À ìû âñ¸ ìîë÷èì…
Âñ¸ ñ÷èòàåì è æä¸ì.
Ìû âñ¸ ïî¸ì î ñåáå,

î ÷¸ì æå íàì ïåòü åù¸?

Èçó÷àÿ ÏèñàíèåÈçó÷àÿ Ïèñàíèå
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Íî ñëîâíî áû ÷òî-òî íå òàê.
Ñëîâíî áû áë¸êëû öâåòà.
Ñëîâíî áû íàì

îïÿòü íå õâàòàåò Òåáÿ…»
Á.Ã. «Ñåðåáðî Ãîñïîäà Ìîåãî».

À ïîìíèòå Ñëîâà Ó÷èòåëÿ?
“Íå ß áóäó äîêàçûâàòü Òî, ÷òî

ïðèí¸ñ, à âû áóäåòå äîêàçûâàòü
æèçíüþ ñâîåé Ïðèíåñ¸ííîå
Ìíîé”.                         (Ï.Ç.×.4:4:99)

Èñòèíà æå Âèññàðèîíà ïàõíåò
öâåòàìè. Ðàäîñòü ïðîïèòûâàåò ïðî-
ñòðàíñòâî îò Ñóòè Èñòèíû.

Äà, êîíå÷íî, íàäî áûëî ïîíÿòü
òàÿùååñÿ â ñóìðàêå íàñ. Íî, ïîõî-
æå, î Ëþáâè óæå íåò âîïðîñîâ ê Ó÷è-
òåëþ, èáî ïîñìîòðèòå, ÷òî íûíå ÿâ-
ëÿåòñÿ Âåðîé íà Çåìëÿõ Ñèáèðè
Îáåòîâàííîé:

1. Íå äîïóñòèòü èç ñåáÿ ýãîèçì
(äóìàåì îá ýãîèçìå).

2. Ïîíÿòü êîðåíü âñ¸ æå âûðâàâ-
øåãîñÿ ýãîèçìà (îïÿòü äóìàåì îá
ýãîèçìå).

3. Êàê ïðàâèëüíî ðåàãèðîâàòü,
êîãäà áëèæíèé ïðîÿâèë ê òåáå ñâîé
ýãîèçì (îöåíèâàåì âïðåäü áëèæíå-
ãî è åãî ýãîèçì).

Âîò â êàêóþ ìðà÷íîñòü (íà ìîé
âçãëÿä) ïîãðóçèëèñü íûíå ìû. À íå
ïðàâèëüíåå ëè áûëî áû ñåé÷àñ ðàç-
âèâàòü çíàíèÿ î òîì, êàê ïðîÿâèòü
äîáðî, êàê åãî ïðèóìíîæèòü, ïîêà îíî
â íàñ åñòü?

Ó÷èòåëü, íå ñìîòðÿ íè íà ÷òî, óæå
â Áåëûõ Îäåæäàõ. À ìû âñ¸ ñêîðáèì
î ñåáå ëþáèìûõ, äà î áëèæíèõ, íå
çàìå÷àÿ, ÷òî ýòî äàâíî óæå íå çàáî-
òà, à îñóæäåíèå.

Çíàåòå, åñòü áîëåçíü ïñèõèêè,
íàçûâàåòñÿ «ìàíèÿ ïðåñëåäîâàíèÿ».
Ó íàñ îíà ïðèîáðåëà íåñâîéñòâåí-
íûå åé êà÷åñòâà: ìàíèÿ, ÷òî «ïðåñëå-
äóþò ìåíÿ», ïåðåðîñëà â ìàíèþ
«ïðåñëåäîâàòü è êîíòðîëèðîâàòü
äðóãèõ, âî áëàãî èõ…»

Íà÷àëñÿ âòîðîé ýòàï Ñâåðøåíèÿ.
Îñîçíà¸ì ëè ìû åãî èëè íåò, íå òàê
âàæíî. ßñíî ëèøü îäíî, ÷òî ìû óæå
â îáùåì-òî îêîí÷àòåëüíî âûáðàëè
áîëåå òÿæ¸ëûé ïóòü ïðîõîæäåíèÿ â
áóäóùåå. Ñåé÷àñ ýòî ìîäíî.

Â ìèðó åñòü äåñÿòêè òåëåâèçèîí-
íûõ ïåðåäà÷, ãäå ëþäè ñîçíàòåëüíî
ïðîõîäÿò çà ðàçíîãî ðîäà ïðèçû, ÷å-
ðåç ýêñòðåìàëüíûå ñèòóàöèè. Íó âîò
è ìû òóäà æå… Íó õîòü â ýòîì åäèí-
ñòâî ïðîñìàòðèâàåòñÿ…

Êîíå÷íî, íàäåæäà íå óìèðàåò
íèêîãäà. Íî òåëî Ó÷èòåëÿ íå âå÷íî.
È òà áîëü, êîòîðóþ Îí íåñ¸ò â Ñåáå,
îùóùàÿ íàñ íèæå äîïóñòèìîãî
óðîâíÿ èñïîëíåíèÿ Âåðû, â òîì
÷èñëå áóäåò îáëåã÷åíà (ìíå òàê äó-
ìàåòñÿ) òåì, ÷òî, åñëè êàæäûé âñ¸
æå îïðåäåëèòñÿ îñîçíàííî è êàê
ìîæíî ñêîðåå íà òåìó «×òî æå åñòü
Õðèñòîñ, ÷òî åñòü Ñëîâî Áîæèå âî

ïëîòè» è òåì çàéì¸ò ñâîþ ïîñèëü-
íóþ ñàìîîòâåðæåííóþ ïîçèöèþ ðÿ-
äîì âî Ñâåðøåíèè, òî õîòÿ áû ñòà-
íåò ÿñíî Ó÷èòåëþ íà êîãî îïèðàòü-
ñÿ, è îñóæäåíèé â Åãî ñòîðîíó áó-
äåò ìåíüøå.

Âñïîìíèì åù¸ ðàç, ÷òî ìû íå çíà-
åì, ÷òî åñòü Õðèñòîñ? Òàê âî ÷òî è â
êîãî ìû âåðèì???

Íàñ íèêòî íå îáó÷àë ïåðåä ïðè-
õîäîì Ó÷èòåëÿ, êàêèì Îí áóäåò. À
åñëè è áûëè òàêèå ëèêáåçû, òî òå-
ïåðü ìû âèäèì – ýòî íå ÷òî èíîå, êàê
àõèíåÿ, âûçûâàþùàÿ ëèøü óëûáêó î
ñïîñîáíîñòÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî óìà ñî-
÷èíÿòü. È ê òîìó æå ïî÷òè 99% èç
ïðèíÿâøèõ Ó÷èòåëÿ íå áûëè ïåðåä
âñòðå÷åé ñ Íèì îáóðåâàåìû ëèøü
èäååé ïîèñêà Õðèñòà íà Çåìëå, âî
ïëîòè æèâóùåãî.

Åñëè ìíå ïîêàæóò ÷åðò¸æ òàáó-
ðåòêè, îáúÿñíÿò íàãëÿäíî, êàê âûãëÿ-
äÿò ìàòåðèàëû, èç êîòîðûõ îíà ñäå-
ëàíà, òî, èùà ýòîò ïðåäìåò è óâèäåâ
åãî, ÿ ñêàæó: «Âîò îí, ýòî òî, ÷òî ÿ
èñêàë è çíàþ, äëÿ ÷åãî èñêàë».

Íî ñ Õðèñòîì íå òàê. Ñ Íèì, êàê ñ
ðîäèòåëÿìè, êîòîðûõ íå âûáèðàþò,
à çíà÷èò, íè÷åãî î íèõ çàðàíåå íå
çíàþò. Ïðèø¸ë â ìèð Õðèñòîñ. Äëÿ
êîãî-òî ýòî îøåëîìëÿþùåå ñîáûòèå.

ß íåäàâíî â ïîåçäå âñòðåòèë æåí-
ùèíó, êîòîðàÿ, óñëûøàâ îò ìåíÿ Áëà-
ãóþ Âåñòü, âîñêëèöàëà: «Ýòîãî íå ìî-
æåò áûòü! Íåò ýòî âñ¸ íåïðàâäà! À
êàê æå – íà îáëàêàõ, à êàê æå âîñõè-
ùåíèå Öåðêâè Õðèñòîâîé?» È ïðè
ýòîì ïëàêàëà îò ñ÷àñòüÿ.

Êàê ïîòîì âûÿñíèëîñü, å¸ ýãîèçì
áûë çàäåò òåì, ÷òî, êàê æå òàê – óæå
ñòîëüêî ëåò Õðèñòîñ íà çåìëå, à åé
îá ýòîì äî ñèõ ïîð íèêòî íå ñîîáùèë!
Òàêàÿ å¸ îáèäà ìåíÿ ëè÷íî ïîðàäî-
âàëà. À äëÿ ìíîãèõ Õðèñòîñ è ïðè-
øåñòâèå Åãî – ýòî ÷òî-òî âðîäå çâåç-
äû ðîê-í-ðîëëà, âîêðóã êîòîðîãî âèç-
æàò òîëïû ïîêëîííèêîâ, à â îñòàëü-
íîì ìèðå íèêòî è íå çíàåò, ÷òî Îí
ñóùåñòâóåò.

Íî äëÿ íàñ, äðóçüÿ, Õðèñòîñ
ñóùåñòâóåò!

Òàê ÷òî æå òàêîå Õðèñòîñ? È â
Õðèñòà ëè ïîâåðèë(à) òû?

Æåëàþ, ðîäíûå, â ýòîò íåë¸ãêèé
äëÿ ýãîèçìà ÷àñ ïåðåñòðîèòüñÿ íà
Ñâåò ñâîåé äóøè. È òîãäà âîèñòèíó
ñâåðøèòñÿ Öàðñòâèå Îòöà ìåæ íàìè
â òàèíñòâå ëþáâåîáèëüíîãî îòíîøå-
íèÿ äðóã ê äðóãó.

Æåëàþ óäà÷è â ïîçíàíèè Âåðû è
Ëþáâè ÷åðåç òàèíñòâî å¸ èñïîëíå-
íèÿ. À Âåðà, ìíå äóìàåòñÿ, ýòî ñëå-
äîâàíèå ñëîâàì Ó÷èòåëÿ, à íå ñîçäà-
íèå åù¸ îäíîãî «ó÷åíèÿ» íà îñíîâå
ñëîâ Èñòèíû î íåîáõîäèìîñòè äåé-
ñòâîâàòü. Ïðåêðàñíî îá ýòîì ãîâîðèò,
íà ìîé âçãëÿä, ïðèò÷à, êîþ ïðèâîæó
íèæå (ýòî ïðî íàñ), êàê ÿðêèé äóõîâ-
íûé ñàòèðè÷åñêèé îáðàç.

Ëóíà-ëóíà
Íî÷ü. Íà óëèöå ñòîÿò äâà ÷åëî-

âåêà.
– ×åìó âû óëûáàåòåñü? – ñïðà-

øèâàåò îäèí äðóãîãî.
– Äà âîò, ëþáóþñü Ëóíîé.
– ×åì ëþáóåòåñü?
– Ëóíîé, – ÷åëîâåê ïîêàçûâàåò

íà Ëóíó ïàëüöåì, íî åãî ñîáåñåäíèê
äàæå íå ïîäíèìàåò ãîëîâû.

– Êàêîé Ëóíîé? – ñïðàøèâàåò îí.
– Äà âîò æå îíà, – óäèâëÿåòñÿ

÷åëîâåê, – ïðÿìî ïåðåä âàìè, æ¸ë-
òàÿ òàêàÿ.

– Æ¸ëòàÿ?! Î, Áîæå! Íàäî êîìó-
íèáóäü ðàññêàçàòü.

×åðåç ïîë÷àñà âîêðóã ÷åëîâåêà
ñîáèðàåòñÿ òîëïà.

– Ó÷èòåëü, ðàññêàæè íàì î Ëóíå,
– ðîáêî ïðîñèò äåëåãàò èç òîëïû.

– Êàêîãî ëåøåãî òóò ðàññêàçû-
âàòü? – ñìå¸òñÿ ÷åëîâåê.

– Ïîäíèìèòå ãîëîâû, è âñ¸ óâè-
äèòå ñàìè.

Êòî-òî, íå îòðûâàÿ îò ÷åëîâå-
êà ïðåäàííûõ ãëàç, òîðîïëèâî ïè-
øåò â ñâî¸ì áëîêíîòå: «Ñòîèò
ëèøü ïîäíÿòü ãîëîâó – è âçîðó îò-
êðîåòñÿ Ëóíà, æ¸ëòûé êðóã íà ôîíå
÷¸ðíîãî íåáà…»

– Òû ÷åãî ýòî ïèøåøü? – íàñòî-
ðîæåííî ñïðàøèâàåò ÷åëîâåê.

– Êòî-òî äîëæåí ñîõðàíèòü ó÷å-
íèå äëÿ ïîòîìêîâ, à åñëè íå ÿ, òî
êòî?

– Êàêîå òàêîå ó÷åíèå?! ÏÐÎÑÒÎ
ÏÎÄÛÌÈ ÃÎËÎÂÓ!!!

«Ïîäíÿòü ãîëîâó – íå ñëîæíî, à
ïðîñòî…», – âíîâü íà÷èíàåò ñòðî-
÷èòü íîâîÿâëåííûé åâàíãåëèñò, íî
÷åëîâåê áü¸ò åãî ñíèçó êóëàêîì â
ïîäáîðîäîê è ïåðåä ãëàçàìè ïèøó-
ùåãî ìåëüêàåò æ¸ëòîå ïÿòíî.

– ×òî ýòî áûëî, Ó÷èòåëü?
– Ëóíà.
– Áîæå, ÿ óâèäåë Ëóíó. ß âèäåë

Ëóíó! Ëóíó!!!
– Îí óâèäåë Ëóíó, – âîëíóåòñÿ

òîëïà è íà÷èíàåò âîäèòü âîêðóã ïî-
òèðàþùåãî ïîäáîðîäîê ëóíîâèäöà
õîðîâîä.

×åëîâåê, ìåæäó òåì, ìàøåò íà
âñ¸ ðóêîé è óõîäèò ïðî÷ü, ëþáóÿñü
ïîëíîëóíèåì.

×åðåç äâå òûñÿ÷è ëåò êòî-òî
÷èòàåò ëóííîå åâàíãåëèå è òÿæå-
ëî âçäûõàåò.

«À òîëêó-òî, – äóìàåò îí. – Â
òå âðåìåíà Ó÷èòåëü áûë ðÿäîì è
âñåãäà ìîã äàòü òåáå ïî çóáàì â
íóæíûé ìîìåíò…»

Ñ÷àñòüÿ Âñåì!
Äèîðèñèé (Â. Êàïóíêèí)

24 ìàÿ, 2005 ã.(45 ã. Ý. Ð.)
×åðåìøàíêà
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Òåìà: «×òî åñòü
Ñëîâî Áîæèå»
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Áåñåäó âåä¸ò Òàòüÿíà Àëûöêàÿ

Â ×åðåìøàíêå æèâ¸ò óäèâè-
òåëüíàÿ ìîëîäàÿ æåíùèíà ïî èìå-
íè Ëþäî÷êà-«Ðîçî÷êà».Ë¸ãêàÿ è äîá-
ðàÿ, ëþáÿùàÿ òàíöåâàòü. Îíà –
ìàìà òðîèõ äåòåé. Â ïðîøëîì ãîäó
Ëþäà çàáîëåëà è äîëãî áûëà ïðèêî-
âàíà ê ïîñòåëè áîëåçíüþ ñåðäöà.
×åðåìøàíñêàÿ ñåìüÿ ïîìîãàëà åé,
êàê ìîãëà. Ñëûøàëà, ÷òî âî âðåìÿ
áîëåçíè å¸ ïîñåòèë Ó÷èòåëü.

Ñåé÷àñ Ëþäà ðàáîòàåò â Ïåò-
ðîïàâëîâñêîì ìåäöåíòðå.

Òàíÿ: Ðàññêàæè, ïîæàëóéñòà, êàê
òû âûõîäèëà èç áîëåçíè?

Ëþäà: Âûõîäèëà ÿ ñ ïîìîùüþ
áëèæíèõ, Ó÷èòåëÿ è îñìûñëåíèÿ
ìíîãèõ ìîìåíòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ÷óâ-
ñòâàìè, ñ ðàäîñòüþ…

Äëÿ ñåðäöà î÷åíü âàæåí ìîìåíò
ðàäîñòè. Ðàäîñòü íóæíî íàéòè âî
âñ¸ì. Ïîñëå òîãî, êàê Ó÷èòåëü ïðè-
åõàë, ïîáûë ñî ìíîé, ÿ â ïåðâûé ðàç
âñòàëà. Âûøëà. Ìåíÿ êàê áóäòî Çåì-
ëÿ ïîçâàëà è ãîâîðèò: «Ëîæèñü!» Îò
íå¸ øëî ñîñòîÿíèå Ìàòåðè, êîãäà ÿ
ëåãëà íà íå¸. Îáðàùàþ ëèöî ê íåáó,
÷óâñòâóþ – òàì Îòåö. È òîãäà ðîäè-
ëàñü ïåñíÿ, ãäå òàêèå ñëîâà: «Ñè-
ëóøêîé ìîåé íàïîëíè ðó÷åíüêè. Ñè-
ëóøêîé ìîåé íàïîëíè íî-
æåíüêè. Ñëåéñÿ òû ñî ìíîé
âîäîþ ÷èñòîþ, ñòàíåøü âíîâü
âîäîé æèâîþ».

Ðàäîñòü îòòîãî, ÷òî âîêðóã
åñòü ïðèðîäà, êîòîðàÿ äà¸ò, è
òû íà÷èíàåøü åé îòäàâàòü…

Ïðèøëî ïîíèìàíèå, ÷òî
òàêîå «÷èñòàÿ ëþáîâü». ß òîã-
äà ëåæàëà è ïðîãîâàðèâàëà
êàæäîìó ÷åëîâåêó, ïîñòàâèâ
åãî îáðàç ïåðåä ñîáîé: «ß
òåáÿ ëþáëþ».

Òàíÿ: Óìåíèå âçÿòü ñèëó îò
ïðèðîäû – ýòî î÷åíü âàæíî.
Ìîæåò áûòü, ó òåáÿ åñòü åù¸
êàêèå-òî íàðàáîòêè?

Ëþäà: Ñ ïðèðîäîé ìíîãî
âçàèìîîòíîøåíèé ìîæåò
áûòü. Ïðîñòî íóæíî ïî÷óâñòâî-
âàòü, ÷òî èìåííî íå õâàòàåò
òâîåìó îðãàíèçìó. Åñëè òû
÷óâñòâóåøü, ÷òî òåáå íóæíà
âîäà, òû èä¸øü ê ðåêå è öåëè-
êîì îòäà¸øüñÿ âîäå. È òû ïî-
ëó÷èøü íàïîëíåíèå, êîòîðîå
òåáå íóæíî. Èëè, áûâàåò, äå-
ðåâî êàêîå-òî îáíÿòü çàõîòå-
ëîñü, èëè íà ïîëÿíå ïîëåæàòü.

Êóïàíèå â ðîñå – î÷åíü çàðÿæàåò
æåíùèíó, äà¸ò ìíîãî ñèë è çàðÿä íà
âåñü äåíü. Òàê æå õîðîøî õîäèòü
áîñèêîì

Òàíÿ: Ïîìíþ, áûëà â Ìîñêâå íà
ãàñòðîëÿõ. Â êàêîé-òî ìîìåíò â ìåò-
ðî ïî÷óâñòâîâàëà ïîëíóþ ýíåðãèé-
íóþ èñòîù¸ííîñòü, ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü
ñèëüíîå æåëàíèå î÷óòèòüñÿ áîñèêîì
íà ñâîèõ ãðÿäêàõ, äàáû ñëèâøèñü ñ
çåìë¸é, âîáðàòü â ñåáÿ å¸ ñèëó. È
ïîäóìàëà:

«À ðàçâå çäåñü, â ìåòðî, ÿ íå ìîãó
âçÿòü ñèëó îò çåìëè?» Ïîïðîáîâàëà
÷åðåç âîîáðàæåíèå íûðíóòü âíèç,
òóäà, ãäå äîëæíà áûòü çåìëÿ. Íî íåî-
æèäàííî äëÿ ñåáÿ î÷óòèëàñü â êàêîì-
òî ïóñòîì ÷¸ðíîì ïðîñòðàíñòâå. Íå
áåç èñïóãà ÿ «âûëåòåëà» îáðàòíî.

Ëþäà: Áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà òû
ëåæèøü áîëüíàÿ, è íåò âîçìîæíîñ-
òè âûéòè, – âñïîìíè âñå ñàìûå ðà-
äîñòíûå ìîìåíòû â æèçíè. Âñïîìíè
ëþäåé èëè óãîëêè ïðèðîäû, êîòîðûå
òåáå íðàâÿòñÿ. È ýòà ðàäîñòü íà÷í¸ò
ñîçäàâàòü âîêðóã òåáÿ ïðîñòðàíñòâî,
â êîòîðîì ôîðìèðóþòñÿ îáðàçû ðà-
äîñòíûå. Òû òóäà ïîãðóæàåøüñÿ è
òåáå ñòàíîâèòñÿ ëåã÷å.

Òàíÿ: Òî åñòü ñàìà ñåáå òâî-
ðèøü èñöåëÿþùóþ àòìîñôåðó, ïðè-
âëåêàÿ âîîáðàæåíèå. Õîòåëîñü áû

÷àùå èñïîëüçîâàòü äàð âîîáðàæå-
íèÿ è ñèëó ìûñëè â íàøåé ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè.

Ê ïðèìåðó, êàæäàÿ æåíùèíà õîòå-
ëà áû áûòü ìîëîäîé… È åñëè â âî-
îáðàæåíèè êóëüòèâèðîâàòü ñîá-
ñòâåííûé îáðàç ìîëîäîé êðàñèâîé
öâåòóùåé æåíùèíû – ýòî î÷åíü ïî-
ìîãàåò. À ÷òî áû òû ïîñîâåòîâàëà?

Ëþäà: Ýòî îïÿòü æå ìîìåíò ðà-
äîñòè îáùåíèÿ ñ ïðèðîäîé. Íàïðè-
ìåð, óòðîì âìåñòî óìûâàíèÿ îêóíóòü
ëèöî â ðîñó. Èñïîëüçîâàòü åñòå-
ñòâåííûå ïðèðîäíûå ìàñêè: ÿãîäû,
îãóðåö, ïèõòîâûé áàëüçàì, êîòîðûé
îìîëàæèâàåò êîæó è î÷èùàåò. Åñëè
ëèñòüÿ ëîïóõà ïîëîæèòü íà ãëàçêè,
îíè ñíèìóò îòðèöàòåëüíóþ èíôîð-
ìàöèþ, êîòîðàÿ íàêîïèëàñü. Êîãäà
ïîðòèòñÿ çðåíèå, î÷åíü ïîëåçíî
ñìîòðåòü íà çàêàò.

Òàíÿ: ß çíàþ, ÷òî òû ëþáèøü
òàíöåâàòü, è äàæå ïðåïîäàâàëà òà-
íåö. Êàê òû äóìàåøü, ìîæåò ëè òà-
íåö ïîìî÷ü âîéòè â ãàðìîíèþ ñ ïðè-
ðîäîé, íåñòè â ñåáå èñöåëÿþùèé
ìîìåíò?

Ëþäà: Â òàíöàõ âñåõ íàðîäîâ
åñòü ñõîæèå äâèæåíèÿ. Ýòî òî, ÷òî
äà¸ò çåìëÿ. Íà÷èíàåòñÿ ïðàâèëüíàÿ
öèðêóëÿöèÿ ýíåðãèé ïî òåëó, è îíî íå
áîëååò.

Ó íàñ áûëè ðåïåòèöèè,
êîãäà íóæíî áûëî ãîòîâèòü-
ñÿ ê ïðàçäíèêó ñðàçó ïîñëå
ïîêîñîâ.

È âñå ÷óâñòâîâàëè, êàê
ïîñëå òàíöåâ, îñîáåííî êîã-
äà ó÷àñòâîâàëè ìóæ÷èíû è
ïðîèñõîäèë ýíåðãîîáìåí,
óñòàëîñòü êóäà-òî óõîäèëà, è
äóøó íàïîëíÿëà ðàäîñòü ß,
áóäó÷è áåðåìåííîé, òàíöå-
âàëà äî ïîñëåäíåãî äíÿ è
÷óâñòâîâàëà, ÷òî ýòî ïðèíî-
ñèò òîëüêî ïîëüçó.

Ïåíèå òîæå ìíîãîå âîñ-
ñòàíàâëèâàåò. Äëÿ ñåðäöà –
ýòî çâóê ôëåéòû, òîíåíüêèé
òàêîé…Äëÿ ë¸ãêèõ – ýòî, íà-
îáîðîò, ãðîìêàÿ ðàäîñòü íà
çâóêå «à».

Òàíÿ: Â õóäîæåñòâåííîì
òâîð÷åñòâå ëèíèÿ íåñ¸ò îï-
ðåäåë¸ííóþ ýíåðãîâèáðàöè-
îííóþ âîëíó. Â òàíöå, âèäè-
ìî, òîæå ñóùåñòâóåò ëèíèÿ
äâèæåíèé, êîòîðàÿ íåñåò
ñâîè âèáðàöèè, âåäü òàê?

Ëþäà: Ëþáîå äâèæåíèå,
ëþáàÿ ëèíèÿ ðîæäàåòñÿ îò-

«Ñòàíåøü âíîâü âîäîé æèâîþ»

Ñòðàíè÷êà æèâîãî îáùåíèÿÑòðàíè÷êà æèâîãî îáùåíèÿ
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È.î. ðåäàêòîðà - Âèëü Àïòþøåâ
Íàáîð òåêñòîâ - Ãàëèíà Ôèðñîâà
Ëèòåðàòóðíàÿ îáðàáîòêà - Âàëåðèÿ Çàéöåâà-Ãîëîùàïîâà
Ôîòîêîððåñïîíäåíò - Îëåã Äàðîâñêèõ
Êîìïüþòåðíàÿ â¸ðñòêà  Âèëÿ Àïòþøåâà

Àäðåñ ðåäàêöèè: 662910 Êðàñíîÿðñêèé êðàé,
ïãò. Êóðàãèíî ÐÓÏÑ à/ÿ 1 òåë. (39136) 2-35-94
e-mail: Obitel@inbox.ru; http://www.vissarion.ru

Ñâèäåòåëüñòâî ¹ Õ-0038 Ðåãèîíàëüíîãî
óïðàâëåíèÿ ðåãèñòðàöèè è êîíòðîëÿ çà
ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà î ÑÌÈ
â Ðåñïóáëèêå Õàêàñèÿ.

Îòïå÷àòàíà â òèïîãðàôèè ã.Àáàêàí,
Ùåòèíêèíà, 32. Òèðàæ  2500 ýêç.
Öåíà äîãîâîðíàÿ, ÷àñòü òèðàæà
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ áåñïëàòíî.

Ïðèãëàøàåì ïîñåòèòü Çåìëþ Îáåòîâàí-
íóþ íà þãå Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ.

Ùåäðàÿ ïðèðîäà Âîñòî÷íûõ Ñàÿí ïîòðÿ-
ñàåò ñâîåé êðàñîòîé: ÷èñòåéøàÿ ãîëóáàÿ òàé-
ãà,  ïîðîæèñòûå è ñòðåìèòåëüíûå ãîðíûå ðåêè
Êàçûð è Êèçèð, âåëèêîëåïèå çàñíåæåííûõ
ãîðíûõ âåðøèí è òà¸æíûõ îç¸ð Òèáåðêóëü, Òà-
ãàñóê, Óáèíñêîå, Ìîæàðñêèé âîäîïàä è äð.

Â ïðîãðàììå àêòèâíîãî îòäûõà – ñïëàâû
ïî ïîðîæèñòûì ðåêàì, êîííûå è ïåøèå ìàð-
øðóòû, çíàêîìñòâî ñ Ìàñòåðàìè Çåìëè Îáå-
òîâàííîé, ñ óäèâèòåëüíîé àðõèòåêòóðîé äå-
ðåâåíü è ëþäüìè, íàñåëÿþùèìè èõ, ïîñåùå-
íèå Ãîðîäà Ñîëíöà è Ëèòóðãèè â Íåáåñíîé
Îáèòåëè.

Âû ìîæåòå ïîó÷àñòâîâàòü â Ïðàçäíèêå
Äîáðûõ Ïëîäîâ, Áëàãîäàðåíèÿ Çåìëè è äð.

Âïå÷àòëåíèé õâàòèò íà öåëûé ãîä!
Â ×åðåìøàíñêîì òóðöåíòðå âàì ïðåäî-

ñòàâÿò 2-õ, 3-õ, 4-õ – ìåñòíûå êîìíàòû, ÷ó-
äåñíóþ âåãåòàðèàíñêóþ êóõíþ ñ îñîáûìè
áëþäàìè.

Çàÿâêè ìîæíî ïîäàâàòü èíäèâèäóàëüíî è
êîëëåêòèâíî. Ñïðàâêè ïî òåëåôîíó:

8 (39136) 2-35-94
(äëÿ Òóðöåíòðà â ×åðåìøàíêå)

Æä¸ì Âàñ, äîðîãèå äðóçüÿ!
Ìåíåäæåð ïî òóðèçìó Ò. Âàíèíà

×åðåìøàíñêèé Òóðèñòè÷åñêèé Öåíòð «Ïðîñòîð»

òîãî, êàê òû èñïîëíÿåøü ýòè äâèæå-
íèÿ, êàê îíè ïåðåòåêàþò èç îäíîãî â
äðóãîå.

Òàíÿ: Ìîæåò, ýòî è åñòü ãëàâíîå â
òàíöå – ïðîòî÷íîñòü ýíåðãèé?

Ëþäà: Òàíåö ÿðêî ïîêàçûâàåò
÷åëîâåêà, åãî õàðàêòåð, íàñêîëüêî îí
îòêðûò.

Åñëè õî÷åøü âîéòè â ãàðìîíèþ,
íàäî ðàññëàáèòüñÿ, íå ñîñðåäîòà÷è-
âàòüñÿ íà êàêîì-òî äâèæåíèè, à äî-
âåðèòüñÿ ñâîèì îùóùåíèÿì, è òîãäà
óæå äâèæåíèÿ íà÷íóò ïëàâíî ïåðå-
òåêàòü îäíî â äðóãîå.

Òàíÿ: Òû ñ÷èòàåøü, ÷òî íàèáîëåå
ãàðìîíè÷íûé òàíåö – ýòî èìïðîâè-
çàöèÿ?

Ëþäà: Íåãàðìîíè÷íîñòü â äâèæå-
íèÿõ âèäíà âíåøíå. Íàïðèìåð, â
áàëåòå åñòü ìîìåíò íååñòåñòâåííî-
ñòè, ÿ çàìåòèëà. Ñòðóêòóðà æåíùè-
íû ìåíÿåòñÿ, ïîòîìó ÷òî íà ìûøöû
èä¸ò íåãàðìîíè÷íàÿ íàãðóçêà, êîòî-
ðîé ó æåíùèíû íå äîëæíî áûòü.

Òàíÿ: Ñèëîâàÿ íàãðóçêà ìåøàåò
òåêó÷åñòè, ìÿãêîñòè äâèæåíèé. Êîíå÷-
íî, íàäî íàîáîðîò ñíèìàòü âñå ìû-
øå÷íûå çàæèìû, îñâîáîæäàòüñÿ…

Ëþäà: Áûòü âîäîé… ìÿãêîé è íå-
æíîé. Ñåé÷àñ ìíîãî ãèìíàñòèê, êîòî-
ðûå òàêæå âåäóò ê ðàçâèòèþ íåîáõî-

äèìûõ ìûøö, íî íå ÷åðåç òàêîé ñè-
ëîâîé òðåíèíã...

Òàíÿ: ß ïîíÿëà, ÷òî ñàìîå ïðà-
âèëüíîå, óáðàâ âñå ìûøå÷íûå çà-
æèìû, à ñ íèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèå
áëîêè, àêòèâèçèðîâàòü ëèøü òîò
ìèíèìóì íóæíûõ ìûøö, êîòîðûé
íåîáõîäèì, è ÷òîá íèêàêèå äðóãèå
íå ïðèìåøèâàëèñü.  Ïî ýòîìó
ïðèíöèïó ÿ ðàñêðûâàþ è ñòàâëþ
ãîëîñà. À ÷àñòî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî,
íå äîáèâøèñü ñâîáîäû ìûøå÷-
íîé, íà çàæèìàõ òåëåñíûõ ïûòà-
þòñÿ åù¸ ÷åëîâåêà ÷åìó-òî íà-
ó÷èòü. À ýòî, ÿ ñ÷èòàþ, áåñïîëåç-
íîå çàíÿòèå.

Ëþäà: Òî÷íî òàêæå, êîãäà äåëà-
åòñÿ ìàññàæ, òî îñíîâíàÿ çàäà÷à –
ðàññëàáèòü ÷åëîâåêà, à ïîòîì äàòü
åìó íåîáõîäèìîå äëÿ ëå÷åíèÿ åãî
áîëåçíè.

Òàíÿ: Ìíå áû õîòåëîñü ïðîâåñòè
ïàðàëëåëü ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàäà-
÷åé â íàøèõ îòíîøåíèÿõ: êîãäà ÷å-
ëîâåê «ãîðèò», åãî íóæíî ñíà÷àëà
óñïîêîèòü, ñíÿòü ïñèõîëîãè÷åñêîå
íàïðÿæåíèå, à óæ ïîòîì ìîæíî ÷òî-
òî ïîäñêàçàòü…


