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ðèäöàòü ïåðâîãî ÿíâàðÿ áûëè ïîëó÷åíû âèçû äëÿ âñåé òâîð-
÷åñêîé ãðóïïû â ýñòîíñêîì êîíñóëüñòâå Ïåòåðáóðãà. Íà ñëå-
äóþùèé äåíü íà íåáîëüøîì àâòîáóñå, êîòîðûé áûë ïðèñëàí
çà ó÷àñòíèêàìè âûñòàâêè èç Òàëëèíà, ïóòíèêè âìåñòå ñ êàðòè-
íàìè îòïðàâèëèñü â äîðîãó.

2. Ðîññèéñêèé òàìîæåííûé äîñìîòð áûë äîëãèì, ïðèøëîñü
âûíîñèòü èç àâòîáóñà âñå ÿùèêè ñ êàðòèíàìè â çîíó äîñìîò-

ðà è, îòêðûâàÿ êàæäûé ÿùèê, äîñòàâàòü âñå êàðòèíû. Ïîòîì ïîòðåáîâà-
ëîñü ñòîëüêî æå âðåìåíè, ÷òîáû êàðòèíû ïîìåñòèòü îáðàòíî â ÿùèêè.

3. Ïîëó÷èëàñü èìïðîâèçèðîâàííàÿ âûñòàâêà íà òàìîæíå, ïðè  ïðîñìîò-
ðå êîòîðîé òàìîæåííèêè óäîâëåòâîð¸ííî îòìåòèëè âûñîêèé óðîâåíü ïðî-
èçâåäåíèé, ñêàçàâ, ÷òî ðåäêî óäà¸òñÿ óâèäåòü òàêèå êàðòèíû è ÷òî â îñ-
íîâíîì íà âûñòàâêè âû-
âîçÿòñÿ ïðîèçâåäåíèÿ, î
ñîäåðæàíèè êîòîðûõ
òðóäíî äîãàäàòüñÿ áåç
äîïîëíèòåëüíûõ ïîÿñíå-
íèé, êîòîðûå, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, íåóäîáíî ñïðàøè-
âàòü ó àâòîðîâ.

4. Äîëãèé äîñìîòð çà-
ñòàâèë ïóòíèêîâ ïðîãî-
ëîäàòüñÿ. Òðàïåçà íà÷à-
ëàñü â àâòîáóñå ïðè
ïîäúåçäå ê ýñòîíñêîé òà-
ìîæíå. Ýñòîíñêèé òàìî-
æåííûé îôèöåð ïðîâå-
ðèë äîêóìåíòû, çàãëÿíóë
â àâòîáóñ, ïîâåðèë íà
ñëîâî, ÷òî â ÿùèêàõ íà-
õîäÿòñÿ òîëüêî êàðòèíû
äëÿ âûñòàâêè â Òàëëèíå,
è, óëûáíóâøèñü, ïîæå-
ëàë ïðèÿòíîãî àïïåòèòà.
Ðàäóøíî è äîáðûì çíà-
êîì Ýñòîíèÿ âñòðå÷àëà
õóäîæíèêîâ…
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5. Âå÷åðîì â Òàëëèíå â êàáèíåòå
Êàòðèí, äèðåêòîðà âûñòàâî÷íûõ çàëîâ
ãîñóäàðñòâåííîé áèáëèîòåêè Ýñòîíèè,
Ó÷èòåëü ñ ó÷åíèêàìè äàëè èíòåðâüþ
òàëëèíñêîé «Åæåäíåâíîé ãàçåòå» î
ïðåäñòîÿùåé âûñòàâêå è î æèçíè ñè-
áèðñêîé îáùèíû.

6. Ïîñëå ÷åãî êàðòèíû îñòàëèñü
æäàòü äî óòðà â ãîñóäàðñòâåííîé áèá-
ëèîòåêå ÷àñà ñâîåãî ïîÿâëåíèÿ íà ñòå-
íàõ ñàìîãî áîëüøîãî âûñòàâî÷íîãî
çàëà ýòîé áèáëèîòåêè. À Ó÷èòåëü îòïðà-
âèëñÿ ê ãîñòåïðèèìíîé Õåëëå, êâàðòè-
ðà êîòîðîé è áûëà Åìó äîìîì òðè äíÿ
è ÷åòûðå íî÷è íà ýñòîíñêîé çåìëå.

7. Òðåòüåãî ôåâðàëÿ, ïðèáûâ äî
íàçíà÷åííîãî âðåìåíè îòêðûòèÿ âûñ-
òàâêè, Ó÷èòåëü îñìîòðåë ýêñïîçèöèþ,
âûãëÿäåâøóþ ÿðêî è êîíòðàñòíî íà
ñòðîãèõ êàìåííûõ ñòåíàõ âûñòàâî÷íî-
ãî çàëà, è ïîñëå äàë èíòåðâüþ ñú¸ìî÷-
íîé ãðóïïå ýñòîíñêîãî òåëåâèäåíèÿ,
ïðèåõàâøåé â âûñòàâî÷íûé çàë äëÿ
áåñåäû ñ õóäîæíèêàìè.

8. «Êàê Âû ïðèøëè ê òîìó, ÷òîáû
íà÷àòü ðèñîâàòü íàñòîëüêî ïðîôåññè-
îíàëüíûå ðàáîòû? Íàñêîëüêî ÿ ïîíè-
ìàþ, ó Âàñ íåò àêàäåìè÷åñêîãî îáðà-
çîâàíèÿ?» – áûë îäèí èç âîïðîñîâ
æåíùèíû-æóðíàëèñòà ê Âèññàðèîíó.

9. «Åñëè ïîñìîòðåòü íà ìàñòåðîâ
äðåâíîñòè… íè îäèí ìàñòåð íå èìåë
íèêàêîãî àêàäåìè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

10. Ìàñòåðîì ìîæíî ñòàòü íå êîã-
äà òåáÿ äåëàþò ìàñòåðîì, à êîãäà òû
óìååøü äåëàòü âûâîäû èç òîãî, ÷òî
âèäèøü. Àíàëèçèðîâàòü, ñðàâíèâàòü…

11. Â íàøó ýïîõó äîñòàòî÷íî âîç-
ìîæíîñòåé áûâàòü âî ìíîãèõ ìóçå-
ÿõ, ìíîãîå âèäåòü, ìíîãî ÷èòàòü. È
îãðîìíàÿ âîçìîæíîñòü ñðàâíèâàòü è
äåëàòü âûâîäû, íà êîòîðûõ êàê ðàç è
ìîæíî ó÷èòüñÿ.

12. Ïîýòîìó âñ¸ çàâèñèò îò ñà-
ìîãî ÷åëîâåêà. È åñëè îí ëþáèò ñâî¸
äåëî è õî÷åò ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâî¸
óìåíèå, òî äëÿ ýòîãî ó íåãî åñòü
âñ¸. Íàäî ïðîñòî ëèøü äåëàòü, íå
òåðÿòü âðåìÿ…

13. Íàñêîëüêî Ìíå óäàâàëîñü, ß
ïðîáîâàë äåëàòü. Õîòÿ âðåìÿ â òîé
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðóþ ß âåäó, âûäå-

ëèòü íà òâîð÷åñòâî áûëî íå òàê-òî ïðî-
ñòî. Òîëüêî òðè-÷åòûðå ïîñëåäíèõ ãîäà
ß âíîâü íà÷àë áîëåå-ìåíåå ê ýòîìó
ïðèêàñàòüñÿ…» – îòâåòèë Õóäîæíèê.

14. Âûñòàâêà îòêðûëàñü ìÿãêî,
äîáðîæåëàòåëüíî, ïðè áîëüøîì ñêîï-
ëåíèè çðèòåëåé, ïðèåõàâøèõ ê ñîáû-
òèþ èç òð¸õ ïðèáàëòèéñêèõ ãîñó-
äàðñòâ. Ó÷èòåëü íà îòêðûòèå âûñòàâ-
êè íå ïîåõàë, íå îùóùàë ïîòðåáíîñ-
òè áûòü òàì è, âîçìîæíî, íå õîòåë
îòâëåêàòü ñâîèì ïðèñóòñòâèåì îò ïðî-
ñìîòðà êàðòèí.

15. Îòêðûòèå, â êîòîðîì ñ ïðè-
âåòñòâåííûìè ñëîâàìè âûñòóïèëè è
èñêóññòâîâåä, è äèðåêòîð çàëîâ Êàò-
ðèí, è õóäîæíèêè Èãîðü è Íèêîëàé, è
Óðìàñ, îäèí èç îðãàíèçàòîðîâ âûñ-
òàâêè ñ ýñòîíñêîé ñòîðîíû, ïëàâíî è
åñòåñòâåííî ïåðåòåêëî â âåãåòàðèàí-
ñêèé ôóðøåò, ãäå ïðîäîëæèëèñü ïðè-
âåòñòâåííûå ðå÷è è áûëî æèçíåðàäî-
ñòíîå âûñòóïëåíèå öûãàíñêîãî àí-
ñàìáëÿ èç Ëàòâèè.

16. Ðîìû (öûãàíå) ïðèåõàëè íà
âûñòàâêó áîëüøîé ñåìü¸é:  ïîó÷à-
ñòâîâàòü â îòêðûòèè è óâèäåòü âïåð-
âûå ñâîè ïîðòðåòû, íàðèñîâàííûå
ðóêîé Ó÷èòåëÿ. Ñâîè æèâîïèñíûå
èçîáðàæåíèÿ ñ âîñòîðãîì è òðåïåòîì
óâèäåëè è Íîðìóíä, öûãàíñêèé áà-
ðîí, âèöå-ïðåçèäåíò  Âñåìèðíîãî
ðîìñêîãî ñîþçà, è åãî æåíà Ëèëèÿ, è
èõ äî÷ü Ðîêñàíà.

17. Íîðìóíä â ïðèâåòñòâåííîì
ñëîâå ñêàçàë î òîì, ÷òî êàðòèíû íà
ýòîé âûñòàâêå îòêðûâàþò äóøè, êàê
êëþ÷ ê ëþáâè è êðàñîòå. Ïîñëå åãî ïðè-
âåòñòâèÿ Ðîêñàíà, Ñàíäî è Âèíèòå â
ñëàæåííîì è çàæèãàòåëüíîì òðèî èñ-
ïîëíèëè íåñêîëüêî ìåëîäè÷íûõ öû-
ãàíñêèõ ïåñåí…

18. ×åòâ¸ðòîãî ôåâðàëÿ â êîíôå-
ðåíö-çàëå  ãîñóäàðñòâåííîé áèáëèîòå-
êè ïðîèçîøëà îáùàÿ âñòðå÷à ñ Âèñ-
ñàðèîíîì. Çàë áûë çàïîëíåí æåëàþ-
ùèìè óâèäåòü, óñëûøàòü Âèññàðèîíà
è çàäàòü åìó ñâîè âîïðîñû. Âñòðå÷à
ïðîäîëæàëàñü áîëåå äâóõ ÷àñîâ.

19. Â íà÷àëå âñòðå÷è Ó÷èòåëü ïî-
ïðèâåòñòâîâàë ñîáðàâøèõñÿ: «Äîáðûé
äåíü, äîðîãèå äðóçüÿ. Äîëãîå âðåìÿ ó

Ìåíÿ íå áûëî âîçìîæíîñòè ïðèåõàòü
íà ýòó çåìëþ. È âîò ïðèãëàøåíèå îò
ëþäåé, æèâóùèõ íà ýòîé çåìëå, ïðè-
åõàòü ñ õóäîæåñòâåííîé âûñòàâêîé
ñìîãëî ðåàëèçîâàòüñÿ íà ýòîò ðàç…

20. Åñëè êàðòèíû, êîòîðûå ìû ïðè-
âåçëè ê âàì, ñìîãëè ïðèíåñòè âàì êà-
êóþ-òî ðàäîñòü, îáîãàòèòü âàñ, òî ìû
óæå ðàäû, ÷òî ÷òî-òî õîðîøåå íàì âñ¸-
òàêè óäàëîñü íà ýòîé ïî÷âå ñäåëàòü…»

21. Íåñêîëüêî ôðàãìåíòîâ èç ýòîé
âñòðå÷è ñ Ó÷èòåëåì…

22. «Ó÷èòåëü, êàê îáúÿñíèòü, ÷òî ó
Òåáÿ ýñòîíñêàÿ ôàìèëèÿ Òîðîï?» – áûëà
çà÷èòàíà Âàäèìîì ïåðâàÿ çàïèñêà.

23. «Íå çíàþ. Íå èíòåðåñîâàëñÿ,
îòêóäà èä¸ò ôàìèëèÿ, êîòîðóþ ß èìåþ,
– óëûáíóëñÿ Ó÷èòåëü. – Íî, ìîæåò
áûòü, ÷òî-òî è ñâÿçàíî…

24. Äëÿ ýçîòåðèêîâ ýòî õîðîøàÿ
ïèùà äëÿ ðàçìûøëåíèé. Íî ê ýòîìó
ëó÷øå îòíåñòèñü ïðîùå.

25. Âñå ëþäè íà Çåìëå îäèíàêî-
âî öåííû, îäèíàêîâî ðàâíû äëÿ Áîãà.
È íåò òàêîãî íàðîäà, òàêîé çåìëè, êî-
òîðàÿ îïðåäåëÿëàñü áû êàê íàèáîëåå
çíà÷èìàÿ â äóõîâíîì ñìûñëå. Ýòî ñëà-
áîñòü ÷åëîâåêà ïðîÿâëÿåòñÿ â åãî
ñòðåìëåíèè îñîáåííûì îáðàçîì îöå-
íèòü ìåñòî, ãäå îí æèâ¸ò.

26. Âñÿ Çåìëÿ – îäèíàêîâî Äîì
ëþäåé, îäèí Äîì. È îäèíàêîâî äàíà
âñåì ëþäÿì. È äóõîâíàÿ öåííîñòü ó
âñåõ ðàâíà. Ðàçíûå óãîëêè íà Çåìëå
ñîçäàþò ðàçíûå îòòåíêè èñïûòàíèé
ðàçíûìè óñëîâèÿìè, êîòîðûå ïðèäàþò
ñâîþ îêðàñêó, ñâîþ ïîýçèþ ôîðìèðî-
âàíèþ äóõîâíîãî ìèðà ÷åëîâåêà…»

27. Çàâåðøàÿ îòâåò, Ó÷èòåëü ñêà-
çàë: «Íå ìîæåò áûòü èçáðàííîãî íàðî-
äà. Ýòî íåïðàâèëüíûé âçãëÿä íà Ëþ-
áîâü Áîãà ê ëþäÿì.

28. Ýòî äåòñêàÿ ïîòðåáíîñòü – ÷òî-
áû ðîäèòåëü ëþáèë ñâîåãî ðåá¸íêà
áîëüøå, ÷åì äðóãèõ  äåòåé. Äåòè ýòî-
ãî î÷åíü õîòÿò, è, åñëè îíè âèäÿò, ÷òî
èõ  ðîäèòåëü ìîæåò âûðàçèòü áîëü-
øóþ ëþáîâü ê êàêîìó-òî äðóãîìó ðå-
á¸íêó, îíè ðåâíóþò.

29. Íî ýòî äåòè… ïîêà åù¸ íå
âûðîñëè, íå ñîçðåëè. È åñëè âçðîñëûå
ëþäè ñïîñîáíû òàê ðåâíîâàòü, îíè åù¸
íå âûðîñëè, îíè åù¸ ìàëåíüêèå. Çðå-
ëûé ÷åëîâåê íå äîëæåí òàê ðàññóæ-
äàòü. Âñå íàðîäû çàìå÷àòåëüíûå è
îäèíàêîâî ðîäíûå».

30. «Ó÷èòåëü, òðàâìàòè÷íî ëè
äëÿ ðåá¸íêà îòó÷åíèå îò ìàòåðèíñ-
êîé ãðóäè? Ïðàâèëüíî ëè æäàòü, ÷òî
ðåá¸íîê ñàì îòêàæåòñÿ îò ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ?»

31. «Íåò, íå îáÿçàòåëüíî æäàòü,
÷òîáû ðåá¸íîê ñàì îòêàçàëñÿ. Íî è
íàäî áûòü îñòîðîæíûì, ÷òîáû íå òî-
ðîïèòü ýòî âðåìÿ è ðàíüøå âðåìåíè
íå îòó÷èòü ðåá¸íêà îò ãðóäè òîëüêî
ïîòîìó, ÷òî æåíùèíà áîèòñÿ, ÷òî ó
íå¸ êðàñîòà æåíñêàÿ êàê-òî îò ýòîãî
óòðàòèòñÿ.
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32. Ýòî íåïðàâèëüíûé âçãëÿä, ýòî
óæå ñëèøêîì ýãîèñòè÷åñêè – êîãäà
ìàìà áåñïîêîèòñÿ ïðåæäå î òîì, ÷òî
áóäåò ñ å¸ òåëîì, à íå áåñïîêîèòñÿ î
òîì, íàñêîëüêî áëàãîïðèÿòíî ýòî áó-
äåò äëÿ ðåá¸íêà».

33. «Â ÷¸ì ïðè÷èíà íåäîñòàòêà
âåðû â Ñàè Áàáó èëè â Âèññàðèîíà? È
åñòü ëè âîçìîæíîñòü ýòî ðåøèòü?»

34. «Íå íàäî ñìóùàòüñÿ, ÷òî ó âàñ
êàê áóäòî áû íåäîñòàòîê âåðû âî ÷òî-
òî, â êîãî-òî. Âåðà îïðåäåëÿåòñÿ çðå-
ëîñòüþ äóõîâíîãî ìèðà ÷åëîâåêà, è
íàñèëüíî èçìåíèòü ñòåïåíü ýòîé âåðû
íèêàê íåëüçÿ.

35. Ìîæíî òîëüêî îäíî: åñëè ÷å-
ëîâåê çðåëûé äóõîâíî, íî ïî êàêèì-òî
ïðè÷èíàì áûë íà íåêîòîðîå âðåìÿ îñ-
ëåïë¸í, òî òîãäà ìîæíî ñîçäàòü óñëî-
âèÿ åãî ïðîçðåíèÿ, êîãäà îí àêòèâíî
ïðîÿâèò ñâîè âîçìîæíîñòè. Íî ýòî ðåä-
êèå ÿâëåíèÿ, îíè ñâÿçàíû ñ êàêèìè-òî
îáñòîÿòåëüñòâàìè îñîáåííîãî ðîäà.

36. À â îñíîâíîì, â áîëüøåé ìàñ-
ñå ñâîåé, âñ¸ ïî-äðóãîìó îáñòîèò: âñ¸
çàâèñèò îò òîãî, êàêîâà çðåëîñòü âà-
øåãî äóõîâíîãî ìèðà. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ âàøåé äóõîâíîñòüþ áóäåò ïðîÿâ-
ëÿòüñÿ âàøà âåðà.

37. Âåðà – ýòî è äîâåðèå. Íî ÷åì
áîëüøå ñòðàõîâ âíóòðè, òåì ìåíü-
øå êàêîãî áû òî íè áûëî äîâåðèÿ. È
áîëåå ìîæíî ñêàçàòü: ÷åëîâåê áîÿ-
ùèéñÿ äàæå ñåáå íå âåðèò. Î êàêîé
âåðå âî ÷òî-òî áîëüøåå òîãäà ìîæíî
ãîâîðèòü?!

38. Ïîýòîìó ðÿä îáñòîÿòåëüñòâ
áóäåò ÷åëîâåêà ó÷èòü ìåíÿòü ñåáÿ è
âèäåòü Èñòèíó ãëóáæå, øèðå. Òî åñòü
íóæíî, ÷òîáû ñîçäàâàëèñü òàêèå óñ-
ëîâèÿ. È îíè áóäóò ñîçäàâàòüñÿ âî
áëàãî ÷åëîâåêà.

39. Òàê ÷òî íå ïóãàéòåñü.
Åñëè ÷òî-òî âû íå äî êîíöà âè-
äèòå, ñòàðàéòåñü èñêðåííå ñäå-
ëàòü òî, ÷òî óæå âèäèòå. Âîò ýòî
è åñòü âàæíàÿ çàäà÷à.

40. È åñëè â êîíöå äíÿ âû
ìîæåòå, ïðîàíàëèçèðîâàâ ïðî-
øåäøèé äåíü, ñêàçàòü ñåáå, ÷òî
âû äåéñòâèòåëüíî ñäåëàëè âñ¸
âîçìîæíîå â ïîëîæèòåëüíîì
ñìûñëå, çíà÷èò, âû ñäåëàëè òî,
÷òî îò âàñ îæèäàëîñü.

41. Èìåííî òàê íóæíî îï-
ðåäåëÿòü ñâîè óñèëèÿ. Âàì áó-
äåò òðóäíî îöåíèòü, ïîëó÷èëîñü
èëè íå ïîëó÷èëîñü ÷òî-òî, åñëè
áóäåòå ñìîòðåòü íà ïëîäû ðóê
ñâîèõ. Âû íå ñìîæåòå îöåíèòü
ýòî ïðàâèëüíî. Åäèíñòâåííîå,
÷òî âû ìîæåòå îöåíèòü ïðàâèëü-
íî, – âñå ëè âû ñèëû ïîñòàðà-
ëèñü îòäàòü? Âîò ýòî î÷åíü âàæ-
íî óìåòü âíóòðè îïðåäåëÿòü.

42. ß äîïóñêàþ, ÷òî â êà-
êîé-òî ìåðå âû âñ¸-òàêè è îøè-
á¸òåñü, íî ýòî íàèáîëåå áëàãî-
ïðèÿòíàÿ òî÷êà îïîðû, íà êîòî-

ðóþ ñìåëåå îïèðàéòåñü!»
43. Óòðîì ïÿòîãî ôåâðàëÿ Ó÷èòåëü

âìåñòå ñ Ñîíåé è Âëàäèìèðîì Ãðîìî-
âûì íà åãî ìàøèíå îòïðàâèëèñü â Ëàò-
âèþ, îòêóäà Ó÷èòåëü íàìåðåâàëñÿ ïî-
åçäîì âîçâðàùàòüñÿ â Ïåòåðáóðã.

44. Âûñòàâêà æå â Òàëëèíå ïðîäîë-
æàëàñü äî ÷åòûðíàäöàòîãî ôåâðàëÿ, è
ïðîäîëæàëàñü î÷åíü óñïåøíî. Ñìîòðè-
òåëüíèöû çàëîâ ãîâîðèëè, ÷òî òàêîé ïî-
ñåùàåìîñòè âûñòàâêè æèâîïèñè îíè íå
ïîìíèëè çà âñþ ñâîþ ðàáîòó. È óäèâ-
ëÿëèñü, ÷òî äàæå ìóæ÷èíû íåìàëûì
÷èñëîì ïðèõîäèëè ñìîòðåòü êàðòèíû…

45. Äâîå äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ âûñ-
òàâêè, õóäîæíèêè Íèêîëàé Îíèùåíêî
è Èãîðü Ãîí÷àðîâ, îñòàâàëèñü íà âûñ-
òàâêå äî å¸ çàâåðøåíèÿ. Âàäèì çàäåð-
æàëñÿ â Òàëëèíå, ÷òîáû ïðîâåñòè â
Ñòàðîì ãîðîäå êîíöåðò-âñòðå÷ó…

46. Íåäàëåêî îò ãðàíèöû ñ Ýñòî-
íèåé â íåáîëüøîì ëàòâèéñêîì ãîðîä-
êå Ñàëàñãðèâà Ó÷èòåëü îñòàíîâèëñÿ íà
îáåä â äîìå ñåìüè Ãðîìîâûõ.

47. Áëèæå ê âå÷åðó Ó÷èòåëü îòïðà-
âèëñÿ â ñòîðîíó Ðèãè â íåáîëüøîé
ïðèìîðñêèé ãîðîäîê Ñàóëêðàñòû â ðî-
äîâîé äîì áîëüøîé öûãàíñêîé ñåìüè
Ðóäåâè÷åé, ãäå ïðîèçîøëà âå÷åðíÿÿ
òðàïåçà ñ Ó÷èòåëåì, ïåðåðîñøàÿ â êðà-
ñèâîå, ãëóáîêîå è òðåïåòíîå òàèíñòâî.

48. Öûãàíñêàÿ ñåìüÿ áûëà ñ÷àñò-
ëèâà, ÷òî èõ äîì âíîâü ïîñåòèë Ó÷è-
òåëü. Ó÷èòåëü â êðóãó ðîìîâ è äðóçåé,
òîæå ïðèåõàâøèõ íà âå÷åðþ, ÷óâñòâî-
âàë ñåáÿ óþòíî, èáî îêðóæàëè Åãî
ëþáÿùèå ñåðäöà.

49. Òðàïåçà ñîïðîâîæäàëàñü áå-
ñåäîé, êðàñèâûì è ÷óâñòâåííûì öû-
ãàíñêèì ïåíèåì, íàðîäíîé èíñòðóìåí-
òàëüíîé ëàòûøñêîé ìóçûêîé, èñïîë-
íåííîé Ìàðèñîì è Ñíèåäçå.

50. Ó÷èòåëü áûë â áåëîì õèòîíå,
ïîâåðõ êîòîðîãî áûë íàäåò ò¸ïëûé
æèëåò, çàáîòëèâî ïðåäëîæåííûé äðó-
çüÿìè. Âèññàðèîí íàõîäèëñÿ âî ãëà-
âå äëèííîãî ñòîëà è äîâåðèòåëüíî,
ïî-äîìàøíåìó îòâå÷àë íà àäðåñî-
âàííûå Åìó âîïðîñû, áîëüøåå ÷èñ-
ëî êîòîðûõ èñõîäèëî îò Íîðìóíäà,
íàõîäèâøåãîñÿ ðÿäîì ñ Ó÷èòåëåì, ïî
ëåâóþ ðóêó îò Íåãî…

51.  Â êàêîé-òî ìîìåíò ñðåäè
äîáðîé áåñåäû íàñòóïèëî çàòèøüå,
âçîðû îáðàòèëèñü ê Ó÷èòåëþ, êîòî-
ðûé ñ íåæíîé óëûáêîé áëàãîñëîâëÿë
õëåá, ïðåïîäíåñ¸ííûé ñ  ëþáîâüþ,
òðåïåòîì è óâàæåíèåì Ëèëèåé, æå-
íîé Íîðìóíäà.

52. Áëàãîñëîâèâ õëåá è ïðåëîìèâ
åãî íà ÷àñòè, Ó÷èòåëü äàë êàæäîìó
÷àñòü áëàãîñëîâë¸ííîãî õëåáà. ×àñòåé
îêàçàëîñü ñòîëüêî, ñêîëüêî áûëî ó÷à-
ñòíèêîâ âå÷åðè…

53. Ñðåäè òèøèíû òàèíñòâà Ó÷è-
òåëü ïîïðîñèë âçãëÿäîì Íîðìóíäà
íàïîëíèòü ÷àøó êðàñíûì âèíîãðàäíûì
âèíîì (äî ýòîãî ìîìåíòà âèíî â òðàïå-
çå íå ó÷àñòâîâàëî).

54. Ó÷èòåëü âçÿë íàïîëíåííóþ
÷àøó â ëåâóþ ðóêó è äîëãî áëàãî-
ñëîâëÿë ñîäåðæèìîå, äåðæà ïðàâóþ
ëàäîíü íàä ÷àøåé. Òèøèíà ñòàëà
çâåíÿùåé.

55. Çàêîí÷èâ òðåïåòíîå äåéñòâî,
Ó÷èòåëü, åù¸ â çàäóì÷èâîñòè, âû-
òåð ëàäîíüþ ñêàòèâøóþñÿ ñëåçó,
ñäåëàë ãëîòîê èç ÷àøè è ïåðåäàë å¸
Íîðìóíäó. Íîðìóíä ñäåëàë ñâîé
ãëîòîê, áåðåæíî ïåðåäàë ÷àøó Ëè-
ëèè, à ñàì ïðåêëîíèë êîëåíî è ãîëî-
âó ïðåä Ó÷èòåëåì. Ó÷èòåëü ñ óëûá-
êîé ïðèêîñíóëñÿ ê ãîëîâå è ðóêàì
Íîðìóíäà…

56. Ñëåäîì âñå ïðèñóòñòâóþùèå
â ýòîì òàèíñòâå, ïåðåäàâàÿ ÷àøó
äðóã äðóãó, ñäåëàëè ñâîé ãëîòîê áëà-
ãîñëîâë¸ííîãî âèíà è ïðåêëîíèëè
÷åëî ñâî¸ ïðåä Ó÷èòåëåì. Â ìãíîâå-
íèÿõ ýòîãî äåéñòâèÿ Ëèëèÿ òèõî ïðî-
èçíåñëà: «Ìû – Òâîè ðîäíûå. Íèêîã-
äà íå ñîìíåâàéñÿ â íàñ».

57. Òèõèå ñë¸çû áûëè íà ãëàçàõ
ìíîãèõ, ìóæ÷èíû òîæå íå ñòåñíÿëèñü
âëàæíûõ ãëàç ñâîèõ…

58. Â çàâåðøåíèå äîëãîãî âå÷åðà
Ó÷èòåëü ïîïðîñèë Íîðìóíäà îñòàâèòü
áëàãîñëîâë¸ííîå âèíî â ÷àøå äëÿ ïðè-
÷àñòèÿ ê ïðîèñõîäèâøåìó Âàäèìó è
Áîðèñó, êîòîðûå â ýòè ìãíîâåíèÿ áûëè
íà çàïëàíèðîâàííûõ ðàíåå ìåðîïðèÿ-
òèÿõ è êîòîðûì òîæå äîëæíî áûëî âîé-
òè â òàèíñòâî ýòî. ×òî è ñäåëàëè îíè
ðàçíîå âðåìÿ ñïóñòÿ…

59. Âå÷åðîì øåñòîãî ôåâðàëÿ
Ó÷èòåëü îòïðàâëÿëñÿ  ïîåçäîì èç Ðèãè
â Ïåòåðáóðã, îòêóäà Åìó ïðåäñòîÿëà
áûñòðàÿ äîðîãà äîìîé. Ïðîâîæàëè Åãî
â Ðèãå áîëüøèì ÷èñëîì äðóçåé, ñðå-
äè êîòîðûõ áûëè è ëàòûøè, è öûãàíå,
è ýñòîíöû, è ðóññêèå…
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«Òî, ÷òî â îáùåñòâå äîáèâàþòñÿ óðîæàåâ îò Çåì-
ëè, — ýòî âñ¸ íàñèëèå. Íà ñàìîì äåëå ýòî áëàãà íå
íåñ¸ò íèêàêîãî, ýòè ïëîäû íå íåñóò ñèëû, îíè ñ íàñè-
ëèåì âçÿòû îò Çåìëè. Èìè ìîæíî ïîõâàñòàòüñÿ, íî
ïëîäû íå íåñóò ñèëû, îíè ïóñòûå.

È âû ìîæåòå èõ êóøàòü ñêîëüêî óãîäíî — âû íå
óêðåïèòå ñâîé îðãàíèçì.

Íàäî íàó÷èòüñÿ îáùåíèþ ñ Çåìë¸é, èíà÷å íè÷åãî
îïÿòü æå íå ïîëó÷èòñÿ… Çåìëÿ ñïîñîáíà äàòü âàì
âñ¸ íåîáõîäèìîå, íî ê Íåé íàäî ïðèéòè, ñ Íåé íàäî
íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî îáðàùàòüñÿ.

È â êîíå÷íîì èòîãå âû óçíàåòå, êàê ìàëî íà ñà-
ìîì äåëå âàì îò Íå¸ íàäî, î÷åíü ìàëî.

Èáî âñÿ ñèñòåìà âàøåãî ïèòàíèÿ íåâåðíà… Ïî-
íèìàíèå, ñ êîòîðûì îáùåñòâî ïîäõîäèò ê ïèùå, àá-
ñîëþòíî íåïðàâèëüíî. È îòñþäà íà÷àëèñü âñåâîç-
ìîæíûå èçâðàùåíèÿ, êîòîðûå ïðèâåëè âàñ ê áîëü-
øîé çàâèñèìîñòè îò îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ïèùè.

Òàê âàì è ïðèõîäèòñÿ âñþ æèçíü ðàáîòàòü íà ñâîé
ñîáñòâåííûé æåëóäîê. Íî ýòî æå íå æèçíü, òàê íåëüçÿ
æèòü. È ýòî âñ¸ ïðåäñòîèò ïîíÿòü.

À ãëàâíîå — ýòî ñåé÷àñ íàó÷èòüñÿ øàãíóòü ê Çåìëå
ïðàâèëüíî, íàó÷èòüñÿ Å¸ ÷óâñòâîâàòü. Âàì íàäî âçÿòü
îò Íå¸ ñèëó, èìåííî ñèëó. Îíà å¸ äà¸ò ÷åðåç âñ¸».

(Ï.Ç.×8.19:13-20)

«Êàêîå Âàøå îòíîøåíèå ê çåìëåäåëèþ? Âåäü
çåìëåäåëèå — ýòî, ìîæåò áûòü, íà÷àëî çëîãî
ïóòè», — ñïðîñèëà æåíùèíà.

«Åñëè ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â ïèòàíèè, îí ïðàâèëü-
íî ìîæåò âçÿòü åãî òîëüêî ó Çåìëè — òî, ÷òî Îíà
ìîæåò äàòü.

Ïîýòîìó íàäî íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî îáùàòüñÿ ñ Íåé
è áðàòü íåîáõîäèìîå äëÿ óêðåïëåíèÿ ñâîåé ïëîòè.

Íî ïðè ãàðìîíè÷íîì ñóùåñòâîâàíèè, êîòîðîå åù¸
òîëüêî âïåðåäè, òðåáóåòñÿ î÷åíü ìàëî, íå â òàêîì
êîëè÷åñòâå, êàê ñåé÷àñ.

Òåì áîëåå, ÷òî ìíîãèå âûðàùèâàþò ìíîãî äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïðîäàòü, à íå ñåáÿ íàêîðìèòü è íàêîð-
ìèòü ïðîñòî òàê òîãî, êòî â ýòîì íóæäàåòñÿ. Òàê, ê
ñîæàëåíèþ, íå äåëàþò. Ïîýòîìó â ýòîì ñëó÷àå íå
áóäåò ëþáâè ê Çåìëå.

Ýòî — áîëüíîå ìåñòî, êîãäà âîçäåëûâàþò çåìëþ
íå ñ áëàãîäàðíîñòüþ, íå ïî íåîáõîäèìîñòè, à òîëü-
êî ñ æåëàíèåì çàðàáîòàòü. Ýòî ðàíà íà Çåìëå».

(Ï.Ç.×8.24:48-53)

«Ìîæíî ëè ñîâåòîâàòü ëþäÿì äåëàòü êîå-êàêèå
÷èñòêè?»

«Äà õîðîøî áû. Íî êàêèå?»
«Ïî÷èñòèòü êèøå÷íèê, ïå÷åíü ïî÷èñòèòü...»
«Ïðåêðàñíî... Íåâåðíîå îòíîøåíèå ê ïèòàíèþ ïðè-

âîäèò âàñ ê îïðåäåë¸ííûì ïñèõîëîãè÷åñêèì ñëîæíîñ-
òÿì. È êîíå÷íî æå, ýòî ìîæåò çàêàí÷èâàòüñÿ è îïàñíî.

Ïîýòîìó çäåñü íàäî áûòü îñîáî âíèìàòåëüíûìè
è îðãàíèçîâàòü ïðàâèëüíî ñâî¸ ïèòàíèå, ãäå åñëè òðå-
áóåòñÿ, òî, êîíå÷íî æå, è î÷èñòèòü ñâîé îðãàíèçì.
Ïîòîìó ÷òî îí ó ìíîãèõ ìîæåò áûòü î÷åíü ñèëüíî
çàáèò, çàãðÿçí¸í, ÷òî áóäåò ñîçäàâàòü ëîæíûå ïîçû-

âû âíóòðè ê ïîñòîÿííîìó óïîòðåáëåíèþ ïèùè, êîòî-
ðàÿ äåéñòâèòåëüíî íåïðàâèëüíî ìîæåò óñâàèâàòüñÿ
è òàê äàëåå.

Èñêàæåíèé â ýòîé îáëàñòè ìîæåò áûòü ìíîãî, ïî-
ýòîìó, åñëè âîçíèêàåò êàêîé-òî ðàçóìíûé ñîâåò ñî
ñòîðîíû áëèæíèõ, íå íàäî òîðîïèòüñÿ îòðèíóòü åãî.
Íàäî ïîòîðîïèòüñÿ îñìûñëèòü åãî, ïîäóìàòü íà ýòó
òåìó. Ñîìíåâàåòåñü – ñïðîñèòå, ß íåäàëåêî.

Áóäüòå âíèìàòåëüíû. Êîíå÷íî æå, îðãàíèçì
íàäî óìåòü ÷èñòèòü, ñëåäèòü çà íèì, ñëåäèòü çà
åãî îùóùåíèÿìè.

À òî ìû õîòÿ è ïîãîâîðèëè î ïèòàíèè, íî ïèòàå-
òåñü âû áåçîáðàçíî. Âû ìåøàåòå ïðîäóêòû êàê ïî-
ïàëî, âû äåëàåòå î÷åíü ñëîæíûå ñî÷åòàíèÿ ïðî-
äóêòîâ, êîòîðûå î÷åíü òÿæåëî äîëæíû óñâàèâàòü-
ñÿ. È ñåé÷àñ ïîêà ìîæíî óäèâëÿòüñÿ, êàê ýòî ó âàñ
óñâàèâàåòñÿ. À åñëè óñâàèâàåòñÿ, òî ìîæíî ñäå-
ëàòü òîëüêî îäèí âûâîä: æåëóäîê ó âàñ ðàáîòàåò
ñîâåðøåííî íåïðàâèëüíî, âíóòðåííèå îðãàíû ôóí-
êöèîíèðóþò íåïðàâèëüíî.

Âû ìîæåòå ñíà÷àëà ýòî íå îùóùàòü, èáî ïðè ïðà-
âèëüíîì, óæå áîëåå ÷èñòîì îðãàíèçìå, ýòî óïîòðåá-
ëåíèå ñðàçó æå, ìãíîâåííî âûçîâåò êàêóþ-òî óæå áî-
ëåçíåííóþ ðåàêöèþ, îáÿçàòåëüíî âûçîâåò. È òóò óæå
íàäî áûòü îñîáî âíèìàòåëüíûì ñ âàøèì ïèòàíè-
åì, êîíå÷íî æå.

Ïîäóìàéòå íà ýòó òåìó. Åñëè ïåðåøëè íà âåãàíñ-
êîå ïèòàíèå, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî âû îñâîáîäèëèñü îò
âåðîÿòíîé âîçìîæíîñòè çàñîðèòü ñâîé îðãàíèçì. Íåò.
Òåì áîëåå âîò òàêàÿ íåâåðíàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
ê ïîãëîùåíèþ áîëüøîãî îáú¸ìà êðóï, çåðíîâûõ – ýòî
áîëåçíåííîå ñîñòîÿíèå âàøåãî îðãàíèçìà. Ýòî íå-

«Ãëàâíûé ïðèíöèï – íàäî íàó÷èòüñÿ
óïîòðåáëÿòü æèâîé ïðîäóêò...»
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âåðíî, âû òàì íå âîçüì¸òå íóæíóþ ñèëó. Âû òîëüêî
ëèøü çàñîðÿåòå îðãàíèçì è îðèåíòèðóåòå íà ëîæíîå
ñîñòîÿíèå è ôóíêöèè...

È âïîëíå ìîæíî ïðèìåíÿòü íåîáõîäèìûå ïðîñòûå
ìåòîäû î÷èñòêè, êîòîðûå õîðîøî èçâåñòíû óæå, õî-
ðîøî çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ. Ýòî îáû÷íûå çàêîíû
ìàòåðèè, êîòîðûå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü.

Ìû ïîäíÿëè ñåé÷àñ òåìó; óæå âíóòðè Ñåìüè âû
ìîæåòå ñîáðàòüñÿ, ïîðàññóæäàòü, ñâåðèòü, ïîòîìó
÷òî ìíîãèå ïîíèìàþò, ÷òî îíè, íàâåðíî, íîðìàëüíî
ïèòàþòñÿ.

À âû ìîæåòå ñäåëàòü òàêîå: åñëè âû íîðìàëüíûì
ñ÷èòàåòå ïèòàíèå ñâî¸, ñâåðèòü îáú¸ìû, êàê âû ýòî
óïîòðåáëÿåòå. Ïðîñòî ñîïîñòàâüòå ñâîè îáú¸ìû,
ñâîè ïðîäóêòû äðóã ñ äðóãîì: êàê âû ýòî äåëàåòå, êàê
âû ïèòàåòåñü ó ñåáÿ äîìà.

È âîò ýòà ñâåðêà ìîæåò ìíîãîå âûÿâèòü, èáî â
äàííûé ìîìåíò, åñëè âû ñåé÷àñ ïîêà äåðæèòåñü íà
íîãàõ, êàæäûé èç âàñ ìîæåò ñêàçàòü: «À ìû íîðìàëü-
íî, âðîäå áû, ïèòàåìñÿ. Âñ¸ ïîêà õîðîøî èä¸ò, âîò
ñòîèì, øåâåëèìñÿ, äûøèì». Íî ýòî âîâñå íå áóäåò
îçíà÷àòü íîðìàëüíîå ïèòàíèå.

Åñëè âîïðîñ ýòîò âîçíèê è ß ñåé÷àñ ñòàâëþ óäà-
ðåíèå, áóäüòå óâåðåíû: çàäà÷à ýòà, çíà÷èò, ñåðü¸ç-
íàÿ, îíà ìåæäó âàìè ïðåáûâàåò. Çíà÷èò, íàäî áûòü
áäèòåëüíûìè, íå ïðîïóñòèòü ýòî ìèìî óøåé, åù¸ ðàç
ïðîñìîòðåòü ðàöèîí ñâîåãî ïèòàíèÿ, ïîòîìó ÷òî çà
äîëãîå âðåìÿ, ïîêà ìû åãî òàê íå êàñàåìñÿ, à âðåìÿ
îò âðåìåíè ëèøü, ñ êàêèõ-òî ñòîðîí, èñêàæåíèÿ â îá-
ëàñòè ïèòàíèÿ ó âàñ ìîãóò áûòü áîëüøèå. Òàê ÷òî
çäåñü áóäüòå âíèìàòåëüíû».

(Ï.Ç.×9.12:145-159)

«Ó÷èòåëü, ÿ êîðìëþ ðåá¸íêà ãðóäüþ, à î÷åíü õî-
÷åòñÿ ñëàäêîãî. Íå ïîâðåäèò ëè ýòî ðåá¸íêó?»

«Áóäüòå îñòîðîæíû, íå çàðàçèòå ðåá¸íêà ýòîé
áîëåçíüþ. Âîò òóò áû æåëàòåëüíî, ÷òîáû âû åãî îáå-
ðåãëè îò ñàõàðà.

Âû ëó÷øå ïðèó÷èòå äåòåé íàñòîÿùèå ÿãîäû êó-
øàòü, çàñóøèòå èõ, òî åñòü ïðèãîòîâüòå â åñòåñòâåí-
íîì èõ ñîñòîÿíèè. È ÷åì áîëüøå âàì óäàñòñÿ ýòî
ïðèãîòîâèòü, òåì ãîðàçäî öåííåå è ïîëåçíåå ýòî áó-
äåò. ×òîáû âàøè äåòè óæå íå âîøëè â òîò ïîòîê, â
êîòîðûé âû âîøëè.

Âåäü âû ñåé÷àñ âîøëè â ïîòîê, ãäå êëåòêè âàøåãî
òåëà íàñòðîåíû íà óïîòðåáëåíèå îïðåäåë¸ííîãî
ðîäà ïðîäóêòîâ. È òåïåðü, ÷òîáû ïåðåñòðîèòü ñåáÿ,
ýòî, êîíå÷íî, òðåáóåò îïðåäåë¸ííîé ëîìêè âàøèõ
óñòàíîâîê âíóòðåííèõ, êëåòî÷íûõ óñòàíîâîê. Îíè æå
äîëæíû áóäóò íàó÷èòüñÿ áðàòü íåîáõîäèìîå èç äðó-
ãîãî ðîäà ïðîäóêòîâ, íåîáõîäèìóþ ýíåðãèþ áðàòü èç
äðóãîãî ðîäà ïðîäóêòîâ.

Äîïóñòèì, åñëè ñ ñàõàðà îðãàíèçì áåð¸ò îäíó ýíåð-
ãèþ, òî ñ äðóãîãî ïðîäóêòà, ñ êîòîðîãî îí äîëæåí áûë
âçÿòü îáú¸ì áîëüøîé ýíåðãèè, îí áåð¸ò íàìíîãî
ìåíüøå, ïîòîìó ÷òî ìíîãî âîñïîëíèëîñü ñàõàðîì. È
îí ìàëî áåð¸ò ýíåðãèè ñ íîðìàëüíîãî, öåëåáíîãî,
õîðîøåãî ïðîäóêòà, ïîòîìó ÷òî îíà èçëèøíåé óæå
ñòàíîâèòñÿ.

Íó à òåïåðü óáåðèòå ñàõàð, è îðãàíèçìó òðóäíî
áóäåò âçÿòü ñ ýòèõ ÿãîä íóæíûé îáú¸ì ýíåðãèè. Òå-
ïåðü åìó íàäî íàñòðîèòüñÿ, ÷òîáû èìåííî ñ ýòîãî
ïðîäóêòà âçÿòü íåîáõîäèìóþ ýíåðãèþ. Çíà÷èò, íåêî-
òîðîå âðåìÿ ïîòðåáóåòñÿ ïåðåñòðîèòü ñåáÿ, àäàï-
òèðîâàòüñÿ. À ýòî áóäåò ñâÿçàíî, êàê ïðàâèëî, ñ òåì,
÷òîáû ïåðåòåðïåòü.

Ñåãîäíÿ îá îäíîì ÷åëîâåêå øëà ðå÷ü, ó íåãî òîæå
åñòü ñâî¸ ïîíèìàíèå, îí çà íåäåëþ âûïèâàåò ñåìü-
ñîò ãðàììîâ ìàñëà. Îí, ïî ñóòè, ïü¸ò ðàñòèòåëüíîå
ìàñëî. Ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî íîðìàëüíî, ÷òî òàê ëå÷èòü-
ñÿ ìîæíî, è äðóãèì ñîâåòóåò...

Íî ýòî êàæåòñÿ íîðìàëüíî, ïîòîìó ÷òî âàø îðãà-
íèçì ïðè êàêèõ-òî îáñòîÿòåëüñòâàõ íàñòðîèëñÿ íà
ýòî, áóäåò ñîçäàâàòü ëîæíîå îùóùåíèå, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå îùóùåíèå, ÷òî ýòî äåéñòâèòåëüíî íóæíî,
÷òî ýòî íîðìàëüíî. È ñòîèò åìó ñåé÷àñ ïðåêðàòèòü,
ïðèéòè ê íîðìàëüíîé íîðìå, ïîÿâÿòñÿ êàêèå-òî ïî-
áî÷íûå ýôôåêòû, ÷òî-òî íà÷í¸ò âîçíèêàòü, êàêèå-
òî îùóùåíèÿ áóäóò, òåìïåðàòóðà, åù¸ êàêèå-òî ýô-
ôåêòû, êîòîðûå áóäóò ñîçäàâàòü îùóùåíèå, ÷òî
áðîñàòü íå íàäî.

È êîíå÷íî æå, ýãîèñòè÷åñêàÿ íàòóðà áóäåò ñîçäà-
âàòü è óìîçàêëþ÷åíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèå: äåéñòâè-
òåëüíî, òû ÷òî äåëàåøü, íåëüçÿ, ýòî æå íîðìàëüíî,
âèäèøü, êàê õîðîøî òåáå áûëî.

Íî õîðîøî ëè áûëî? Ïîòîìó ÷òî îðãàíèçì, êîíå÷íî,
ïðîáóåò æèòü ñ òåì, ÷òî îí èìååò. Îðãàíèçì ÷åëîâåêà
âîîáùå î÷åíü æèâó÷, îí ïðîáóåò íàñòðîèòüñÿ íà ýòó
ñðåäó. Íà÷í¸òå ïîñòîÿííî ÿäû åñòü, òàê îí ñ ÿäàìè ïî-
ïðîáóåò âûæèâàòü, è áóäåòå íà îäíèõ ìóõîìîðàõ, è âñ¸
ðàâíî æèòü áóäåòå. Òî åñòü îðãàíèçì ïîïðîáóåò âûæè-
âàòü âñ¸ ðàâíî, íî ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ýòî íîðìà, ýòî
íîðìàëüíîå åãî ñóùåñòâîâàíèå â Ïðèðîäå.

Òàê è çäåñü. È êîãäà âû ïðèõîäèòå ê ïðàâèëüíîé
íîðìå, òî âàì ïðèõîäèòñÿ áîðîòüñÿ ñ ÷åì-òî, ñ ÷åì
âû óæå ñâûêëèñü. Çíà÷èò, íóæíî ïîáåäèòü ñåáÿ. Çíà-
÷èò, â êàêîé-òî ìîìåíò áóäåò áîëüøîå æåëàíèå, îíî
áóäåò ðàçãîðàòüñÿ äî êàêîé-òî âåðøèíû, à òîëüêî
ïîòîì íà÷í¸ò ãàñíóòü. È â ýòîò ïåðèîä, êîãäà îíî
ðàçãîðàåòñÿ, íàäî áûòü áäèòåëüíûì.

Ïîýòîìó òàê è ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî êóðèëüùèêó çàÿä-
ëîìó áðîñèòü ñðàçó íå ïîëó÷àåòñÿ. Âñå òîëüêî ñêà-
æóò: «Íåëüçÿ áðîñàòü ñðàçó, ñìîòðè, òóò ìîæíî è
óìåðåòü», – à îí-òî è ðàä, è îí äðóãèì ãîâîðèò: «Âè-
äèòå, íåëüçÿ ñðàçó áðîñàòü, ÿ óæ ïîòèõîíå÷êó, ïîñòå-
ïåííî». À ÷òî òàêîå ïîñòåïåííî – ýòî ó êàæäîãî ñâî¸
ïîëó÷àåòñÿ, îí «ïîñòåïåííî» ìîæåò íà îñòàâøóþñÿ
æèçíü ðàñòÿíóòü. È ê ïîñëåäíåìó äíþ îí çàêîí÷èò,
íî êîãäà óæå è ðóêè íå ïîäíèìóòñÿ. Òàì, êîíå÷íî,
áðîñèøü, íèêóäà íå äåíåøüñÿ...

Êëåòêè òåëà äîëæíû ïåðåñòðîèòüñÿ, îíè äîëæíû
àäàïòèðîâàòüñÿ. Îíè ñíà÷àëà îùóòÿò, ÷åãî èì íå õâà-
òàåò ïðèâû÷íîãî, è íà÷íóò âûèñêèâàòü íåîáõîäèìîå
äëÿ ñåáÿ èç òîãî, ÷òî îñòàëîñü, è áóäóò ïåðåñòðàè-
âàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì. Íî ïîòðåáóåòñÿ êàêîé-
òî ïåðèîä, êîãäà îíè âîññòàíîâÿò ñâîþ íîðìàëüíóþ
ôóíêöèþ. Íî ýòî íåêîòîðûé ïåðèîä.

Òàê âîò ýòî âñ¸ – åñòåñòâåííûå ñòîðîíû âàøåé
ïðèðîäû. Çäåñü, êîíå÷íî, íàäî áûòü âíèìàòåëüíû-
ìè, ÷òîáû âû ÷ðåçìåðíî íå ïîòðåáîâàëè òîãî, ÷åãî â
äàííîì ñëó÷àå áóäåò àáñóðäíî òðåáîâàòü.

Âû íåïðàâèëüíî ìíîãèå ïèòàåòåñü. Óæå ñêîëüêî ìû
áåñåäóåì íà ýòè òåìû, ñìîòðèì íà ýòè îáñòîÿòåëü-
ñòâà ñ ðàçíûõ ñòîðîí, à âû ïðîÿâëÿåòå íåêîòîðóþ ïàñ-
ñèâíîñòü â ýòîé îáëàñòè, è âðåìÿ îò âðåìåíè ïðèõî-
äèòñÿ ñ óäèâëåíèåì óçíàâàòü: îêàçûâàåòñÿ, âû ÷òî-òî
åù¸ åäèòå è òàê ïåðåìåøèâàåòå ïðè÷óäëèâî...

À ïðèõîäèòå è ãîâîðèòå: «Âîò, áîëèò ÷òî-òî...» È
ïðèõîäèòñÿ òóò äóìàòü, èñêàòü âûõîä â ÷¸ì-òî äðó-
ãîì. Äóìàòü: íó ÷òî æ òàêîå, ïèòàåòåñü âû íîðìàëü-
íî, ïî÷åìó òîãäà ó âàñ ìîæåò áîëåòü? Îêàçûâàåò-
ñÿ, âû åù¸ è ïèòàåòåñü íåíîðìàëüíî, òà îáëàñòü,
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êîòîðàÿ ïåðâûìè ãîäàìè äîëæíà áûëà áûòü ïðîé-
äåíà, åù¸, îêàçûâàåòñÿ, íå ïðîéäåíà.

Âû åù¸ ïîêóïàåòå òàêèå ãëóïîñòè, àìåðèêàíñêèå
ïðîäóêòû âñåâîçìîæíûå, ìîëîêî ñîåâîå çàðóáåæíîå,
ãäå ñðàâíèòü åãî ðàçâå ÷òî ñ êàêèìè-òî ìåòàëëè÷åñ-
êèìè îïèëêàìè ìîæíî. À âû æó¸òå âñ¸ ýòî. Êàê âû
òîëüêî åù¸ äåðæèòåñü... Âàì íàäî îñîáåííî áûòü
âíèìàòåëüíûìè â ïèòàíèè».

(Ï.Ç.×9.29:162-178)

«À ïðàâèëüíî ëè ÿ äóìàþ, ÷òî æåëóäîê íàø, åñëè
îí íàñòðîåí, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ñïîñîáåí èç
îáû÷íîé òðàâêè âçÿòü âñå òå ýëåìåíòû, êîòîðûå
íóæíû äëÿ íîðìàëüíîãî ìåòàáîëèçìà? È ó ìåíÿ òà-
êîå æåëàíèå – âçÿòü íà ïîëÿíêå êðàïèâó, ÷åðåìøó è
ïîêóøàòü áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðèãîòîâëåíèÿ».

«Ýòî âïîëíå íîðìàëüíî. Ïðîáóé. Ýòî òî, ÷òî âïîë-
íå íîðìàëüíî, ýòî âîçìîæíî, íî òåïåðü íàäî ïåðå-
âåñòè ñâîé îðãàíèçì â äðóãîé óðîâåíü ñóùåñòâîâà-
íèÿ. Îí ñåé÷àñ íå ñðàçó øàãí¸ò. Òû ïî÷óâñòâîâàë ýòî
– ìîæåøü ñäåëàòü ýòîò øàã. Ïî ìåðå òîãî êàê äåëà-
åøü åãî, ìîæåò âîçíèêíóòü ïîæåëàíèå åù¸ ðàç óïîò-
ðåáèòü òî, îò ÷åãî òû îòêàçàëñÿ. Óïîòðåáè.

Òî åñòü ïî ìåðå æèçíè òû áóäåøü ñàì âèäåòü,
îðãàíèçì òâîé ïîïðîñèò, ÷òî îí õî÷åò. Ìîæåò áûòü
òàê, ÷òî òû ïîëãîäà ñåé÷àñ áóäåøü åñòü òîëüêî îäíó
òðàâó íà ïîëÿíêå, êàê êîðîâêà: âûøåë, ïîæåâàë å¸ –
ïðåêðàñíî, ïóñêàé. Íî â êàêîé-òî ìîìåíò çàõî÷åòñÿ
âàð¸íîé êàðòîøêè. Ïîæàëóéñòà, ýòî òîæå ìîæíî äî-
ïóñòèòü. Ïðèñëóøèâàòüñÿ ñåé÷àñ íàäî áóäåò ê ñåáå.

Íî, êîíå÷íî æå, åñëè åñòü æèâàÿ ïèùà, òî îíà ñà-
ìàÿ öåííàÿ, ïîòîìó ÷òî îáðàáîòêà – ýòî óæå äðóãîå
êà÷åñòâî ïèùè. È âîîáùå â ïèùå âàæíî áðàòü ýíåð-
ãèþ, íå ýëåìåíòû, à ýíåðãèþ.

È âîò íóæåí çäåñü òåïåðü ïðàâèëüíûé íàñòðîé
ïñèõîëîãè÷åñêèé ê óïîòðåáëåíèþ ýòîé ïèùè, ïîòî-
ìó ÷òî åñòü î÷åíü ïðîñòîå ñðàâíåíèå. Ìû ìîæåì
âçÿòü æèâîòíîå, îðãàíèçì êîòîðîãî ðàçâèâàåòñÿ ïî
îäíîìó è òîìó æå ïðèíöèïó, êàê è ó ÷åëîâåêà òåëî.
Íî æèâîòíîå ïèòàåòñÿ òðàâîé ( ê ïðèìåðó, êîíü:
òðàâà, îâ¸ñ), à ñèëû íåìåðåíî. Òàê â ÷¸ì ñìûñë?
Îðãàíèçì æå æèâîòíîãî ðàáîòàåò íà îäíîì è òîì
æå ïðèíöèïå.

Ó ÷åëîâåêà åñòü îñîáåííîñòü: âêóñîâûå îùóùåíèÿ.
Îí î÷åíü ñèëüíî ïðèâÿçàí ê áîãàòûì êðàñêàì ïîæå-
ëàíèé ñâîèõ, åìó ïðèÿòíî îùóòèòü âêóñ. Îí íå ñìîò-
ðèò, íàñêîëüêî ýòî ðàöèîíàëüíî äëÿ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè òåëà. Îí ïðåæäå ñìîòðèò, íàñêîëüêî åìó íðà-
âèòñÿ, êàê åìó ïðèÿòåí ýòîò âêóñ, îí ÷àñòî ïðèâÿçàí
ê ÷èñòî âêóñîâûì îùóùåíèÿì.

À îðãàíèçì è çàêîíû Ïðèðîäû áîëåå ïðîñòû, îíè
ê ýòîìó íå ïðèâÿçàíû â ÷èñòîì ñâî¸ì, åñòåñòâåííîì
ïðîÿâëåíèè â æèçíè. Èáî, åñëè ãîâîðèòü î âêóñîâûõ
ïðèâÿçàííîñòÿõ, äàéòå ñîáàêå êîíôåòó – îíà ñúåñò.
Íî â äðóãîé ðàç îíà áóäåò î÷åíü õîòåòü ýòó êîíôåòó,
è îíà áóäåò ñ óäîâîëüñòâèåì ñúåäàòü êîíôåòû, îíà
áóäåò æåëàòü ýòîãî âêóñà. Íî ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò,
÷òî ýòîò âêóñ äëÿ íå¸ ãàðìîíè÷åí. Ñúåâ êîíôåòó, îíà
íà÷èíàåò áîëåòü. Ïåðåáîëååò – è îïÿòü áóäåò ëåçòü
ê ýòèì êîíôåòàì, òî åñòü ïîÿâëÿåòñÿ ïðèâÿçàííîñòü
êî âêóñó êàêîìó-òî.

È ïðèâÿçàííîñòü êî âêóñó âîâñå íå îçíà÷àåò ãàð-
ìîíè÷íîå ïèòàíèå. Ïîýòîìó, êîíå÷íî, íàäî ñìîò-
ðåòü â êîðåíü âåùåé, òàêèõ îáñòîÿòåëüñòâ, ãäå íàäî
áûòü âíèìàòåëüíûì ê îöåíêå òîãî, ÷òî âû õîòèòå
óïîòðåáèòü äëÿ ñåáÿ. È áûòü î÷åíü âíèìàòåëüíû-

ìè ê òîìó, ãäå óæå ñóùåñòâóåò ïðèâÿçàííîñòü ê îï-
ðåäåë¸ííûì âêóñîâûì îùóùåíèÿì.

Âîò ýòî óæå ÷àñòè÷íî ß îòâå÷àþ íà òî, ÷òî åñòü
ïðèâÿçàííîñòü ê æàðåíîé ïèùå èëè åù¸ ê ÷åìó-ëèáî.
Òî åñòü òàì, ãäå ÷òî-òî íðàâèòñÿ, âîâñå íå îçíà÷àåò,
÷òî ýòî âî áëàãî.

È ÷åì áëèæå âû ïðèøëè ê Ïðèðîäå, òåì ÿð÷å íå-
ñîîòâåòñòâèå íà÷í¸ò ñêàçûâàòüñÿ, íà÷í¸ò âûõîäèòü
÷åðåç êîæó, ÷åðåç ÷òî-òî íà÷í¸ò ÿðêî ïðîÿâëÿòüñÿ,
÷òî äåëàåòñÿ ïåðåãèá, òàê äàëüøå íå ïîéä¸ò, íàäî
ïèòàòüñÿ ÷èñòî, ïî-íàñòîÿùåìó. È âîò òóò íàäî áûòü
âíèìàòåëüíûì ñåé÷àñ.

È êîíå÷íî æå, äåòñêîå, íàèâíîå ñòðåìëåíèå âçÿòü
ïëîä îò æèâîé Ïðèðîäû, âñ¸, ÷òî Îíà äà¸ò â åñòå-
ñòâåííîì âèäå, – ýòî, ïðåæäå âñåãî, ñàìûé ïðàâèëü-
íûé øàã. È åñëè íà ýòî îðèåíòèðîâàòüñÿ, ìîæíî ïî-
æèíàòü òîëüêî îäíó ïîáåäó â ýòîé îáëàñòè, òàì ïðî-
èãðûøà íåò.À âîò ãäå óæå ïðèâÿçûâàþòñÿ ê ïðèãîòîâ-
ëåíèþ ïèùè, òàì ïîäâîõ êàêîé-òî, ëîâóøêà êàêàÿ-òî
îïðåäåë¸ííàÿ, îíà ÷àñòî ìîæåò âîçíèêàòü. È ñíà÷à-
ëà îíà íåçàìåòíî ïðîÿâëÿåòñÿ, íî íåäàë¸ê ÷àñ, êîã-
äà ÷òî-òî íåãàðìîíè÷íîå îáÿçàòåëüíî ïðîÿâèòñÿ
áîëüøèì íåãàòèâíûì ïðîÿâëåíèåì â âàøåì òåëå, ãäå
íàðóøàåòñÿ ôèçèîëîãèÿ, ãäå ÷òî-òî íà÷èíàåò áîëåòü
î÷åíü ñèëüíî.

Òàê ÷òî íà÷íèòå. Âû ñåé÷àñ íà÷í¸òå, è ýòî áóäåò
òâîð÷åñêèé ïîäõîä, êîòîðûé Ìíå íåëüçÿ èçíà÷àëüíî
îïðåäåëÿòü ÷¸òêî. Åù¸ íå ïðèø¸ë ÷àñ, êîãäà ß óæå
ìîãó ïîäâåñòè ÷åðòó äëÿ ïîñëåäíèõ, äëÿ ñàìûõ ñëà-
áûõ, è ñêàçàòü: âñ¸, îòíûíå âû äîëæíû ñäåëàòü òàê.
Òî åñòü åù¸ ïîêà åñòü âðåìÿ äëÿ òâîð÷åñêîãî ïîèñêà
ó êàæäîãî èç âàñ.

À ïðåäïîñûëêè ê òîìó, ÷òîáû ïî-íîâîìó íà÷èíàòü
âîñïðèíèìàòü ðåàëüíîñòü è â äàííîì ñëó÷àå ïðî-
äóêòû ïèòàíèÿ, ñåé÷àñ âñå ïðîèñõîäÿò, òî åñòü âñ¸ â
ïîìîùü âîçíèêàåò: ìûñëè ó âàñ âîçíèêàþò, ïîáóæäå-
íèÿ âíóòðè âîçíèêàþò îïðåäåë¸ííûå. Âîò òåïåðü èì
íàäî ñëåäîâàòü, âíèìàòåëüíî âçâåøèâàÿ òî, ê ÷åìó
âû ïðèêàñàåòåñü.

Íî íàïðàâëåííîñòü ïðîñòàÿ: ÷åëîâåêó íåìíîãî íàäî,
î÷åíü íåìíîãî, è îí áóäåò ñèëüíûì, ó íåãî áóäåò ìíî-
ãî-ìíîãî ñèë. Íî ïèòàòüñÿ åìó íàäî íàìíîãî ìåíüøå,
÷åì îí ïèòàåòñÿ ñåé÷àñ, íàìíîãî. Íî ñðàçó ñåé÷àñ
íåëüçÿ ïîñòàâèòü òàê êàòåãîðè÷íî, ïîýòîìó ó âàñ åñòü
âîçìîæíîñòü íà÷èíàòü ïðîáîâàòü. Ïðîáóéòå.

È êîíå÷íî, ÷åì áîëüøå âû áóäåòå ïðîáîâàòü, òåì
ïðîùå âàì áóäåò äàëüøå, òåì ëåã÷å âû ïåðåéä¸òå íà
ñëåäóþùèå ñòóïåíè, êîòîðûå âàì âûñòðàèâàþòñÿ óæå.
Íà÷íèòå. Áîãàòà òàéãà, òàì ìíîãî âñåãî åñòü. Ó íàñ
óæå ìíîãèå ðåáÿòà ïî÷òè âñå òðàâû çäåñü çíàþò...»

(Ï.Ç.×9.41:18-33)

«Â Ãåðìàíèè âåãåòàðèàíöû óäåëÿþò áîëüøîå âíè-
ìàíèå òîìó, êàêèå ïðîäóêòû îíè óïîòðåáëÿþò â
ïèùó, ÷òîáû îíè ÷èñòî ýêîëîãè÷åñêèì ïóò¸ì áûëè
âûðàùåíû, ÷òîáû íå ââîäèëèñü êàêèå-òî äåíàòóðà-
òû, ãåííàÿ èíæåíåðèÿ. Êàê ïðîèñõîäèò ýòî â Ðîññèè?»

«Ó íàñ äàæå íèêòî è íå èìååò ýòîò âîïðîñ â ñâîåé
ãîëîâå, ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê â îáùèíå áåð¸ò âñ¸ ñàì
ñî ñâîåãî îãîðîäà, çà êîòîðûì ñàì óõàæèâàåò. È êî-
íå÷íî æå, îí êîíòðîëèðóåò, ÷åì îí ìîæåò óäîáðÿòü,
è õèìè÷åñêîãî óäîáðåíèÿ íå âíîñèòñÿ».

«Åù¸ î÷åíü èíòåðåñåí äëÿ íàñ âîïðîñ î ñîäåð-
æàíèè æèâîòíûõ. Óïîòðåáëÿþòñÿ êàêèå-òî èç ïðî-
äóêòîâ, êîòîðûå äàþò ýòè æèâîòíûå, â ïèùó? Âîç-
ìîæåí ëè çàáîé æèâîòíûõ?»
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êîðîâ. Òàê êàê íå óäà¸òñÿ ìíîãîå ïåðåêðûòü â áåëêî-
âîì îòíîøåíèè ñ ïîìîùüþ ñîè, ðàçðåøàåòñÿ óïîòðåá-
ëÿòü è êîçüå ìîëîêî, è êîðîâüå, ïðîäóêòû èç êîðîâüåãî
ìîëîêà. Çàáîÿ, êîíå÷íî, íèêàêîãî íå ñóùåñòâóåò».

«À ÷òî ñ æèâîòíûìè ïðîèñõîäèò, êîãäà îíè óæå
ñòàðåþò, ìîëîêà áîëüøå íå äàþò?»

«Ó íàñ ïîêà åù¸ íå íàñòóïèë òàêîé ïåðèîä, ìû
òîëüêî â ïîñëåäíèå ãîäû íà÷àëè áðàòü êîðîâ. Íî åñëè
æèâîòíîå ïîãèáàåò, òî ìû ïðåäà¸ì åãî çåìëå».

«ß óçíàë, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü îáùèíû âåãàíöû, à
äëÿ íàñ ñëîâî «âåãàíñòâî» îçíà÷àåò, ÷òî â ïèùó íå
óïîòðåáëÿþòñÿ íèêàêèå ïðîäóêòû æèâîòíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ».

«Ïðåæäå âñåãî, êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû óïîòðåá-
ëÿþò áåðåìåííûå æåíùèíû, åñëè ÷óâñòâóþò ÿâíóþ
ïîòðåáíîñòü, è äåòè».

«À âçðîñëûå âåãàíñêèé îáðàç æèçíè âåäóò?»
«Åñëè êòî-òî ÷óâñòâóåò ÿâíóþ ïîòðåáíîñòü óïîò-

ðåáèòü êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû, çàïðåòà íåò. Íî
î÷åíü ìíîãî òåõ, êòî íå âèäèò â ýòîì ïîòðåáíîñòè.

È êàê ïðàâèëî, óïîòðåáëÿþò ýòè ïðîäóêòû òå, êòî íå
òàê äàâíî âñòóïèë íà Ïóòü Èñòèíû è åù¸ ïîêà ðåçêî
ñäåëàòü êàêîé-òî â ýòîì îòíîøåíèè ðûâîê íå â ñèëàõ.

Íî âîîáùå ß ðåêîìåíäóþ: åñëè ìîæåòå ýòî íå êó-
øàòü, íå êóøàéòå».

«Ñóùåñòâóþò ëè êàêèå-òî äóõîâíûå ïðè÷èíû
òîìó, ÷òî ïîääåðæèâàåòñÿ âåãàíñêèé îáðàç æèçíè?»

«Êîíå÷íî. Ãëàâíûé ïðèíöèï – íàäî íàó÷èòüñÿ
óïîòðåáëÿòü æèâîé ïðîäóêò, êîòîðûé ñîõðàíÿåò ïðî-
ãðàììó æèçíè.

Íó à äàëüøå, ðàçâèâàÿñü äóõîâíî, ÷åëîâåê óòðà-
÷èâàåò ñïîñîáíîñòü âîîáùå ïðèíîñèòü êîìó áû òî
íè áûëî âðåä. Åìó óæå òðóäíî ñëîìàòü ïðîñòî òàê
âåòî÷êó äåðåâà, íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òîáû óáèòü
êàêîå-òî æèâîòíîå».

«Óïîòðåáëÿåòå ëè âû â ïèùó ñûðûå ïðîäóêòû
áåç òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè?»

«Ýòî êàê êòî ïîæåëàåò, ñïåöèàëüíî òàêîé çàäà÷è
íå ñòàâèòñÿ. Íî äîëãî âàðèòü íå ðåêîìåíäóåòñÿ».

«À åù¸ ñóùåñòâóåò òàêîå ìíåíèå, ÷òî ðàñòå-
íèÿ òîæå ñïîñîáíû èñïûòûâàòü áîëü, è åñëè ìû áå-
ð¸ì èõ â ïèùó, ñðûâàåì, òî îíè òîæå èñïûòûâàþò
ñòðàäàíèÿ».

«Ýòî âåðíî. Íî åñëè, ïåðåä òåì êàê âçÿòü ïëîäû ñ
äåðåâà èëè îò çåìëè, ïîìîëèòüñÿ, ïîîáùàâøèñü ìî-
ëèòâåííî ñ çåìë¸é, ïîïðîñèâ å¸ îòòîðãíóòü ïëîäû
å¸ âî áëàãî, âî èñïîëíåíèå Áîæèåãî, òî ñèãíàë îïàñ-
íîñòè ðàñòåíèå íå èçëó÷àåò».

«Ìíîãèå ëþäè, îòíîñÿùèåñÿ ê êàòîëè÷åñêîé,
åâàíãåëè÷åñêîé öåðêâÿì, ñâÿùåííèêè ãîâîðÿò, ÷òî
òàê ìîæíî îòíîñèòüñÿ è ê ìÿñó. Íàäî åãî áëàãî-
ñëîâèòü, ïîìîëèòüñÿ, è òîæå ìîæíî åãî êóøàòü».

«Íî â êëåòêàõ ýòîãî òåëà ïðîãðàììà ñìåðòè è ñòðà-
äàíèÿ óæå çàïå÷àòëåëàñü. Ýíåðãèÿ ýòîé èíôîðìà-
öèè áóäåò íàêëàäûâàòüñÿ íà æèâóþ èíôîðìàöèþ
÷åëîâåêà.

Ýòî çàÿâëåíèå ñ èõ ñòîðîíû ïðîñòî îò íåâåäåíèÿ
èñòèííûõ çàêîíîâ, ñâÿçàííûõ ñ ýòèì îáñòîÿòåëü-
ñòâîì, è áîëüøå äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðàâäàòü ñâîþ
ïðèâÿçàííîñòü ê ïðîäóêòó».

«ß ÷èòàë â íåêîòîðûõ èíäèéñêèõ ó÷åíèÿõ î
òîì, ÷òî äóõîâíûé ïóòü ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà âîç-
ìîæåí, òîëüêî åñëè îí ïèòàåòñÿ ðàñòèòåëüíû-
ìè ïðîäóêòàìè. Òàê ëè ýòî èëè íå òàê? È âòî-
ðîé âîïðîñ: ÷òî âû ïîñîâåòóåòå çàïàäíîìó åâ-

ðîïåéöó â ýòîì îòíîøåíèè? Êàê, ïèòàÿñü ïî-âå-
ãåòàðèàíñêè, ðàçâèâàòüñÿ äóõîâíî?»

«Ýòî ñåðü¸çíûé âîïðîñ. Ýòî âåðíî, ÷òî ðàçâèâàòü-
ñÿ ïðàâèëüíî äóõîâíî ìîæíî, òîëüêî ïîëíîñòüþ ïå-
ðåéäÿ íà âåãåòàðèàíñêîå ïèòàíèå.

Â ýòîò ìîìåíò ÷åëîâåê ìàêñèìàëüíî îòðûâàåòñÿ
îò çåìíîãî, ïîñêîëüêó ýòà ñâÿçü î÷åíü ñèëüíî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ ïðè óïîòðåáëåíèè ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ (ß èìåþ
â âèäó â ýòîì çåìíîì î÷åíü ãðóáûå ýíåðãîèíôîðìà-
öèîííûå ïîëÿ). È òîãäà ó ÷åëîâåêà îòêðûâàåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü óòîí÷àòü ñâîè ÷óâñòâåííûå îñîáåííîñòè.

È â ýòîì ñëó÷àå î÷åíü âàæíî, ÷òîáû âìåñòå ñ ïå-
ðåõîäîì íà òàêîå ÷èñòîå ïèòàíèå ÷åëîâåê îäíîâðå-
ìåííî ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿë ÷èñòûì ìûñëÿì. Èíà-
÷å, åñëè îí íà÷í¸ò óòîí÷àòü ñâîè ÷óâñòâåííûå îñî-
áåííîñòè, íî áóäåò ïðîäîëæàòü íåðâíè÷àòü, òî åñòü
îñòàíàâëèâàòüñÿ íà ãðóáûõ íåãàòèâíûõ îáðàçàõ, ïñè-
õèêà ó íåãî íà÷í¸ò íàäðûâàòüñÿ.

È â íåêîòîðûõ Ìîèõ âñòðå÷àõ îäèí èç ïñèõèàòðîâ
îáðàòèë âíèìàíèå, ÷òî ñðåäè âåãåòàðèàíöåâ äîñòà-
òî÷íî áîëüøîå ÷èñëî ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. È ýòî åñ-
òåñòâåííî, ïîòîìó ÷òî áëàãîïîëó÷èå çàâèñèò â ýòîì
ñëó÷àå èìåííî îò òîãî, íàñêîëüêî óñòðåìëåíû ÷èñ-
òûå ïîìûñëû ÷åëîâåêà.

Äëÿ òîãî ÷òîáû èäòè ê áóäóùåìó ïðåêðàñíîìó, âñåì
ìîæíî ïîðåêîìåíäîâàòü ïåðåéòè ê ïðàâèëüíîìó ÷è-
ñòîìó ïèòàíèþ. Ïîòîìó ÷òî òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ó
÷åëîâåêà îòêðûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðèñòóïèòü ê
ïðàâèëüíîìó äóõîâíîìó ôîðìèðîâàíèþ.

Íî, íà÷èíàÿ ýòî äåéñòâèå, ÷åëîâåê ñðàçó æå áåð¸ò
î÷åíü áîëüøóþ îòâåòñòâåííîñòü çà âñå äåéñòâèÿ,
êîòîðûå äàëüøå îí íà÷í¸ò ïðåäïðèíèìàòü â ñâîåé
æèçíè. È òîãäà óæå åñòåñòâåííî íóæíî óäåëèòü ìàê-
ñèìàëüíîå âíèìàíèå òîìó, ÷òîáû âíóòðåííèé ìèð
áûë ñ êàæäûì ðàçîì âñ¸ ÷èùå.

È àãðåññèÿ íà÷í¸ò î÷åíü áûñòðî óõîäèòü, ïîòîìó
÷òî íàèáîëüøàÿ àãðåññèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ðàç ñðå-
äè òåõ, êòî åñò ìÿñî. Ýòî äåéñòâóåò èíôîðìàöèîí-
íàÿ ïðîãðàììà, ñâÿçàííàÿ ñ óáèòûì æèâîòíûì».

«Ïî÷åìó ëþäè, êîòîðûå ïèòàþòñÿ ïî-âåãåòàðè-
àíñêè è ïî-âåãàíñêè, íå ñòàíîâÿòñÿ àâòîìàòè÷åñ-
êè äóõîâíûìè? È ÷òî æå èì íóæíî ñäåëàòü, ÷òîáû
ïîéòè ïî äóõîâíîìó ïóòè?»

«×óâñòâåííûé ìèð íå ìåíÿåòñÿ ïîëíîñòüþ îò òîãî,
÷òî ñêóøàë ÷åëîâåê è ÷åãî íå ñêóøàë. Èñòèííûå çàêî-
íû äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà çàêëþ÷åíû â åãî îò-
íîøåíèè, ÷óâñòâåííîì âîñïðèÿòèè âñåãî, ÷òî îí âè-
äèò âîêðóã ñåáÿ.

Åìó íàäî ïðèëîæèòü ïðàâåäíûå óñèëèÿ, ÷òîáû âû-
ðàáîòàòü â ñåáå ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþ-
ùåé ðåàëüíîñòè, òàê êàê íåâåðíîå âîñïðèÿòèå ðåàëü-
íîñòè âûíóæäàåò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïåðåæèâàòü
÷åëîâåêà î òîì, ÷åãî íà ñàìîì äåëå íå ñóùåñòâóåò.

À ÷óâñòâåííûé ìèð âñåãäà ñâÿçàí ñ ìíîãî÷èñëåí-
íûìè ïðèâÿçàííîñòÿìè ê òåì èëè èíûì îáñòîÿòåëü-
ñòâàì. È ÷òîáû óáðàòü ëîæíûå ïðèâÿçàííîñòè, íàäî
ïðèëîæèòü ïðàâèëüíûå óñèëèÿ, êîòîðûå ðàçîðâóò èõ.

À ýòî äîñòàòî÷íî áîëåçíåííî. Òðåáóåòñÿ ñåðü¸ç-
íàÿ Âåðà, òî åñòü ïðîÿâëåíèå ñåðü¸çíûõ êà÷åñòâ Ñâÿ-
ùåííîé Âåðû, ÷òîáû ñóìåòü ñäåëàòü ýòî.

Èíà÷å òîò, êòî ïîòîðîïèòñÿ íàéòè îïðàâäàíèå
ñâîèì ñëàáîñòÿì, íàéä¸ò òå ìíîãî÷èñëåííûå îï-
ðàâäàíèÿ, êîòîðûå âñå ìÿñîåäû ñåé÷àñ è íàõîäÿò.
Õîòÿ íà ñàìîì äåëå îíè ãîâîðÿò î òîì, ÷åãî íà ñà-
ìîì äåëå íå çíàþò».

(Ï.Ç.×10.42:8-54)
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Ýòè ïðîäóêòû ðàñïðîñòðàíåíû
î÷åíü øèðîêî, áåç íèõ íå ìûñëèò æèç-
íè ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê. È âñå æå, åñëè
âû ñòàëè ïðèâåðæåíöåì çäîðîâîãî,
ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, îò íèæåïåðå÷èñ-
ëåííîãî íåîáõîäèìî îòêàçàòüñÿ.

Ìàðãàðèí, èñêóññòâåííûå æèðû,
ðàñòèòåëüíîå ñàëî

Ìàðãàðèí ïðåäñòàâëÿåò ñìåñü æèâîò-
íûõ è ðàñòèòåëüíûõ æèðîâ, ïîäâåðãíó-
òûõ ãèäðîãåíèçàöèè – íàñûùåíèþ ìîëå-
êóë æèðíûõ êèñëîò àòîìàìè âîäîðîäà.
Òðàíñèçîìåðû (ìóòèðîâàííûå ìîëåêóëû
æèðíûõ êèñëîò), äîëÿ êîòîðûõ â ãèäðîãå-
íèçèðîâàííîì ìàðãàðèíå äîñòèãàåò 40%,
ïîâûøàþò óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðî-
âè, íàðóøàþò íîðìàëüíóþ ðàáîòó êëå-
òî÷íûõ ìåìáðàí, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, îòðèöàòåëüíî
ñêàçûâàþòñÿ íà ïîëîâîé ïîòåíöèè.

Êîíñåðâû
Ýòî ìåðòâûå ïðîäóêòû. Îâîùíûå êîí-

ñåðâû èíîãäà áûâàþò ñúåäîáíû. ×àñòî
áûâàþò ïðèåìëåìû òàêæå ôðóêòîâûå è
îâîùíûå ïþðå äëÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ. Íî
ãîäÿòñÿ îíè ëèøü íà ñàìûé êðàéíèé ñëó-
÷àè, êîãäà íåâîçìîæíî íàéòè íè÷åãî ñâå-
æåãî. Èòàê, áîëüøèíñòâî êîíñåðâîâ –
ïðîäóêòû îñîáîé âðåäíîñòè. È äàæå òå
ðåäêèå ïðåäñòàâèòåëè, êîòîðûå íå î÷åíü

âðåäíû, îáû÷íî íå ïîëåçíû. Ìîæíî, îä-
íàêî, äåëàòü ôðóêòîâûå è îâîùíûå çà-
ãîòîâêè ñàìèì. Íî ëó÷øå, ïî âîçìîæíî-
ñòè, îáõîäèòüñÿ âñåì ñâåæèì. Êàïóñòà,
êàðòîôåëü, ìîðêîâü, ñâåêëà ñîõðàíÿþò-
ñÿ äî ñàìîé âåñíû, çåëåíü æå ìîæíî
âûðàùèâàòü ëèáî ïîêóïàòü.

Õèìè÷åñêèå íàïèòêè
Íà ïîëêàõ ìàãàçèíîâ – ðàçíîîáðàçèå

ãàçèðîâàííîé âîäû ñî ìíîæåñòâîì âêó-
ñîâ. Íåçàâèñèìî îò öåíîâîé êàòåãîðèè,
îíè îäèíàêîâî ðàçðóøèòåëüíî âëèÿþò íà
îðãàíèçì. Ïîìíèòå, ëó÷øèé èç âñåõ íà-
ïèòêîâ – ÷èñòàÿ âîäà! Ïèùåâûå êðàñèòå-
ëè, êîíñåðâàíòû, ñîäåðæàùèåñÿ â «íåî-
íîâûõ» íàïèòêàõ, – èñòî÷íèê êñåíîáèî-
òèêîâ (óñòîé÷èâûõ è òðóäíîâûâîäèìûõ
âåùåñòâ). Èõ íàêîïëåíèå â êëåòêàõ, îñî-
áåííî æèðîâûõ, ñëóæèò ïðè÷èíîé ñèíä-
ðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, ñíèæåíèÿ
èììóíèòåòà, ïðèâîäèò ê ôóíêöèîíàëüíûì
ðàññòðîéñòâàì ñèñòåì îðãàíèçìà – çàïî-
ðàì, êîæíûì çàáîëåâàíèÿì, îïóõîëè æå-
ëóäêà, ðàêó ïèùåâîäà.

Æàðåíûå ïðîäóêòû
Âñå æàðåíîå. Ïðè æàðåíèè îáðàçó-

þòñÿ ÿäîâèòûå è êàíöåðîãåííûå âåùå-
ñòâà (îñîáåííî, êîãäà æèð ñî ñêîâîðîä-
êè ïóñêàþò â õîä ïî íåñêîëüêî ðàç). Ìíî-
ãî ÿäîâèòûõ ñîåäèíåíèé ïîëó÷àåòñÿ è

ïðè íàãðåâå âñåõ ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë.
Ðóìÿíûå êîðî÷êè, òàêèå àïïåòèòíûå è
âêóñíûå, ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî óñâàèâà-
þòñÿ è ñïîñîáñòâóþò ãàñòðèòàì, êîëèòàì,
ÿçâàì, çàáîëåâàíèÿì ïå÷åíè è ïî÷åê.

Ñïåöèè
Óêñóñ, òîìàòíûå ñîóñû, ãîð÷èöà, ìà-

ðèíàäû è äðóãèå îñòðûå èëè êèñëûå ïðè-
ïðàâû. Ýòè ïðîäóêòû ïðèçâàíû «óëó÷-
øèòü» âêóñ áëþä. Äà, îíè ïðåêðàñíî
ñïðàâëÿþòñÿ ñ ïîñòàâëåííîé çàäà÷åé, íî
ïðè ýòîì ñèëüíî ðàçäðàæàþò ïèùåâàðè-
òåëüíûå è âûäåëèòåëüíûå îðãàíû, ìåøà-
þò èõ íîðìàëüíîé ðàáîòå è ñïîñîáñòâó-
þò ìíîãèì áîëåçíÿì. Òàêèå ðàçäðàæèòå-
ëè äîïóñòèìî óïîòðåáëÿòü ëèøü â ìèê-
ðîäîçàõ è, ðàçóìååòñÿ, íåïîñòîÿííî.

Âÿëûå, íåñâåæèå îâîùè
Îíè íå òîëüêî íå ïîëåçíû, íî äàæå

ìîãóò âûçâàòü îòðàâëåíèå. Òî æå îòíî-
ñèòñÿ è êî â÷åðàøíèì ñàëàòàì. Ïðèãî-
òîâëåííûé ñàëàò óæå ÷åðåç ïîë÷àñà
òåðÿåò ïîëîâèíó ñâîåé öåííîñòè. Áîëåå
òîãî, â íåì íà÷èíàþò óñèëåííî ðàçâè-
âàòüñÿ ìèêðîîðãàíèçìû (îñîáåííî,
åñëè çàïðàâëÿòü ñìåòàíîé èëè ìàéîíå-
çîì) è íèòðàòû àêòèâíî ïðåâðàùàþòñÿ
â íèòðèòû. Ïîýòîìó íèêîãäà íå ãîòîâüòå
âïðîê ïÿòèëèòðîâóþ êàñòðþëþ ñàëàòà.
Ëó÷øå ïðèãîòîâèòü äîáàâêè, ÷åì ÷åð-
ïàòü èç êàñòðþëè âðåäîíîñíóþ ñìåñü.

Ìàéîíåç
Ïðîäóêò ñðåäíåé êàòåãîðèè «âðåä-

íîñòè». 1 ñòîëîâàÿ ëîæêà ìàéîíåçà áî-
ëåå, ÷åì íà 50%, îáåñïå÷èâàåò ñóòî÷-
íóþ ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â
âèòàìèíå Å è ïî÷òè íà 70% – â ïîëèíå-
íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîòàõ. Âìåñ-
òå ñ òåì ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ìàéîíåç
– âûñîêîêàëîðèéíûé ïðîäóêò, áîëåå
÷åì íà 65% ñîñòîÿùèé èç æèðà. Â íåì
ñîäåðæèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî íàòðèÿ
è õîëåñòåðèíà. Ïåðåèçáûòîê íàòðèÿ
óìåíüøàåò ïîñòóïëåíèå ïèòàòåëüíûõ

Íåäàâíî íà ïåðâîì êàíàëå öåíòðàëüíîãî òåëåâèäåíèÿ äåìîíñòðèðîâàë-
ñÿ äâóõñåðèéíûé äîêóìåíòàëüíûé ôèëüì «Îñòîðîæíî – åäà!» Åñëè âû åùå
íå ïîñìîòðåëè åãî – ðåêîìåíäóåì ïîñìîòðåòü. Ôèëüì äåéñòâèòåëüíî çàñ-
òàâëÿåò î ìíîãîì çàäóìàòüñÿ, çàñòàâëÿåò íàñ åùå ðàç ïîëíîñòüþ ïåðå-
ñìîòðåòü ñâîé âçãëÿä íà ïèòàíèå, âíèìàòåëüíåå ïîäîéòè ê âûáîðó ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ, îñîáåííî, åñëè ðå÷ü èäåò î ïèòàíèè äåòåé.

Ñåãîäíÿ ìû ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ íàó÷íûå è ñòàòèñòè÷åñêèå
äàííûå, îïóáëèêîâàííûå â ðàçíûå ãîäû â ðîññèéñêèõ è çàðóáåæíûõ ñðåäñòâàõ
ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ïîäòâåðæäàþùèå íàëè÷èå âðåäà, êîòîðûé ìîãóò îêà-

çàòü íà ïåðâûé âçãëÿä áåçîáèäíûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ ïðîìûøëåííîãî èçãîòîâëåíèÿ è âåùåñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â
ýòèõ ïðîäóêòàõ, – ðàçëè÷íûå ïèùåâûå äîáàâêè è ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûå áåëêè.

Îñòàåòñÿ íàäåÿòüñÿ, ÷òî îïàñíîå ïîñëàáëåíèå, êîòîðîå ìîæíî áûëî íàáëþäàòü â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ñðåäå
âåðóþùèõ â âîïðîñàõ ïèòàíèÿ, áóäåò ïðåîäîëåíî, è ìû âíîâü ñòàíåì óäåëÿòü äîëæíîå âíèìàíèå òîìó, ÷òîáû
îáåñïå÷èòü ñåáÿ âñåìè íåîáõîäèìûìè ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ èç ñîáñòâåííîãî îãîðîäà.

Áóäüòå çäîðîâû, äðóçüÿ!

«Ñâîþ áîëåçíü èùè íà äíå ñâîåé òàðåëêè».
Êèòàéñêàÿ ìóäðîñòü

«Îñòîðîæíî – åäà!»
- Åæåäíåâíî êàæäûé ÷åòâåðòûé àìåðèêàíåö ïîñåùàåò ðåñòîðàí áûñòðîãî
ïèòàíèÿ.
- Îæèðåíèå â 2005 ãîäó ñâåëî â ìîãèëó îêîëî 400 òûñÿ÷ àìåðèêàíöåâ –
ïî÷òè ñòîëüêî æå, ñêîëüêî òàáàêîêóðåíèå.
- ×òîáû ñæå÷ü êàëîðèè, ñîäåðæàùèåñÿ â ñóïåðïîðöèè êîêà-êîëû, æàðå-
íîé êàðòîøêå è «Áèã Ìàêå», òðåáóåòñÿ ñåìü ÷àñîâ íåïðåðûâíîé õîäüáû.
- Áîëüøèíñòâî äåòåé âïåðâûå ïðîáóþò åäó èç «Ìàêäîíàëäñà» åùå äî
òîãî, êàê íà÷èíàþò ãîâîðèòü.
- Ó êàæäîãî òðåòüåãî àìåðèêàíñêîãî ðåáåíêà, ðîäèâøåãîñÿ â 2000 ãîäó,
ðàçâèâàåòñÿ äèàáåò èç-çà íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ.

Ñåðîâ Þ.À. Îïàñíûå ïèùåâûå Å-äîáàâêè.
Èíôîðìàöèîííî-ñïðàâî÷íîå ïîñîáèå.
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âåùåñòâ â êëåòêó, çàìåäëÿåò âûõîä
ïðîäóêòîâ îáìåíà âåùåñòâ, ñíèæàåò
àêòèâíîñòü êëåòîê. Õîëåñòåðèí, êàê èç-
âåñòíî, ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ àðòåðèîñêëåðîçà.

Ïîâòîðíî ðàçîãðåòàÿ èëè íåñâå-
æàÿ ïèùà

Ïðè ïîâòîðíîì ðàçîãðåâàíèè òåðÿ-
þòñÿ òàêæå ïî÷òè âñå öåííûå âåùå-
ñòâà. Îñòàþòñÿ êàëîðèè è ïðîäóêòû
áàêòåðèàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (âåäü
ìèêðîáû ðàçâèâàþòñÿ äàæå â õîëî-
äèëüíèêå, õîòÿ è ãîðàçäî ìåäëåííåå,
÷åì ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå).

Ñóõîôðóêòû, îáðàáîòàííûå
êîíñåðâàíòàìè è îòáåëèâàòåëÿìè

Äèåòîëîãè íå ðåêîìåíäóþò ñóõîôðóê-
òû, îáðàáîòàííûå ðàñòâîðîì ñåðíèñòîé
êèñëîòû èëè ñåðíèñòûì ãàçîì. À ïî òåõ-
íîëîãèè ïîäîáíîé îáðàáîòêå ó íàñ ïîä-
âåðãàþò ÿáëîêè, ãðóøè è áîëüøóþ ÷àñòü
àáðèêîñîâ. Êóðàãà áåç äâóîêèñè ñåðû
èìååò áîëåå òåìíûé, ïî÷òè êîðè÷íåâûé,
äî áóðîãî, öâåò. Îáðàáîòàííûå ñóõîôðóê-
òû æåëàòåëüíî çàìà÷èâàòü íà íåñêîëüêî
ìèíóò â ÷óòü òåïëîé âîäå, òîãäà áîëüøàÿ
÷àñòü äâóîêèñè ñåðû ïåðåéäåò â ðàñòâîð.

Çàêîäèðîâàííàÿ îïàñíîñòü
×àñòåíüêî íà óïàêîâêàõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ìû âñòðå÷àåì íàäïèñè, íà-

ïîìèíàþùèå çàøèôðîâàííîå øïèîíñêîå ïîñëàíèå: áóêâû è öèôðû. Ïî÷åìó
ñîñòàâ ïðîäóêòîâ çàøèôðîâûâàåòñÿ êîäàìè Å? Èç-çà ýêîíîìèè ìåñòà? Èëè
äëÿ òîãî, ÷òîáû áûëî òðóäíåå ïîíÿòü, ÷òî èìåííî ìû åäèì? À çíàåòå ëè âû,
÷òî ìíîãèå ïèùåâûå äîáàâêè Å çàïðåùåíû äëÿ ïðèìåíåíèÿ, à íåêîòîðûå
íåçàïðåùåííûå ìîãóò òîæå íàíåñòè ñóùåñòâåííûé âðåä çäîðîâüþ?

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ÷òîáû óâåëè÷èòü ñðîê õðàíåíèÿ ïèùè èëè ââåñòè â
çàáëóæäåíèå íàø îðãàíèçì (ñäåëàòü åäó âêóñíåå, ÷åì îíà åñòü íà ñàìîì
äåëå), ïðèìåíÿåòñÿ ìíîæåñòâî ïðåïàðàòîâ (ïèùåâûõ äîáàâîê).

Ïî áîëüøåé ÷àñòè, ýòî èñêóññòâåííî ñèíòåçèðóåìûå õèìè÷åñêèå ñîåäè-
íåíèÿ, íî åñòü è íàòóðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ïèùåâûå äîáàâêè äåëÿòñÿ ïî ïðèíöèïó äåéñòâèÿ íà íåñêîëüêî ãðóïï (òè-
ïîâ), ãðóïïó ìîæíî îïðåäåëèòü ïî ïåðâîé öèôðå óêàçàííîé ïîñëå áóêâû E.

Ãðóïïû ïèùåâûõ äîáàâîê
Å100-Å182  Êðàñèòåëè (ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ îêðàñêè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ)
Å200-Å299  Êîíñåðâàíòû (óäëèíÿþò ñðîê ãîäíîñòè ïðîäóêòà)
Å300-Å399  Àíòèîêèñëèòåëè (çàìåäëÿþò îêèñëåíèå, ïðåäîõðàíÿÿ ïðîäóê-

òû îò ïîð÷è; ïî äåéñòâèþ ñõîæè ñ êîíñåðâàíòàìè)
Å400-Å499  Ñòàáèëèçàòîðû (ñîõðàíÿþò çàäàííóþ êîíñèñòåíöèþ ïðî-

äóêöèè)
Å500-Å599  Ýìóëüãàòîðû (ïîääåðæèâàþò îïðåäåë¸ííóþ ñòðóêòóðó ïðî-

äóêòîâ ïèòàíèÿ, ïî äåéñòâèþ ïîõîæè íà ñòàáèëèçàòîðû)
Å600-Å699  Óñèëèòåëè âêóñà è àðîìàòà
Å700-Å899  çàðåçåðâèðîâàííûå íîìåðà
E900-E999  Àíòèôëàìèíãè è äðóãèå âåùåñòâà

Î âðåäå ïèùåâûõ äîáàâîê ðàçëè÷íûõ ãðóïï

Ìíîãî âðåäíûõ äîáàâîê ñðåäè êðàñèòåëåé, ïîòîìó
êàê ñàìè êðàñèòåëè ïî áîëüøåé ÷àñòè ÿâëÿþòñÿ 100%
ñèíòåòè÷åñêèìè âåùåñòâàìè.

Íåêîòîðûå êðàñèòåëè îïàñíû èëè ïðîñòî âðåäíû! Â
÷àñòíîñòè, çàïðåùåíû Å121 è Å123.

Ïðîäóêòû ñ êðàñíûìè è æåëòûìè êðàñèòåëÿìè, íà-
ïðèìåð, òàðòðàçèí Å102, íåðåäêî âûçûâàþò ïèùå-
âóþ àëëåðãèþ. Ýòîò êðàñèòåëü èñïîëüçóþò â êîíôå-
òàõ, ìîðîæåíîì, êîíäèòåðñêèõ èçäåëèÿõ, íàïèòêàõ.
Å127 îêàçûâàåò òîêñè÷íîå âîçäåéñòâèå, ïðîâîöèðóÿ
çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû. Å128, èñïîëüçóå-
ìûé ïðè ïðîèçâîäñòâå êîëáàñ è ãàìáóðãåðîâ (ïðèäà-
åò «ìÿñó» ðîçîâûé öâåò), îêàçûâàåò êàíöåðîãåííûé
ýôôåêò, ïðèâîäÿ ê ðàêó.

Ïîñëåäíèå ãîäû õèìèêè, àíàëèçèðóÿ ñîäåðæèìîå íà-
øèõ òàðåëîê, âñå ÷àùå íàõîäÿò â íåì «ñþðïðèçû». «Èç-
âåñòèÿ» óæå ïèñàëè î «íàõîäêå» êîñìè÷åñêèõ äîç êàí-
öåðîãåíà àêðèëàìèäà â ÷èïñàõ, êîíäèòåðñêèõ èçäåëè-
ÿõ, ñóõèõ çàâòðàêàõ è ìàññå äðóãèõ ñíåêîâ.

Â ìÿñå è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ îáíàðóæåíà ïîòåíöèàëü-
íî îïàñíàÿ ìîëåêóëà, ñïîñîáíàÿ ñïðîâîöèðîâàòü ðàçâè-
òèå îïóõîëåé è äðóãèõ áîëåçíåé! Ê òàêèì íåóòåøèòåëüíûì
âûâîäàì äëÿ ëþáèòåëåé áåôñòðîãàíîâ ïðèøëà ãðóïïà ó÷å-
íûõ èç Êàëèôîðíèéñêîãî óíèâåðñèòåòà â Ñàí-Äèåãî.

Õèìèêè êëàññèôèöèðóþò åãî êàê ñàõàð è îòíîñÿò ê
ñîåäèíåíèÿì ñ êîäîâûì íàçâàíèåì Neu5Gc.

Ïî÷åìó æå íîâûé âèä «ñàõàðà» âíåñ ñìÿòåíèå â ðÿäû
ìåäèêîâ, íàïóãàâ èõ áîëåå ñòàðîãî è ïðèâû÷íîãî? Âåäü
â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ñîäåðæèòñÿ ìàññà âåùåñòâ, êî-
òîðûå íå ïîäâåðæåíû ñèíòåçó, è äàëåêî íå âñå îíè òîê-
ñè÷íû, à óæ òåì áîëåå âðåäíû.

Â äàííîì ñëó÷àå ó÷åíûå îáíàðóæèëè äâà òðåâîæ-
íûõ ôàêòà.

Âî-ïåðâûõ, âûÿñíèëè, ÷òî ýòî âåùåñòâî íå ïðîõîäèò
ñêâîçü êèøå÷íèê òðàíçèòîì, à óñâàèâàåòñÿ îðãàíèçìîì.

Âî-âòîðûõ, îêàçàëîñü, ÷òî íàø èììóíèòåò ðàñïîçíà-
åò ýòó ìîëåêóëó êàê ÷óæåðîäíóþ è âûðàáàòûâàåò ïðî-
òèâ íåå àíòèòåëà. Íî ïî «èðîíèè çäîðîâüÿ», èìåííî ýòî
ñâîéñòâî äåëàåò åãî îïàñíûì äëÿ îðãàíèçìà. Äåëî â
òîì, ÷òî çàùèòíàÿ ôóíêöèÿ èììóííîé ñèñòåìû çàêëþ-
÷àåòñÿ â ñïîñîáíîñòè îòëè÷àòü «íàøèõ» îò «÷óæèõ». Íî
ïðè îáåçâðåæèâàíèè íåêîòîðûõ «âðàãîâ» ìîãóò âîçíè-
êàòü ñáîè, ïðèâîäÿùèå ê ðÿäó áîëåçíåé. Èììóííûå ìå-
õàíèçìû ðàññòðàèâàþòñÿ, è àòàêè âîçîáíîâëÿþòñÿ íå
òîëüêî íà «÷óæèõ», íî è «ñâîèõ». Â ðåçóëüòàòå âîçíèêà-
þò áîëåçíè, êîòîðûå ìåäèêè íàçûâàþò àóòîèììóííûìè.
Ñàìûå èçâåñòíûå èç íèõ – ðåâìàòîèäíûé àðòðèò è êðàñ-
íàÿ âîë÷àíêà.

www.leovit.ru

Îïàñíàÿ ìîëåêóëà

Ïèùåâûå äîáàâêè

Ïèùåâàÿ äîáàâêà E 128 ïðèâîäèò ê ðàêó
ó æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà
Ðàñïðîñòðàíåííûé ïèùåâîé êðàñèòåëü, ïèùå-

âîé êîìïîíåíò, äîáàâëÿåìûé â ñîñèñêè è ãàìáóð-
ãåðû, ìîæåò ïðèâîäèòü ê âîçíèêíîâåíèþ ðàêà. Îá
ýòîì ñîîáùèëî Åâðîïåéñêîå àãåíòñòâî ïî ïðîäî-
âîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè. Íàçâàíèå êðàñèòåëÿ —
«Red 2G», íà ïðîäóêòîâûõ óïàêîâêàõ îí îáîçíà÷à-
åòñÿ êàê ïèùåâàÿ äîáàâêà E128.

Òåñòû, ïðîâåäåííûå íà æèâîòíûõ, ïîêàçàëè: ïîñ-
ëå ïîïàäàíèÿ â îðãàíèçì ïèùåâàÿ äîáàâêà E128
ïðåîáðàçóåòñÿ â àíèëèí. Ýòî âåùåñòâî ìîæåò âû-
çûâàòü ðàê ó æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà, à òàêæå ïîðîæ-
äàòü ãåíåòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â êëåòêàõ îðãàíèçìà.

Íàó÷íûé ñîâåò àãåíòñòâà àííóëèðîâàë ñóùå-
ñòâîâàâøèå äî ñèõ ïîð íîðìû, îïðåäåëÿâøèå áå-
çîïàñíóþ êîíöåíòðàöèþ ïèùåâîé äîáàâêè E128 â
ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ.
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Êîíñåðâàíòû íàðóøàþò áèîõèìè-

÷åñêèå ðåàêöèè; êàê ñëåäñòâèå, â ñðå-
äå, â êîòîðîé ïðèñóòñòâóåò òàêîé ïðå-
ïàðàò, æèçíü ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíà
è áàêòåðèè ïîãèáàþò, ÷òî äîëüøå ñî-
õðàíÿåò ïðîäóêò îò ïîð÷è. ×åëîâåê ñî-
ñòîèò èç îãðîìíîãî ÷èñëà ñàìûõ ðàç-
ëè÷íûõ êëåòîê è îáëàäàåò áîëüøîé
ìàññîé (ïî ñðàâíåíèþ ñ îäíîêëåòî÷-
íûì îðãàíèçìîì), ïîýòîìó â îòëè÷èå
îò îäíîêëåòî÷íûõ îðãàíèçìîâ íå ïî-
ãèáàåò îò óïîòðåáëåíèÿ êîíñåðâàíòà (â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ åù¸ è ïîòîìó, ÷òî
ñîëÿíàÿ êèñëîòà, ñîäåðæàùàÿñÿ â
æåëóäêå, ðàçðóøàåò êîíñåðâàíò), îä-
íàêî, åñëè â ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì
ïîïàä¸ò áîëüøàÿ äîçà êîíñåðâàíòîâ,
òî ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü î÷åíü ïå-
÷àëüíûìè.

Êîíñåðâàíòû è ñòàáèëèçàòîðû äåé-
ñòâóþò ñðîäíè àíòèáèîòèêàì.

Ïå÷àëüíî çíàìåíèòûå íèòðèòû è
íèòðàòû íàòðèÿ – ýòî Å250 è Å251.
Îíè äî ñèõ ïîð ïðèìåíÿþòñÿ ïîâñå-
ìåñòíî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âûçûâà-
þò àëëåðãè÷åñêèå è âîñïàëèòåëüíûå
ðåàêöèè, ãîëîâíóþ áîëü, ïå÷åíî÷íûå
êîëèêè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü è óòîì-
ëÿåìîñòü.

Âåùåñòâà, îáîçíà÷àåìûå êîäîì
Å231 è Å232, âðåäíû äëÿ êîæè. Ýòè
äîáàâêè èñïîëüçóþò â ïðîèçâîäñòâå
ðàçëè÷íûõ êîëáàñ, ìÿñíûõ ïðîäóê-
òîâ ñ äëèòåëüíûì ñðîêîì õðàíåíèÿ
è êîíñåðâîâ.

Êðàñèòåëè è êîíñåðâàíòû ïëîõî
âëèÿþò íà èììóííóþ ñèñòåìó, íàðó-
øàþò åñòåñòâåííóþ ìèêðîôëîðó êè-
øå÷íèêà. À ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøå-
íèÿ êèøå÷íèêà ïîðîé ïðèâîäÿò ê îí-
êîëîãè÷åñêèì è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûì ïàòîëîãèÿì. Ñòðàäàþò îáìåí âå-
ùåñòâ è ïå÷åíü.

22 ôåâðàëÿ 2005 ãîäà â Ðîññèè
çàïðåùåíî èñïîëüçîâàíèå äîáàâîê ñ
èíäåêñîì Å216 è Å217 ñ öåëüþ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ óãðîçû âîçíèêíîâåíèÿ
ìàññîâûõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâà-
íèé (îòðàâëåíèé) íàñåëåíèÿ.

Ó÷åíûå âûñêàçûâàþòñÿ áîëåå æå-
ñòêî: ýòè âåùåñòâà ñïîñîáíû ñïðîâî-
öèðîâàòü âîçíèêíîâåíèå çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé. Ðàíåå ýòè äîáàâ-
êè èñïîëüçîâàëèñü â ïðîèçâîäñòâå
ìÿñíûõ è êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé.

Àíòèîêèñëèòåëè (èõ åùå íàçûâà-
þò àíòèîêñèäàíòàìè) çàìåäëÿþò îêèñ-
ëèòåëüíûé ïðîöåññ â æèðîâûõ è ìàñ-
ëÿíûõ ýìóëüñèÿõ. Æèðû òàêèì îáðà-
çîì íå ïðîãîðêàþò è íå ìåíÿþò ñî
âðåìåíåì ñâîåãî öâåòà.

Å311 ìîæåò âûçâàòü àëëåðãèþ è
àñòìàòè÷åñêèé ïðèñòóï. Ïðèñòóï àñò-
ìû ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü òàêæå äîáàâ-
êè Å320 è Å321 (âõîäÿò â ñîñòàâ íåêî-
òîðûõ æèðîâûõ ïðîäóêòîâ è æåâàòåëü-
íûõ ðåçèíîê). Å320 çàäåðæèâàåò âîäó
â îðãàíèçìå è ïîâûøàåò ñîäåðæàíèå
õîëåñòåðèíà.

Ñòàáèëèçàòîðû ïî áîëüøåé ÷àñ-
òè ÿâëÿþòñÿ âåùåñòâàìè ðàñòèòåëüíî-
ãî èëè æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íà-
ïðèìåð, Å406 – Àãàð-àãàð (ïðîäóêò,
ïîëó÷àåìûé èç ìîðñêèõ âîäîðîñëåé è
ñõîæèé ïî äåéñòâèþ ñ æåëàòèíîì).

Íî âñ¸ æå áîëüøàÿ ÷àñòü ñòàáèëè-
çàòîðîâ – ýòî âåùåñòâà, õîòü è èìåþ-
ùèå ïðèðîäíóþ îñíîâó, íî õèìè÷åñêè
«äîðàáîòàííûå».

Çàãóñòèòåëè è ñòàáèëèçàòîðû ïîâû-
øàþò âÿçêîñòü. Ïðàêòè÷åñêè âñåãäà èõ
äîáàâëÿþò â ïðîäóêòû ñ ïîíèæåííîé
æèðíîñòüþ – ìàéîíåçû è éîãóðòû. Ãó-
ñòàÿ êîíñèñòåíöèÿ ñîçäàåò èëëþçèþ
«êà÷åñòâåííîãî ïðîäóêòà». Ìîãóò
ñïðîâîöèðîâàòü áîëåçíè ïèùåâàðè-
òåëüíîé ñèñòåìû.

Ýìóëüãàòîðû ÷àùå ïðåäñòàâëåíû
ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè, íàïðè-
ìåð: Å500 – ñîäà (ãèäðîêàðáîíàò íà-
òðèÿ); Å507 – ñîëÿíàÿ êèñëîòà; Å513 –
ñåðíàÿ êèñëîòà.

Ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà – åñòå-
ñòâåííûå ïðîäóêòû, ñëåäîâàòåëüíî, îíè
ïðèâû÷íû íàøåìó îðãàíèçìó, à â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ îðãàíèçì äàæå íóæ-
äàåòñÿ â íèõ (ìèíåðàëû) è ñîäåðæèò
èõ â ñâî¸ì ñîñòàâå (íàïðèìåð, âåñüìà
êîíöåíòðèðîâàííàÿ ñîëÿíàÿ êèñëîòà â
æåëóäêå: pH 0,9-1,5).

Íå ñòîèò äóìàòü, ÷òî âñå ýìóëüãà-
òîðû áåçâðåäíû. Â ïðèðîäå ñóùåñòâó-
åò ìíîæåñòâî åñòåñòâåííûõ ìèíåðàëü-
íûõ âåùåñòâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ÿäà-
ìè èëè ïðîñòî òîêñè÷íû.

Ýìóëüãàòîðû ñîçäàþò îäíîðîäíóþ
ñìåñü èç íåñìåøèâàåìûõ ïðîäóêòîâ,
íàïðèìåð, âîäû è ìàñëà. Îòðèöàòåëü-
íî âëèÿþò íà ïå÷åíü, âûçûâàþò ðàñ-
ñòðîéñòâî æåëóäêà. Îñîáåííî îïàñíû
â ýòîì îòíîøåíèè ýìóëüãàòîðû Å510,
Å513 è Å527.

Óñèëèòåëè âêóñà. Â ÷èñòîì âèäå
ýòè âåùåñòâà íå èìåþò íè âêóñà, íè
çàïàõà, íî óñèëèâàþò âêóñ ëþáîãî áëþ-
äà. ×óäî-ïðèïðàâû ïîçâîëÿþò ñýêîíî-
ìèòü íà íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòàõ. Â
áëþäî äîáàâëÿåòñÿ íåñêîëüêî èç-
ìåëü÷åííûõ âîëîêîí íàòóðàëüíîãî
ïðîäóêòà èëè äàæå åãî ýêñòðàêò, ùåä-
ðî ñäàáðèâàåòñÿ óñèëèòåëåì, è ïîëó-
÷àåòñÿ «íàñòîÿùèé» âêóñ.

Óñèëèòåëü âêóñà óñïåøíî ìàñêèðó-
åò íèçêîå êà÷åñòâî èñõîäíîãî ïðîäóê-
òà, íàïðèìåð, ñòàðîå èëè íèçêîñîðòíîå
ìÿñî. Óñèëèòåëü âêóñà åñòü ïî÷òè âî
âñåõ ðûáíûõ, êóðèíûõ, ãðèáíûõ, ñîåâûõ
ïîëóôàáðèêaòàõ, â ÷èïñàõ, ñóõàðèêàõ,
ñîóñàõ, ðàçëè÷íûõ ñóõèõ ïðèïðàâàõ,
áóëüîííûõ êóáèêàõ è ñóõèõ ñóïàõ. Îã-
ðîìíîå êîëè÷åñòâî ãëóòàìàòà íàòðèÿ è
äðóãèõ óñèëèòåëåé âêóñà ñîäåðæèò
ïèùà â çàâåäåíèÿõ «ôàñò-ôóäà».

Ïðè ýòîì äîïóñòèìûå íîðìû ìîãóò
áûòü ïðåâûøåíû – ìàêñèìàëüíàÿ äî-
çèðîâêà ýòîé äîáàâêè ñîçäàåò èëëþçèþ
«êà÷åñòâåííîãî ïðîäóêòà».

Ñàìûé èçâåñòíûé óñèëèòåëü âêóñà –
ãëóòàìàò íàòðèÿ Å621 – íàòðèåâàÿ ñîëü
ãëóòàìèíîâîé àìèíîêèñëîòû. Ýòà àìè-
íîêèñëîòà è åå ñîëè ó÷àñòâóþò â ïåðå-
äà÷å èìïóëüñîâ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìå, îêàçûâàþò âîçáóæäàþùåå
äåéñòâèå è ïðèìåíÿþòñÿ â ïñèõèàòðèè.
Ïîýòîìó èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî
ïèùà, ñîäåðæàùàÿ ìíîãî ãëóòàìàòà
(êàê, íàïðèìåð, â ðåñòîðàíàõ áûñòðîãî
ïèòàíèÿ), ìîæåò âûçûâàòü êàê ôèçè÷åñ-
êîå, òàê è ïñèõè÷åñêîå ïðèâûêàíèå.

×åëîâåêó, êîòîðûé ÷àñòî óïîòðåáëÿ-
åò ãëóòàìàò íàòðèÿ, íàòóðàëüíàÿ ïèùà
êàæåòñÿ áåçâêóñíîé, ïîñêîëüêó ðåöåï-
òîðû ðàñïîçíàâàíèÿ âêóñà óòðà÷èâàþò
÷óâñòâèòåëüíîñòü. Òàê ÷åëîâåê ïîïàäà-
åò â çàâèñèìîñòü îò «ëàêîìîé ïðèïðàâ-
êè». ×òîáû íå îòïóãíóòü ïîêóïàòåëÿ, ïðî-
èçâîäèòåëè íå âñåãäà íàçûâàþò ïðèïðà-
âó Å621 ñâîèì èìåíåì. ×àñòî îíà îáî-
çíà÷àåòñÿ êàê âêóñîâàÿ äîáàâêà, óëó÷-
øèòåëü âêóñà èëè óñèëèòåëü âêóñà.

Âîêðóã ãëóòàìàòà íàòðèÿ óæå ìíîãî
ëåò âåäóòñÿ îæåñòî÷åííûå ñïîðû. Àìå-
ðèêàíñêèé íåéðîôèçèîëîã Äæîí Îëíè
â ñåðåäèíå 70-õ ãîäîâ ïðîøëîãî âåêà
îáíàðóæèë, ÷òî ãëóòàìàò íàòðèÿ ìîæåò
âûçûâàòü ïîâðåæäåíèå ìîçãà ó êðûñ.

Ýòîò óñèëèòåëü âêóñà ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé áîëåçíåé ïèùåâàðèòåëüíîé
ñèñòåìû, òàêèõ êàê ãàñòðèò èëè ÿçâà
æåëóäêà.

À ÿïîíñêèé ó÷åíûé Õèðîøè Îãóðî
íåäàâíî äîêàçàë, ÷òî ýòîò óñèëèòåëü
âêóñà îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå âîç-
äåéñòâèå íà ñåò÷àòêó ãëàçà. Ëþäè, ÷à-
ñòî óïîòðåáëÿþùèå ïèùó ñ ãëóòàìà-
òîì íàòðèÿ, æàëóþòñÿ íà ãîëîâíûå
áîëè, ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå, ñëà-
áîñòü â ìûøöàõ, æàð è ðàñïèðàíèå â
ãðóäè. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
î òîì, ÷òî óñèëèòåëü âêóñà ãëóòàìàò
íàòðèÿ èçìåíÿåò ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ
â îðãàíèçìå.

Îñîáåííî ÷àñòî ýòîò óñèëèòåëü âêó-
ñà ïðèìåíÿåòñÿ â âîñòî÷íîé êóõíå,
ïîýòîìó îïèñàííûå ñèìïòîìû ñïåöè-
àëèñòû îáúåäèíèëè òåðìèíîì «ñèíä-
ðîì êèòàéñêîãî ðåñòîðàíà».

Èíîãäà ïîä íàçâàíèåì «óëó÷øè-
òåëü âêóñà» ñêðûâàåòñÿ è Å622 – ãëó-
òàìàò êàëèÿ, êîòîðûé çàïðåùåí ê ïðè-
ìåíåíèþ â Ðîññèè. Èç 18 èçâåñòíûõ
óñèëèòåëåé âêóñà â Ðîññèè ðàçðåøå-
íû òîëüêî 6. Íî íè îäèí èç íèõ íåëüçÿ
ñ÷èòàòü áåçâðåäíûì.

Å 900-999 – ïåíîãàñèòåëè, ãëàçèðî-
âàòåëè, ïîäñëàñòèòåëè, ðàçðûõëèòåëè.

Ýòè äîáàâêè ïðåäóïðåæäàþò èëè
ñíèæàþò îáðàçîâàíèå ïåíû, ñîçäàþò
áëåñòÿùóþ ãëàäêóþ îáîëî÷êó, îáåñïå-
÷èâàþò ïðîäóêòó ñëàäêèé âêóñ è äåëà-
þò òåñòî áîëåå ïûøíûì.

Ïî èìåþùèìñÿ íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü ñâåäåíèÿì, ïåíîãàñèòåëè, ãëà-
çèðîâàòåëè è ðàçðûõëèòåëè íå ïðåä-
ñòàâëÿþò äëÿ îðãàíèçìà áîëüøîé
îïàñíîñòè.



¹ 21  2008 ã. 11
Ñàìûå ñåðüåçíûå ïðåòåíçèè

ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê ïîäñëàñòèòåëþ àñ-
ïàðòàìó. Îí âõîäèò â ñîñòàâ áîëåå 6000
ïðîäóêòîâ. Ïðè 30 ãðàäóñàõ ïî Öåëü-
ñèþ (à òåìïåðàòóðà òåëà – 36.6) àñïàð-
òàì íà÷èíàåò ðàñïàäàòüñÿ íà ìåòàíîë
(ìåòèëîâûé ñïèðò – ñìåðòåëüíî îïàñ-
íûé äàæå â ìàëûõ êîíöåíòðàöèÿõ ÿä)
è ôîðìàëüäåãèä, êîòîðûé ñ÷èòàåòñÿ
êàíöåðîãåíîì.

Äðóãîé ïîäñëàñòèòåëü – öèêëàìàò
– â ÑØÀ, Ôðàíöèè, Âåëèêîáðèòàíèè è
åùå â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ çàïðåùåí ñ
1969 ãîäà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îí ïðî-
âîöèðóåò ïî÷å÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Ýòè ïîäñëàñòèòåëè øèðîêî èñïîëü-
çóþòñÿ â ïðîèçâîäñòâå ïðîõëàäèòåëü-
íûõ íàïèòêîâ. Îíè ïîâûøàþò àïïåòèò
è âûçûâàþò æàæäó.

Ïåðå÷åíü âðåäíûõ äëÿ çäîðî-
âüÿ ïèùåâûõ äîáàâîê Å

E 102  îïàñåí
E 103  çàïðåù¸í
E 104  ïîäîçðèòåëåí (?)
E 105  çàïðåù¸í
E 110  îïàñåí
E 111  çàïðåù¸í
E 120  îïàñåí
E 121  çàïðåù¸í
E 122  ïîäîçðèòåëåí (?)
E 123  î÷åíü îïàñåí, çàïðåù¸í
E 124  îïàñåí
E 125  çàïðåù¸í
E 126  çàïðåù¸í
E 127  îïàñåí
E 129  îïàñåí
E 130  çàïðåù¸í
E 131  ìîæåò âûçâàòü ðàê
E 141  ïîäîçðèòåëåí (?)
E 142  ìîæåò âûçâàòü ðàê
E 150  ïîäîçðèòåëåí (?)
E 151  âðåäåí äëÿ êîæè
E 152  çàïðåù¸í
E 153  ìîæåò âûçâàòü ðàê
E 154  âûçûâàåò êèøå÷íûå
ðàññòðîéñòâà,  íàðóøàåò
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
E 155  îïàñåí
E 160  âðåäåí äëÿ êîæè
E 171  ïîäîçðèòåëåí (?)
E 173  ïîäîçðèòåëåí (?)
E 180  îïàñåí
E 201  îïàñåí
E 210  ìîæåò âûçâàòü ðàê,
ìîæåò âûçâàòü
êàìåííî-ïî÷å÷íóþ áîëåçíü
E 211  ìîæåò âûçâàòü ðàê
E 212  ìîæåò âûçâàòü ðàê
E 213  ìîæåò âûçâàòü ðàê
E 214  ìîæåò âûçâàòü ðàê
E 215  ìîæåò âûçâàòü ðàê
E 216  ìîæåò âûçâàòü ðàê,
çàïðåù¸í
E 219  ìîæåò âûçâàòü ðàê
E 220  îïàñåí
E 222  îïàñåí
E 223  îïàñåí
E 224  îïàñåí
E 228  îïàñåí

E 230  ìîæåò âûçâàòü ðàê
E 231  âðåäåí äëÿ êîæè
E 232  âðåäåí äëÿ êîæè
E 233  îïàñåí
E 239  âðåäåí äëÿ êîæè
E 240  ìîæåò âûçâàòü ðàê
E 241  ïîäîçðèòåëåí (?)
E 242  îïàñåí
E 249  ìîæåò âûçâàòü ðàê
E 250  íàðóøàåò àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå
E 251  íàðóøàåò àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå
E 252  ìîæåò âûçâàòü ðàê
E 270  îïàñåí
E 280  ìîæåò âûçâàòü ðàê
E 281  ìîæåò âûçâàòü ðàê
E 282  ìîæåò âûçâàòü ðàê
E 283  ìîæåò âûçâàòü ðàê
E 310  âðåäåí äëÿ êîæè,
âûçûâàåò ñûïü
E 311  âðåäåí äëÿ êîæè,
âûçûâàåò ñûïü
E 312  âðåäåí äëÿ êîæè,
âûçûâàåò ñûïü
E 330  ìîæåò âûçâàòü ðàê
E 338  âûçûâàåò ðàññòðîéñòâà
æåëóäêà
E 339  âûçûâàåò ðàññòðîéñòâà
æåëóäêà
E 340  âûçûâàåò ðàññòðîéñòâà
æåëóäêà
E 341  âûçûâàåò ðàññòðîéñòâà
æåëóäêà
E 343  âûçûâàåò êèøå÷íûå
ðàññòðîéñòâà
E 400  îïàñåí
E 401  îïàñåí
E 402  îïàñåí
E 403  îïàñåí
E 404  îïàñåí
E 405  îïàñåí
E 450  âûçûâàåò ðàññòðîéñòâà
æåëóäêà
E 451  âûçûâàåò ðàññòðîéñòâà
æåëóäêà
E 452  âûçûâàåò ðàññòðîéñòâà
æåëóäêà
E 453  âûçûâàåò ðàññòðîéñòâà
æåëóäêà
E 454  âûçûâàåò ðàññòðîéñòâà
æåëóäêà
E 461  âûçûâàåò ðàññòðîéñòâà
æåëóäêà
E 462  âûçûâàåò ðàññòðîéñòâà
æåëóäêà
E 463  âûçûâàåò ðàññòðîéñòâà
æåëóäêà
E 465  âûçûâàåò ðàññòðîéñòâà
æåëóäêà
E 466  âûçûâàåò ðàññòðîéñòâà
æåëóäêà
E 477  ïîäîçðèòåëåí (?)
E 501  îïàñåí
E 502  îïàñåí
E 503  îïàñåí
E 510  î÷åíü îïàñåí
E 513  î÷åíü îïàñåí
E 527  î÷åíü îïàñåí
E 620  îïàñåí

E 626  âûçûâàåò êèøå÷íûå
ðàññòðîéñòâà
E 627  âûçûâàåò êèøå÷íûå
ðàññòðîéñòâà
E 628  âûçûâàåò êèøå÷íûå
ðàññòðîéñòâà
E 629  âûçûâàåò êèøå÷íûå
ðàññòðîéñòâà
E 630  âûçûâàåò êèøå÷íûå
ðàññòðîéñòâà
E 631  âûçûâàåò êèøå÷íûå
ðàññòðîéñòâà
E 632  âûçûâàåò êèøå÷íûå
ðàññòðîéñòâà
E 633  âûçûâàåò êèøå÷íûå
ðàññòðîéñòâà
E 634  âûçûâàåò êèøå÷íûå
ðàññòðîéñòâà
E 635  âûçûâàåò êèøå÷íûå
ðàññòðîéñòâà
E 636  îïàñåí
E 637  îïàñåí
E 907  âðåäåí äëÿ êîæè,
âûçûâàåò ñûïü
E 951  âðåäåí äëÿ êîæè
E 952  çàïðåù¸í
E 954  ìîæåò âûçâàòü ðàê
E 1105  âðåäåí äëÿ êîæè

Îñîáî âðåäíûå ïèùåâûå äîáàâêè Å
è çàïðåù¸ííûå ïèùåâûå äîáàâêè
(ïî ñâåäåíèÿì INFO ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ)
Å 102; Å 104; Å 110; Å 120; Å 121; Å 122;
Å 123; Å 124; Å 127; Å 128; Å 129; Å 131;
Å 132; Å 133; Å 142; Å 151; Å 153; Å 154;
Å 155; Å 173; Å 174; Å 175; Å 180;
Å 214; Å 215; Å 216; Å 217; Å 219; Å 226;
Å 227; Å 230; Å 231; Å 233; Å 236; Å 237;
Å 238; Å 239; Å 240; Å 249 ... Å 252;
Å 296; Å 320; Å 321; Å 620; Å 621; Å 627;
Å 631; Å 635;
Å 924 à-b; Å 926; Å 951; Å 952; Å 954;
Å 957.

Ïîêóïàòåëÿì ñòîèò áûòü âíèìàòåëü-
íåå ê òåì ïðîäóêòàì, êîòîðûå îíè ïðè-
îáðåòàþò â ìàãàçèíàõ. Âîçìîæíî, ñòî-
èò âîîáùå îòêàçàòüñÿ îò ïèùè, ñîäåð-
æàùåé ïèùåâûå äîáàâêè Å, è ïåðåé-
òè íà ïðîäóêòû ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòà-
íèÿ, ñîäåðæàùèå íàòóðàëüíûå êîìïî-
íåíòû è äîïîëíèòåëüíî îáîãàùåííûå
ïîëåçíûìè âåùåñòâàìè.

Ïîìíèòå: â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò
íèêîãî, êòî áû òî÷íî çíàë, êàê ðàáîòà-
åò æèâîé îðãàíèçì, è íèêîãî, êòî áû
ìîã óëó÷øèòü åãî ðàáîòó. Ëþáàÿ ìî-
äåðíèçàöèÿ, ìîäèôèêàöèÿ ïðîäóêòîâ,
êîòîðûå ìû óïîòðåáëÿåì â ïèùó, íå-
èçáåæíî óõóäøàåò êà÷åñòâî ýòèõ ïðî-
äóêòîâ äëÿ íàøåãî îðãàíèçìà, à ñàìè
ìîäèôèêàöèè è óëó÷øåíèÿ, âåäóò ê
ïîäðûâó çäîðîâüÿ.

Ñòàðàéòåñü óïîòðåáëÿòü íàòóðàëü-
íûå ïðîäóêòû, êîòîðûå íå ñîäåðæàò
ñèíòåòè÷åñêèõ âåùåñòâ, èçáåãàéòå îá-
ìàíà ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà ðàçëè÷-
íûìè óñèëèòåëÿìè âêóñà, öâåòà, çàìå-
íèòåëÿìè ñàõàðà.
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×òîáû ëó÷øå ïîíÿòü, âðåäíû ëè
ãàçèðîâàííûå íàïèòêè, âûÿñíèì, ÷òî çà
âåùåñòâà â íèõ ñîäåðæàòñÿ.

Áåíçîàò íàòðèÿ èëè C6H5COONa
(Å211) èñïîëüçóåòñÿ êàê êîíñåðâàíò â
ãàçèðîâàííûõ íàïèòêàõ è êîíñåðâàõ.
Áåíçîàò íàòðèÿ ïðèìåíÿåòñÿ â ëåêàð-
ñòâàõ îò êàøëÿ, ïîñêîëüêó îáëàäàåò
îòõàðêèâàþùèì äåéñòâèåì. Íóæåí ëè
îí âàì, åñëè ó âàñ íåò áðîíõèòà? Âåäü
áåíçîàò íàòðèÿ ïîäàâëÿåò â êëåòêàõ àê-
òèâíîñòü ôåðìåíòîâ, îòâåòñòâåííûõ çà
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå ðåàê-
öèè. Êðîìå ýòîãî áåíçîàò íàòðèÿ óìåíü-
øàåò àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ, ðàñùåï-
ëÿþùèõ æèðû è êðàõìàë (âû âñå åùå
õîòèòå ïîõóäåòü âìåñòå ñ êîêà-êîëîé?).

Áåíçîàò íàòðèÿ ðåàãèðóåò ñ âèòàìè-
íîì Ñ (êîòîðûé èíîãäà óñëóæëèâûå
ïðîèçâîäèòåëè âðåäíîé ïèùè äîáàâ-
ëÿþò â ãàçèðîâêó, êàê áû äëÿ òîãî, ÷òî-
áû íàñ îçäîðîâèòü), â ðåçóëüòàòå ïî-
ëó÷àåì áåíçîë (ñèëüíûé êàíöåðîãåí).

Ïîïóëÿðíîå âåùåñòâî â ãàçèðîâêàõ
– êîôåèí. Îí îòíîñèòüñÿ ê ìÿãêèì ñòè-
ìóëÿòîðàì íåðâíîé ñèñòåìû. Äåòè, ïî-
òðåáëÿþùèå ìíîãî êîôåèíà, áîëåå áåñ-
ïîêîéíû, ïëîõî çàñûïàþò, ÷àñòî ñòðà-
äàþò îò ãîëîâíûõ áîëåé. Ó íèõ ìîæåò
íàðóøàòüñÿ ñïîñîáíîñòü êîíöåíòðèðî-
âàòü âíèìàíèå. Êðîìå òîãî, êîôåèí óâå-
ëè÷èâàåò ïîòåðè êàëüöèÿ ñ ìî÷îé.

Èç êðàñèòåëåé ÷àùå âñåãî â ãà-
çèðîâàííûõ íàïèòêàõ ïðèìåíÿþò êðà-
ñèòåëü «æåëòûé-5». Îí ìîæåò âûçû-
âàòü ðàçëè÷íûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàê-
öèè – îò áðîíõèàëüíîé àñòìû äî êðà-
ïèâíèöû è ðèíèòà.

×åì îïàñíû ãàçèðîâàííûå íàïèòêè?
Íåêîòîðûå ãàçèðîâàííûå íàïèòêè ìîãóò áûòü â áóêâàëüíîì ñìûñëå ñìåðòåëüíî îïàñíû äëÿ ÷åëîâåêà, ïèøåò The

Independent. Äåëî â òîì, ÷òî ñîäåðæàùèéñÿ â íèõ êîíñåðâàíò ïîâðåæäàåò âàæíóþ îáëàñòü ÄÍÊ â ìèòîõîíäðèÿõ êëåòîê.
Ê òàêèì âûâîäàì ïðèøåë ïðîôåññîð ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè è áèîòåõíîëî-

ãèè Ïèòåð Ïàéïåð èç Óíèâåðñèòåòà Øåôôèëäà, ïðîâåäÿ ñåðèþ ëàáîðàòîðíûõ
èñïûòàíèé. Ïî ñëîâàì Ïàéïåðà, ðÿä ïðîáëåì (íàïðèìåð, áîëåçíü Ïàðêèíñîíà
èëè öèððîç ïå÷åíè) ìîæåò âîçíèêíóòü èç-çà îáû÷íîé ãàçèðîâàííîé âîäû.

Âèíîé òàêèõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, ñ÷èòàåò Ïàéïåð, ñòàíîâèòñÿ êîí-
ñåðâàíò Å211 (áåíçîàò íàòðèÿ), àêòèâíî èñïîëüçóåìûé ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñ-
òüþ ìíîãèõ ñòðàí è â 2000 ãîäó îáúÿâëåííûé ÂÎÇ áåçîïàñíûì ñîåäèíåíèåì. Ýòà
ïèùåâàÿ äîáàâêà, ÿâëÿþùàÿñÿ íàòðèåâîé ñîëüþ áåíçîéíîé êèñëîòû, ñóùåñòâóåò
â íàòóðàëüíîì âèäå â ïðèðîäå, íàïðèìåð, â ÿãîäàõ, à ïðîèçâîäèòåëè ãàçèðîâàí-
íîé âîäû èñïîëüçóþò Å211 äëÿ ïðåâåíòèâíîé áîðüáû ñ îáðàçîâàíèåì ïëåñåíè.

Ðàíåå êîíñåðâàíò óæå âûçûâàë íåêîòîðûå îïàñåíèÿ â ñâÿçè ñ ïîòåíöèàëü-
íûì êàíöåðîãåííûì ýôôåêòîì, êîòîðûé âîçíèêàåò ïðè íàëè÷èè â ãàçèðîâàííîì
íàïèòêå îäíîâðåìåííî êîíñåðâàíòà è âèòàìèíà Ñ. Ñêàæåì, èç-çà ýòîé îñîáåí-
íîñòè âåùåñòâà çà îäèí òîëüêî ïðîøëûé ãîä Àãåíòñòâî ïî ïèùåâûì ñòàíäàð-
òàì Âåëèêîáðèòàíèè (Food Standards Agency) èçúÿëî èç ïðîäàæè ÷åòûðå ìàðêè
ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì áåíçîàòà íàòðèÿ.

Òåïåðü æå ïðîôåññîð Ïàéïåð, ñ 1999 ãîäà èçó÷àâøèé îñîáåííîñòè Å211,
ïðîâåðèë âîçäåéñòâèå êîíñåðâàíòà íà äðîææàõ è âûÿñíèë, ÷òî ñîåäèíåíèå
âûçûâàåò ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ â ìèòîõîíäðèè êëåòîê, ôàêòè÷åñêè èíàêòèâè-
ðóÿ ýòè îðãàíåëëû êëåòêè, îáåñïå÷èâàþùèå êëåòêè îðãàíèçìà ýíåðãèåé. «Ìè-
òîõîíäðèè îáåñïå÷èâàþò âàñ ýíåðãèåé, è åñëè çíà÷èòåëüíîå èõ ÷èñëî ïîâðåæ-
äåíî, òî êëåòêà íà÷èíàåò ðàáîòàòü ñî ñáîÿìè. Åñòü ìíîæåñòâî íåäóãîâ, êîòî-
ðûå ñâÿçàíû ñ ïîâðåæäåíèåì èìåííî ýòîé ÷àñòè ÄÍÊ, íàïðèìåð, íåéðîäåãåíå-
ðàòèâíûå áîëåçíè», – ðàññêàçàë ïðåññå ïðîôåññîð Ïàéïåð.

Áðèòàíöû íàøëè â ïðîõëàäèòåëü-
íûõ íàïèòêàõ îïàñíûé êàíöåðîãåí
Ïî äàííûì Áðèòàíñêîãî Àãåíò-
ñòâà ïî êîíòðîëþ çà êà÷åñòâîì
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ñîäåðæàíèå
áåíçîëà â ïðîäóêöèè ðÿäà âåäó-
ùèõ ïðîèçâîäèòåëåé áåçàëêîãîëü-
íûõ íàïèòêîâ â 9 ðàç ïðåâûøàåò
ñóùåñòâóþùèå íîðìû.
Òåñòû íà ñîäåðæàíèå áåíçîëà áûëè
ïðîâåäåíû â Âåëèêîáðèòàíèè ïîñ-
ëå òîãî, êàê ñëåäû îïàñíîãî êàíöå-
ðîãåíà áûëè âûÿâëåíû â ïàðòèÿõ
ïðîõëàäèòåëüíûõ íàïèòêîâ áðèòàí-
ñêîãî ïðîèçâîäñòâà, ýêñïîðòèðóþ-
ùèõñÿ â ÑØÀ. Â õîäå òåñòîâ áåí-
çîë áûë îáíàðóæåí â 230 ïðîäóê-
òàõ ðàçëè÷íûõ ôèðì, íàçâàíèÿ êî-
òîðûõ ïîêà íå ðàçãëàøàþòñÿ.
Áåíçîë, ñïîñîáíûé â áîëüøèõ äî-
çàõ âûçûâàòü ëåéêåìèþ è íåêîòî-
ðûå äðóãèå ôîðìû îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, îáðàçóåòñÿ â ðåçóëü-
òàòå âçàèìîäåéñòâèÿ âèòàìèíà Ñ
è áåíçîàòà íàòðèÿ – øèðîêî èñ-
ïîëüçóåìîãî â ïðîèçâîäñòâå ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ êîíñåðâàíòà.
Ïî ñëîâàì ïðîôåññîðà Ãëåííà Ëî-
óðåíñà èç Óíèâåðñèòåòà Ëîíã Àé-
ëåíäà, ïðîèçâîäèòåëè íàïèòêîâ ïðî-
äîëæàþò èñïîëüçîâàòü áåíçîàò íà-
òðèÿ â êà÷åñòâå êîíñåðâàíòà, íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî åãî ñïîñîáíîñòü
îáðàçîâûâàòü áåíçîë ïðè âçàèìî-
äåéñòâèè ñ âèòàìèíîì Ñ èçâåñòíà
ó÷åíûì ñ íà÷àëà 1990-õ ãîäîâ.

Îðòî-ôîñôîðíàÿ êèñëîòà
(E338). ×àùå âñåãî, íà óïàêîâêàõ ñ
ãàçèðîâêîé, ÷òîáû íå ïóãàòü ïîòðåáè-
òåëåé, åå íàçûâàþò ðåãóëÿòîðîì êèñ-
ëîòíîñòè.

Îðòîôîñôîðíàÿ êèñëîòà èìååò pH,
ðàâíûé 2.8 (5% ðàñòâîð ñåðíîé êèñ-
ëîòû èìååò pH=2.5). Èìåííî áëàãîäà-
ðÿ ýòîìó êîìïîíåíòó îáðàçóþòñÿ ïó-
çûðüêè ãàçà â ãàçèðîâàííûõ íàïèòêàõ.

Ìåäèêè êîíñòàòèðóþò – ïðàêòè÷åñ-
êè 100% íàñåëåíèÿ èìåþò ãàñòðèò, êî-
òîðûé  âïîñëåäñòâèè ìîæåò îáåðíóòü-
ñÿ ÿçâîé æåëóäêà, îíêîëîãè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè è áîëåçíÿìè æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Êàê æå ìîæåò
áûòü èíà÷å, åñëè åæåäíåâíî ïèòü ãà-
çèðîâêó ñ îðòîôîñôîðíîé êèñëîòîé,
ðàçúåäàþùåé æåëóäîê.

Ñàìîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëàä-
êîé ãàçèðîâàííîé âîäû ïîòðåáëÿþò
ïîäðîñòêè. Èìåííî â ïîäðîñòêîâîì
âîçðàñòå çàêëàäûâàåòñÿ îò 40 äî
60% âñåé êîñòíîé òêàíè. Îðòîôîñ-
ôîðíàÿ êèñëîòà íàðóøàåò êèñëîòíî-
ùåëî÷íîé áàëàíñ â îðãàíèçìå â ñòî-
ðîíó ïîâûøåíèÿ êèñëîòíîñòè. ×òî-
áû åå íåéòðàëèçîâàòü, îðãàíèçìó
ïðèõîäèòñÿ âûòåñíÿòü êàëüöèé èç
êîñòåé è çóáîâ. Îòñþäà êàðèåñ. Ýòà
æå ïðè÷èíà ïðèâîäèò êî âñå áîëåå
ðàííåìó âîçíèêíîâåíèþ îñòåîïîðî-
çà. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ýòî çàáî-
ëåâàíèå â áëèæàéøåå âðåìÿ ñóùå-
ñòâåííî ïîìîëîäååò, êàê ýòî óæå
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òèïà. Ñíèæåíèå ïëîòíîñòè êîñòåé îò-
ìå÷àþò óæå ó 30-òè ëåòíèõ.

Èç îðòîôîñôîðíîé êèñëîòû ëåãêî
èñïàðÿåòñÿ âîäà, è îíà ñòàíîâèòñÿ êîí-
öåíòðèðîâàííîé.

Ëþáîïûòíûé ôàêò: â êîíöå ïðîøëî-
ãî âåêà â îäíîé èç àìåðèêàíñêèõ øêîë
ïðîâåëè ýêñïåðèìåíò. Â ìåíçóðêó ñ
îäíèì èç ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ î÷åíü
ðàñïðîñòðàí¸ííîãî áðåíäà, ñîäåðæà-
ùåãî îðòîôîñôîðíóþ êèñëîòó, áðîñè-
ëè ÷åëîâå÷åñêèé çóá. ×åðåç íåäåëþ
çóá ðàñòâîðèëñÿ…

Íó è ñàìûé ãëàâíûé – óãëåêèñ-
ëûé ãàç. Ñàì ïî ñåáå îí áåçâðåäåí.
Íî åãî ïðèñóòñòâèå â âîäå âîçáóæ-
äàåò æåëóäî÷íóþ ñåêðåöèþ, ïîâû-
øàåò êèñëîòíîñòü æåëóäî÷íîãî ñîêà
è ïðîâîöèðóåò ìåòåîðèçì – îáèëüíîå
âûäåëåíèå ãàçîâ. Èìåííî ïîýòîìó
ìíîãèå ïðåäïî÷èòàþò íåãàçèðîâàí-
íûå íàïèòêè.

Áèñôåíîë À èñïîëüçóåòñÿ ïðè
èçãîòîâëåíèè ïëàñòìàññ, êîòîðûìè
ïîêðûâàþòñÿ âíóòðåííèå ïîâåðõíî-
ñòè êîíñåðâíûõ áàíîê äëÿ ïðîäóê-
òîâ ïèòàíèÿ, è ïðè èçãîòîâëåíèè
òàðû, èñïîëüçóåìîé â êîñìåòè÷åñ-
êîé è ïðîäóêòîâîé ïðîìûøëåííîñ-
òè. Ïî ïðèáëèçèòåëüíûì ïîäñ÷åòàì,
êàæäûé ãîä âî âñåì ìèðå äëÿ óïà-
êîâêè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è íàïèò-
êîâ ïðîèçâîäèòñÿ 2,8 ìèëëèîíà òîíí
áèñôåíîëà.

Èçâåñòíî, ÷òî ôåíîëû îêàçûâàþò
âûðàæåííîå ðàçäðàæàþùåå äåéñòâèå
è õîðîøî âñàñûâàþòñÿ â êðîâü, ÷òî
ìîæåò ïðèâåñòè ê îáùåé èíòîêñèêàöèè
îðãàíèçìà. Òàêæå íåäàâíî áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïðè ìíîãîêðàòíîì èñïîëü-
çîâàíèè èëè ÷àñòîì ìûòüå òàðû áèñ-
ôåíîë À â ïëàñòèêîâûõ áóòûëêàõ ìàê-
ñèìàëüíî àêòèâèçèðóåòñÿ.

Äàæå ñàìûå íåçíà÷èòåëüíûå êîí-
öåíòðàöèè ýòîãî âåùåñòâà (íàïðè-
ìåð, â íàïèòêàõ, ðàçëèòûõ â ïëàñòè-
êîâûå áóòûëêè) ìîãóò íåãàòèâíî ïî-
âëèÿòü íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ
è âûçâàòü îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè ó
áóäóùèõ äåòåé, âêëþ÷àÿ ñèíäðîì
Äàóíà. Ïëàñòèêîâûå áóòûëî÷êè äëÿ
äåòñêîãî ïèòàíèÿ òîæå ñîäåðæàò ýòî
âåùåñòâî. Âðåäíîå âëèÿíèå áèñôå-
íîëà À óæå ïîäòâåðæäåíî íà ëàáî-
ðàòîðíûõ æèâîòíûõ.

Íåêîòîðûå ñòðàíû, íàïðèìåð, Âå-
ëèêîáðèòàíèÿ, óæå îòêàçàëèñü îò áèñ-
ôåíîëà. Êîìèòåò Åâðîïåéñêîãî ñî-
þçà ïî ïèùåâîé áåçîïàñíîñòè â 2002
ãîäó óìåíüøèë ìàêñèìàëüíî äîïó-
ñòèìîå ñîäåðæàíèå áèñôåíîëà À â
ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ â 5 ðàç. Îäíàêî
âëàñòè ÑØÀ ïîêà çàíèìàþò èíóþ
ïîçèöèþ. Ïðàâäà, â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ èñïîëüçîâàíèå áèñôåíîëà óæå
èñêëþ÷åíî èç ïðîèçâîäñòâà ñèíòåòè-
÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ, ïðèìåíÿåìûõ â
ïðîìûøëåííîñòè äåòñêîãî ïèòàíèÿ â
Êàëèôîðíèè.

Êàêèå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ñïðîâî-
öèðîâàòü ñëàäêèå ãàçèðîâàííûå
íàïèòêè?

Êàðèåñ
Ðàôèíèðîâàííûé ñàõàð, ñîäåðæà-

ùèéñÿ â ãàçèðîâêå, ñïîñîáñòâóåò âîç-
íèêíîâåíèþ êàðèåñà. Åñëè âû íå ïîçâî-
ëÿåòå äåòÿì åñòü êîíôåòû â áîëüøîì
êîëè÷åñòâå, ÷òîáû óáåðå÷ü èõ çóáû, –
âíåñèòå â ýòîò ñïèñîê è ãàçèðîâêó.

Îñòåîïîðîç
Ñ óïîòðåáëåíèåì ãàçèðîâêè ñâÿçûâà-

þò òàêæå è ñîñòîÿíèå, êîãäà êîñòè ñòàíî-
âÿòñÿ õðóïêèìè. Íåò, íå ïîòîìó, ÷òî ãàçè-
ðîâêà êàê-òî âëèÿåò íà êîñòíóþ òêàíü,
ïðîñòî íåêîòîðûå ìîëîêî (îäèí èç èñòî÷-
íèêîâ êàëüöèÿ) ïüþò ðåæå, ÷åì ãàçèðî-
âàííûå íàïèòêè. Ýòî â îñíîâíîì ïîäðîñ-
òêè. À âåäü ó íèõ êàê ðàç ñ 9 äî 18 ëåò
èäåò àêòèâíîå íàêîïëåíèå êàëüöèÿ. Ïî-
òîì, â òå÷åíèå âñåé æèçíè, îí áóäåò òîëü-
êî òðàòèòüñÿ. Ïîëó÷àåòñÿ, åñëè ê 18 ãî-
äàì êàëüöèÿ áóäåò íåäîñòàòî÷íî, òî óæå
â çðåëîì âîçðàñòå î÷åíü âûñîêà âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà.

Êàìíè â ïî÷êàõ
Âðà÷è, êîòîðûå íàçíà÷àþò ïî÷å÷-

íûì áîëüíûì äèåòó, îáÿçàòåëüíî îò-
ìå÷àþò, ÷òî ãàçèðîâàííûå íàïèòêè èì
ñòðîãî ïðîòèâîïîêàçàíû. Ìåäèêè ïðåä-
ïîëàãàþò, ÷òî â îáðàçîâàíèè êàìíåé â
ïî÷êàõ âèíîâàòà ôîñôîðíàÿ êèñëîòà,
èñïîëüçóåìàÿ êàê ïîäêèñëèòåëü.

Êðàñèòåëè è êîíñåðâàíòû äåëà-
þò äåòåé ãèïåðàêòèâíûìè

Ïèùåâûå äîáàâêè, èñïîëüçóåìûå
ïðè èçãîòîâëåíèè íàïèòêîâ, ïå÷åíüÿ,
êîíôåò è ìîðîæåíîãî, îòðèöàòåëüíî
âëèÿþò íà ïîâåäåíèå äåòåé è ìîãóò
âûçûâàòü ðàçâèòèå ãèïåðàêòèâíîñòè,
ïðåäóïðåæäàåò áðèòàíñêîå ïðàâèòåëü-
ñòâåííîå Àãåíòñòâî ïî ïèùåâûì ñòàí-
äàðòàì (FSA).

Òàêèå âûâîäû áûëè ñäåëàíû ó÷å-
íûìè Óíèâåðñèòåòà Ñàóòãåìïòîíà
(Southampton University), ïðîòåñòèðî-
âàâøèìè âëèÿíèå ðÿäà ïèùåâûõ êðà-
ñèòåëåé è êîíñåðâàíòîâ íà ïîâåäåíèå
äåòåé, ñîîáùàåò æóðíàë Lancet.

Ó÷åíûå óñòàíîâèëè, ÷òî äåòè, ïî-
òðåáëÿþùèå ïèùó, ñîäåðæàùóþ èñ-
êóññòâåííûå ïèùåâûå êðàñèòåëè â
ñî÷åòàíèè ñ ðàñïðîñòðàíåííûì êîíñåð-
âàíòîì ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ – áåí-
çîàòîì íàòðèÿ, ÷àùå äðóãèõ ñòðàäàþò
îò ãèïåðàêòèâíîñòè.

Â ýêñïåðèìåíòå, ïðîäîëæàâøåìñÿ â
òå÷åíèå øåñòè íåäåëü, ïðèíèìàëè ó÷à-
ñòèå 153 òð¸õëåòíèõ è 144 âîñüìèëåò-
íèõ ðåá¸íêà. Íè ó êîãî èç äåòåé äî èñ-
ñëåäîâàíèÿ íå íàáëþäàëè ïðîáëåì ñ
ïîâåäåíèåì è êàêèõ-ëèáî ðåàêöèé íà
îïðåäåë¸ííóþ ïèùó. Ðîäèòåëåé, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïîïðîñèëè â òå÷åíèå 6 íåäåëü
íå äàâàòü äåòÿì òå ïèùåâûå äîáàâêè,
êîòîðûå ó÷àñòâîâàëè â òåñòèðîâàíèè.

Çàòåì êàæäûé äåíü ðåá¸íêó ïðåäëàãà-
ëè âûïèòü íàïèòîê, êîòîðûé ñîäåðæàë
ëèáî íàòóðàëüíûé ñîê, èëè æå ñîê, â êî-
òîðûé áûëà äîáàâëåíà îäíà èç äâóõ
ñìåñåé êðàñèòåëåé è áåíçîàòà íàòðèÿ.

Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äåòè ïîëó÷àëè
ñìåñü òîãî èëè èíîãî êðàñèòåëÿ è áåí-
çîàòà íàòðèÿ, èõ ïîâåäåíèå èçìåíÿ-
ëîñü äî íåóçíàâàåìîñòè, à èìåííî:
óâåëè÷èâàëàñü ïîäâèæíîñòü, ñíèæà-
ëèñü âíèìàíèå è ñîñðåäîòî÷åííîñòü,
à òàêæå ïðîÿâëÿëèñü äðóãèå ñèìïòî-
ìû ãèïåðàêòèâíîñòè. ×åì âûøå áûëà
äîçà, òåì ñåðü¸çíåå áûëè ïîâåäåí÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà. Íåêîòîðûå ñëó÷àè
ïåðåâîçáóæäåíèÿ áûëè íàñòîëüêî ñå-
ðüåçíû, ÷òî òðåáîâàëàñü òåðàïèÿ ëå-
êàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè.

Âðà÷è êîíñòàòèðóþò, ÷òî îò 5% äî
10% äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ïîñëå
óïîòðåáëåíèÿ ñîäåðæàùèõ êðàñèòåëè è
êîíñåðâàíòû íàïèòêîâ äåìîíñòðèðóþò
ïðèçíàêè òàê íàçûâàåìîãî ñèíäðîìà
äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè.
Äëÿ ýòîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà
õàðàêòåðíû íåâíèìàòåëüíîñòü, ãèïåðàê-
òèâíîñòü, èìïóëüñèâíîñòü, ïëîõîå ïî-
âåäåíèå â øêîëå è äîìà.

«Ýêñïåðèìåíò äîñòîâåðíî ïîêàçû-
âàåò, ÷òî äåéñòâèå ñìåñè èñêóññòâåí-
íûõ äîáàâîê, ñîäåðæàùèõñÿ â ìîðî-
æåíîì, êîíäèòåðñêèõ èçäåëèÿõ è íà-
ïèòêàõ, ïðîâîöèðóåò ðàçâèòèå ñèíäðî-
ìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâ-
íîñòè. Ïîýòîìó óêàçàííûå äîáàâêè,
áåçóñëîâíî, äîëæíû áûòü èñêëþ÷åíû
èç ðàöèîíà ðåáåíêà», – ïðîêîììåíòè-
ðîâàë ðóêîâîäèòåëü èññëåäîâàíèÿ
Äæèì Ñòèâåíñîí.

Ïî äàííûì èññëåäîâàòåëåé, ïîâû-
øåííóþ âîçáóäèìîñòü äåòåé âûçûâà-
ëè ïèùåâûå êðàñèòåëè òàðòðàçèí
(Å102), ïîíñî 4R (Å124), æåëòûé «ñîë-
íå÷íûé çàêàò» (Å110), êàðìóàçèí
(Å122), õèíîëèíîâûé æåëòûé (Å104) è
êðàñíûé î÷àðîâàòåëüíûé (Å129) è êîí-
ñåðâàíò áåíçîàò íàòðèÿ (Å211).

«Òåïåðü ó íàñ ïîÿâèëèñü ÷åòêèå
ñâèäåòåëüñòâà òîãî, ÷òî êîìáèíàöèÿ
ðÿäà ïèùåâûõ êðàñèòåëé è êîíñåðâàí-
òà áåíçîàòà ìîæåò îêàçûâàòü íåãàòèâ-
íîå âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå äåòåé», –
ñîîáùèë ðóêîâîäèòåëü èññëåäîâàíèÿ
Äæèì Ñòèâåíñîí (Jim Stevenson).

leovit.ru
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Ðîññèéñêîå îòäåëåíèå Ãðèíïèñ, êîòîðîå â òå÷å-
íèå öåëîãî ðÿäà ëåò ïðîâîäèò ìîíèòîðèíã ñèòóàöèè
ñ ãåííî-ìîäèôèöèðîâàííûìè ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ,
îáíàðîäîâàëî íîâûå äàííûå î ïðîèçâîäèòåëÿõ-îá-
ìàíùèêàõ. Â ÷åðíûé ñïèñîê ïîïàëè ñåìü êîìïàíèé,
êîòîðûå ïóáëè÷íî çàÿâèëè î òîì, ÷òî íå áóäóò èñ-
ïîëüçîâàòü ÃÌÈ, íî, êàê ïîêàçàëà âûáîðî÷íàÿ ïðî-
âåðêà èõ ïðîäóêöèè, ñâîå îáåùàíèå íå âûïîëíÿþò.
Ýêîëîãè ñ÷èòàþò ïðèìåíåíèå òðàíñãåíîâ â ïðîäóê-
òàõ ïèòàíèÿ ïîòåíöèàëüíî îïàñíûì. «Èõ øèðîêîå
ïðîèçâîäñòâî è ïðîäàæà ïî ñóòè ÿâëÿåòñÿ ãëîáàëü-
íûì ýêñïåðèìåíòîì íà íàñåëåíèè âñåé ñòðàíû», –
ñ÷èòàåò Íàòàëüÿ Îëåôèðåíêî, êîîðäèíàòîð ãåíåòè-
÷åñêîé ïðîãðàììû Ãðèíïèñ.

Ïîêà ó÷åíûå ïðîäîëæàþò âåñòè áåñêîíå÷íûå ñïî-
ðû î òîì, âðåäíû ëè äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ãåííî-

ìîäèôèöèðîâàííûå ïðîäóêòû ïè-
òàíèÿ, ïðîñòûå ðîññèÿíå äàâíî
îïðåäåëèëèñü â ñâîåì ìíåíèè íà
ýòîò ñ÷åò. Ïî äàííûì ñîöèîëîãè-
÷åñêèõ îïðîñîâ, áîëåå 95% ïîòðå-
áèòåëåé íå õîòÿò ïîêóïàòü òðàíñ-
ãåíû. Îäíàêî äàëåêî íå âñå èç íèõ
çíàþò, ÷òî ñåé÷àñ ïðîäóêòû, ñî-
äåðæàùèå ãåííî-ìîäèôèöèðîâàí-
íûå èíãðåäèåíòû (ÃÌÈ), îêàçûâà-
þòñÿ íà èõ ñòîëå ÷óòü ëè íå êàæ-
äûé äåíü. Âûÿñíèòü, ïðèñóòñòâó-

þò ëè ìîäèôèöèðî-
âàííûå ãåíû â òîì èëè
èíîì ïðîäóêòå, íå òàê-
òî ïðîñòî. Äåëî â òîì,
÷òî ðîññèéñêèå ïðîèçâî-
äèòåëè äàëåêî íå âñåãäà
ñ÷èòàþò íóæíûì ñîáëþ-
äàòü óñòàíîâëåííûå
ïðàâèëà ìàðêèðîâêè, ñî-
ãëàñíî êîòîðûì âñÿ ïðî-
äóêöèÿ, ñîäåðæàùàÿ ÃÌÈ, äîëæíà èìåòü ñîîòâåòñòâó-
þùóþ ïîìåòêó. ×àùå âñåãî êîìïàíèè ñîçíàòåëüíî îá-
ìàíûâàþò ñâîèõ ïîòðåáèòåëåé.

Áîëüøèíñòâî êàçàõñòàíöåâ òàêæå íå ïîäîçðåâà-
þò, ÷òî ÷àñòü ïðîäóêòîâ èìïîðòíîãî ïðîèçâîäñòâà,
êîòîðûå îíè âêëþ÷àþò â ðàöèîí ñâîåãî ïèòàíèÿ,
ìÿãêî ãîâîðÿ, ñ «ñþðïðèçîì», èìÿ êîòîðîìó – òðàíñ-
ãåí. È, êàê óòâåðæäàåò ÷àñòü ó÷åíûõ ñ ìèðîâûì èìå-
íåì, îíè ìîãóò ñûãðàòü â îðãàíèçìå ðîëü ìèíû çà-
ìåäëåííîãî äåéñòâèÿ.

Ïî ñëîâàì êîîðäèíàòîðà Ôîíäà èíòåãðàöèè ýêî-
ëîãè÷åñêîé êóëüòóðû Åâãåíèè Íîâèêîâîé, â òðåõ
êðóïíûõ àëìà-àòèíñêèõ ñóïåðìàðêåòàõ è íà Çåëå-
íîì áàçàðå þæíîé ñòîëèöû ïðîâîäèëñÿ îïðîñ, öå-
ëüþ êîòîðîãî áûëî óñòàíîâèòü, íàñêîëüêî èíôîð-
ìèðîâàíû ïîêóïàòåëè î íàëè÷èè ãåíåòè÷åñêè ìî-
äèôèöèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ íà ïðèëàâêàõ êàçàõ-
ñòàíñêèõ ìàãàçèíîâ. Ó÷èòûâàëèñü âñå âîçðàñòíûå

Ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûå

ïðîäóêòû
Äèñêóññèè î âëèÿíèè òðàíñãåíîâ

íà çäîðîâüå ïðîäîëæàþòñÿ

Ñòàëè èçâåñòíû ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ïðîâåä¸í-
íûå â íîÿáðå 2002 ãîäà. Â ðåçóëüòàòå âûÿñíèëîñü, ÷òî ïðèìåðíî 30% ðîññèéñêîé ïðîäóêöèè ñîäåðæèò
ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûå áåëêè, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå óêàçûâàåòñÿ íà óïàêîâêå. Ê òàêî-
ìó âûâîäó ïðèøëè ïðåäñòàâèòåëè ðîññèéñêîãî îòäåëåíèÿ Greenpeace, ñîîáùàåò ÐîñÁèçíåñÊîíñàëòèíã.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåðòèçû íà ïðèëàâêàõ Ìîñêâû áûëî îòîáðàíî 27 âèäîâ ïðîäóêòîâ îò äåòñêèõ
êàø äî ìÿñíûõ èçäåëèé. Ïîñëå èõ ïðîâåðêè â ñàíêò-ïåòåðáóðãñêîì Èíñòèòóòå öèòîëîãèè ÐÀÍ âûÿñ-
íèëîñü, ÷òî â ðÿäå êîëáàñíûõ èçäåëèé ñ ñîäåðæàíèåì ñîè, äîëÿ ïîñëåäíåé íà 70-80 ïðîöåíòîâ ñîñòî-
èò èç ãåííî-ìîäèôèöèðîâàííîé ñîè. Ïðîäóêòû, â êîòîðûõ áûëà îáíàðóæåíà ÄÍÊ ãåíåòè÷åñêè ìîäè-
ôèöèðîâàííûõ îðãàíèçìîâ, áûëè íàïðàâëåíû íà êîíòðîëüíóþ ïðîâåðêó â íåìåöêóþ ëàáîðàòîðèþ
AgroFood Diagnostics Science Production Basic Technology. Äàííûå ïîäòâåðäèëèñü. Òàêæå â õîäå ïðî-
âåðêè âûÿñíèëîñü, ÷òî â äåòñêèõ êàøàõ, â êîòîðûõ ìîëî÷íûé áåëîê çàìåíåí íà ñîåâûé (Humana, Bebelac,
Frisosoy), òàêæå åñòü ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûå ñîñòàâëÿþùèå, ÷òî íå îáîçíà÷åíî íà óïàêîâ-
êå. Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà îáúåì âûâîçèìîé èç ÑØÀ òðàíñãåííîé ñîè óâåëè÷èëñÿ âäâîå.

Ñîãëàñíî ðîññèéñêîìó çàêîíîäàòåëüñòâó, ïðîäóêöèÿ, ñîäåðæàùàÿ 5% êîìïîíåíòîâ ãåíåòè÷åñêè
ìîäèôèöèðîâàííûõ èíãðèäèåíòîâ (ÃÌÈ) è áîëåå, äîëæíà èìåòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ìàðêèðîâêó. Ïðåä-
ñòàâèòåëè Ãðèíïèñ ïîëàãàþò, ÷òî íåñîáëþäåíèå ýòèõ ïðàâèë ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì ïðîâåðêè ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ íà ÃÌÈ. Ñïåöèàëèñòû Èíñòèòóòà ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ ñ÷èòàþò, ÷òî âûáîð 5-ïðîöåíò-
íîãî áàðüåðà íè÷åì íå îáîñíîâàí. Òàê, â ñòðàíàõ ÅÑ, óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðî-
âàííûõ êîìïîíåíòîâ, ïðè êîòîðîì íåîáõîäèìî ìàðêèðîâàòü ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, ãîðàçäî íèæå è ñî-
ñòàâëÿåò 1%. Ïðè ýòîì îáñóæäàåòñÿ âîçìîæíîñòü ñíèæåíèÿ åãî äî 0.5%.
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è ñîöèàëüíûå ãðóïïû. Èññëå-
äîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî áîëüøå
ïîëîâèíû îïðîøåííûõ óâåðå-
íû: â Êàçàõñòàíå ãåíåòè÷åñêè
èçìåíåííûìè ïðîäóêòàìè íå
òîðãóþò. Áîëåå èíôîðìèðî-
âàííàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ
ïîëàãàåò, ÷òî ãåíåòè÷åñêè ìî-

äèôèöèðîâàííûå ïðîäóêòû åñòü íà ïðèëàâêàõ íà-
øèõ ìàãàçèíîâ è îíè îïàñíû äëÿ çäîðîâüÿ. È ïðàê-
òè÷åñêè âñå (92%) îïðîøåííûå ñ÷èòàþò, ÷òî íà óïà-
êîâêå ïðîäóêòîâ îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü èíôîð-
ìàöèÿ î òîì, ñîäåðæèò ëè ïðîäóêò òðàíñãåííûå
êîìïîíåíòû, – ÷òîáû ó êàæäîãî áåç èñêëþ÷åíèÿ ïî-
êóïàòåëÿ áûëî ïðàâî âûáîðà, ÷òî èñïîëüçîâàòü â
ïèùó, à îò ÷åãî âîçäåðæàòüñÿ.

Òî, ÷òî èìïîðòíûõ ïðîäóêòîâ ïðåäîñòàòî÷íî â
ëþáîé òîðãîâîé òî÷êå ðåñïóáëèêè, âèäíî íåâîîðó-
æåííûì ãëàçîì. Â òîì ÷èñëå ïðîèçâåäåííûõ òàêèìè
êîìïàíèÿìè, êàê «Nestle» (øîêîëàä, êîôå, äåòñêîå
ïèòàíèå), «Coca-cola» (íàïèòêè «Ñïðàéò», «Ôàíòà»,
«Êîêà-êîëà»), «Danon» (éîãóðòû, êåôèð, òâîðîã, äåò-
ñêîå ïèòàíèå), «Kelloggs» (ãîòîâûå çàâòðàêè, â òîì
÷èñëå êóêóðóçíûå õëîïüÿ), «Unilever» (äåòñêîå ïè-
òàíèå, ìàéîíåçû, ñîóñû è äð.), «Mars» (øîêîëàä
«M&M», «Snikers», «Twix», «Milky Way», «Mars»). À
èìåííî ýòè ôèðìû, êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âåäåííûå «Green Peace», èñïîëüçóþò ÃÌ-èíãðåäè-
åíòû. Ïðè÷åì ïåðå÷èñëåííûå êîìïàíèè íå åäèí-
ñòâåííûå. Çàñâåòèëèñü íà ýòîì è äðóãèå ïðîèçâî-
äèòåëè ñ ìèðîâûì èìåíåì. Êñòàòè, ìíîãèå âûñîêî-
ðàçâèòûå ñòðàíû, â òîì ÷èñëå è åâðîïåéñêèå, ââî-
äÿò ìîðàòîðèé íà ââîç ïðîäóêöèè, ïîëó÷åííîé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ãåííîé èíæåíåðèè. Ïîýòîìó åñòü
áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü, ÷òî ýòîò äåøåâûé, íî îïàñ-
íûé äëÿ çäîðîâüÿ òîâàð õëûíåò íà ïðîñòðàíñòâî
ÑÍÃ. Âåðíåå, ýòîò ïðîöåññ óæå ïîøåë. Èçâåñòíî, ÷òî
îêîëî 75 ïðîöåíòîâ ñîè, êîòîðàÿ ââîçèòñÿ â Êàçàõ-
ñòàí, ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàíî.

– Òàêàÿ ñîÿ äîáàâëÿåòñÿ âî ìíîãèå êîëáàñíûå
èçäåëèÿ, èñïîëüçóåòñÿ ïðè èçãîòîâëåíèè ïåëüìå-
íåé, äëÿ ïðîèçâîäñòâà äåòñêîãî ïèòàíèÿ è ìîëîêà
äëÿ äåòåé, â òîì ÷èñëå äëÿ ìàëûøåé ãðóäíè÷êîâî-
ãî âîçðàñòà, – ñ ÿâíûì áåñïîêîéñòâîì ãîâîðèò ïðå-
çèäåíò Íàöèîíàëüíîé ëèãè ïîòðåáèòåëåé Êàçàõñòà-
íà Ñâåòëàíà Ñàâ÷åíêî. – Âñå ìû ìîæåì ñòàòü çà-
ëîæíèêàìè âûñîêèõ òåõíîëîãèé, ïîòîìó ÷òî ïîñëåä-
ñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ ãåíåòè÷åñêè èçìåíåííûõ ïðî-
äóêòîâ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåïðåäñêàçóåìû. Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ âñåãî ñåìü ëåò, äà è òî
ëèøü çà ðóáåæîì.

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî ïðîáëåìà ãåíåòè÷åñêè èçìåíåí-
íûõ ïðîäóêòîâ âîçíèêëà íå òàê äàâíî. Â 1972 ãîäó â
Ñòåíäôîðäñêîì óíèâåðñèòåòå (ÑØÀ) âïåðâûå áûëà
ïîëó÷åíà âíå îðãàíèçìà ðåêîìáèíàíòíàÿ (ãèáðèä-
íàÿ) ìîëåêóëà ÄÍÊ. Ïîýòîìó ñòàëî âîçìîæíûì âñå:
ñêðåùèâàòü «óæà è åæà» è óïðàâëÿòü ïðîöåññîì.
Èñïîëüçîâàíèå áèîòåõíîëîãèè â àãðîáèçíåñå íà÷à-
ëîñü â ñåðåäèíå 90-õ ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ. Ïî-
ëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ ãåííîé èíæåíåðèè íîâûå ñîð-
òà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð, ïîðîäû æèâîòíûõ
îáëàäàþò íîâûìè ñâîéñòâàìè èñõîäíûõ ñîðòîâ è ïî-
ðîä â æåëàòåëüíîì äëÿ ÷åëîâåêà íàïðàâëåíèè: âêóñ,
ïèùåâàÿ öåííîñòü, óñòîé÷èâîñòü ê âðåäèòåëÿì, ê íå-
áëàãîïðèÿòíûì óñëîâèÿì âûðàùèâàíèÿ è õðàíåíèÿ.
Íàïðèìåð, âíåäðèâ ãåí êàìáàëû â âèøíþ, ãåíåòèêè
ïîëó÷èëè íîâûé ìîðîçîóñòîé÷èâûé ñîðò ÿãîäû.

Åñòü çàñëóãà è ïî ÷àñòè êàð-
òîôåëÿ. Âûâåäåííûé ñ ïîìî-
ùüþ ãåííîé èíæåíåðèè ñîðò íå
òî ÷òî íå åñò êîëîðàäñêèé æóê,
äàæå áëèçêî ê íåìó íå ïîäëå-
òàåò. À óðîæàéíîñòü êàðòîôå-
ëÿ – ïðîñòî ôàíòàñòè÷åñêàÿ!
Òî åñòü ãåíåòè÷åñêè ìîäèôè-
öèðîâàííûå îðãàíèçìû (ÃÌÎ)
íàñòîëüêî óðîæàéíû, ÷òî ñïî-
ñîáíû ðåøèòü ïðîáëåìû ãîëî-
äà íà íàøåé ïëàíåòå. Ãåíåòè-
÷åñêè èçìåíåííûå ïðîäóêòû ìîãóò äàæå íåñòè â ñåáå
âàêöèíû îò áîëåçíåé. Êàçàëîñü, â ÷åì æå òîãäà ïðî-
áëåìà? Êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà, íèêòî ïîêà íå ìîæåò
ïðåäñêàçàòü, êàê ïîâåäåò ñåáÿ ïåðåñàæåííûé ãåí. Ê
ïðèìåðó, ëîñîñü, â êîòîðîãî ïîìåñòèëè ãåí ãîðìîíà
ðîñòà ÷åëîâåêà, íå òîëüêî áûñòðî âûðîñ äî ãðîìàä-
íûõ ðàçìåðîâ, íî è ñòàë… çåëåíûì, à òàêæå ñòðàäàë
ìàññîé çàáîëåâàíèé. Äàæå ñàìûì ìàñòèòûì ó÷åíûì
ìàëî èçâåñòíî î òîì, ÷òî ãåí ìîæåò âûçâàòü èëè ÷åìó
ïîìåøàòü â îðãàíèçìå íîâîãî õîçÿèíà, áóäü òî ðàñ-
òåíèå èëè æèâîòíîå.

Ïîýòîìó íåò íèêàêîé óâåðåííîñòè, ÷òî ãåíåòè-
÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííîå ðàñòåíèå, óïîòðåáëÿå-
ìîå â ïèùó, íå ñòàíåò âäðóã ïðîèçâîäèòü íîâûå òîê-
ñèíû. Åùå â 1998 ãîäó ó÷åíûé Àðïàä Ïóøòàè èç
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà Ðîóýòò â ãî-
ðîäå Àáèðäåí (Âåëèêîáðèòàíèÿ) ïîñëå ýêñïåðè-
ìåíòà íà êðûñàõ, êîòîðûõ îí êîðìèë òðàíñãåííûì
êàðòîôåëåì, îáíàðóæèë ó íèõ íåîáðàòèìûå èçìå-
íåíèÿ â îðãàíèçìå. Ïîñëå ÷åãî çàÿâèë, ÷òî íèêîãäà
íå áóäåò åñòü ïîäîáíóþ ïèùó è ÷òî î÷åíü íåñïðà-
âåäëèâî èñïîëüçîâàòü ëþäåé â êà÷åñòâå ïîäîïûò-
íûõ êðîëèêîâ. Åãî îïûòû ïîäòâåðæäåíû ãðóïïîé 22
èçâåñòíûõ ó÷åíûõ ìèðà.

Íåäàâíî áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî åñëè áóäóùàÿ
ìàòü ïèòàåòñÿ òðàíñãåííûìè ïðîäóêòàìè, òî â êëåò-
êàõ åå ïëîäà îáíàðóæèâàþòñÿ õàðàêòåðíûå äëÿ ïðî-
äóêòà «÷óæåðîäíûå ãåíû». Èìåþòñÿ è òàêèå ôàê-
òû: ëþäè, ïîòðåáëÿþùèå ÃÌ-ïèùó, ñòðàäàþò àë-
ëåðãèÿìè, è èõ îðãàíèçìû íå ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ
àíòèáèîòèêàìè.

Ìåæäó òåì, îäíîçíà÷íîãî îòâåòà íà âîïðîñ î òîì,
êàê âëèÿåò ïîòðåáëåíèå òðàíñãåííûõ ïðîäóêòîâ íà
çäîðîâüå ëþäåé, ïîêà íåò. Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñ-
òîâ, îòâåòèòü íà íåãî ìîæíî ëèøü ïîñëå òîãî, êàê
íà ñâåò ïîÿâÿòñÿ âíóêè òåõ, êòî ñåãîäíÿ ïèòàåòñÿ
ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûìè ïðîäóêòàìè. Àíà-
ëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ îäíîãî ïîêîëåíèÿ ëþäåé íå
äàñò äîñòîâåðíîé êàðòèíû. Òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ
è ê æèâîòíûì.

Òåì âðåìåíåì íåêîòîðûå ó÷åíûå âûñêàçûâàþò îïà-
ñåíèå, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ÃÌ-âèäîâ ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íûõ ðàñòåíèé è æèâîòíûõ ïðèâåäåò ê óíè÷òîæåíèþ áèî-
ðàçíîîáðàçèÿ ïëàíåòû. Òî, î ÷åì
ïðåäóïðåæäàëè áèîëîãè íåñêîëü-
êî ëåò íàçàä, óæå ïðîèñõîäèò ñåé-
÷àñ. Ñïåöèàëèñòû ïðåäïîëàãàëè,
÷òî ñêðåùèâàíèå è ãèáðèäèçàöèÿ
áóäóò íåèçáåæíûìè. Ïðèìåðîì
ìîæåò ïîñëóæèòü ñèòóàöèÿ â Ìåê-
ñèêàíñêîì êóêóðóçíîì öåíòðå.
Èñ÷åç ãåíîòèï òðàäèöèîííûõ âè-
äîâ ýòîé ñåëüõîçêóëüòóðû, ïðè-
÷åì âñåãî ëèøü çà òðè-÷åòûðå
ãîäà. Ýòî ïðèìåð òîãî, êàê áûñò-
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Êîìïüþòåðíàÿ â¸ðñòêà
Âèêòîðà Òèõîíîâà

Ïóòèíó îòïðàâèëè ïèñüìî, ïðåäóïðåæäàþ-
ùåå î âðåäå òðàíñãåííûõ ïðîäóêòîâ.

Ðîññèéñêèå ó÷åíûå ïðåäóïðåæäàþò î ñåðü-
åçíîé îïàñíîñòè ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàí-
íûõ (ÃÌ) ïðîäóêòîâ äëÿ çäîðîâüÿ íàöèè è âûñ-
òóïàþò çà æåñòêîå îãðàíè÷åíèå èõ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ â ñòðàíå.

Êàê ñîîáùèë íà ïðåññ-êîíôåðåíöèè ïðåçè-
äåíò Îáùåíàöèîíàëüíîé àññîöèàöèè ãåíåòè-
÷åñêîé áåçîïàñíîñòè (ÎÀÃÁ) Àëåêñàíäð Áàðà-
íîâ, ñîîòâåòñòâóþùåå ïèñüìî, ïîäïèñàííîå
ïðåäñòàâèòåëÿìè áîëåå 30 îáùåñòâåííûõ, ïî-
ëèòè÷åñêèõ è íàó÷íûõ îðãàíèçàöèé Ðîññèè, íà-
ïðàâëåíî ïðåçèäåíòó Âëàäèìèðó Ïóòèíó, ñî-
îáùàåò Newsru.com.

«Îáðàùåíèå ïðîäèêòîâàíî ðàñòóùåé óãðîçîé
áèîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè Ðîññèè. Èäåò çàìå-
íà õàðàêòåðíûõ äëÿ Ðîññèè ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ èìïîðòíûìè ãåíåòè÷åñêè ìî-
äèôèöèðîâàííûìè. Ðîññèÿ âñå áîëåå íàïîìè-
íàåò ïîëèãîí äëÿ èñïûòàíèÿ èíîñòðàííûõ áèî-
òåõíîëîãèé», – ãîâîðèòñÿ â ïèñüìå.

Â ïèñüìå óêàçûâàåòñÿ íà íåîáõîäèìîñòü çàï-
ðåòà íà èñïîëüçîâàíèå ÃÌ ïðîäóêòîâ â äåòñêîì
ïèòàíèè, ìîðàòîðèÿ íà êîììåð÷åñêîå âûðàùè-
âàíèå ÃÌ ñîðòîâ äî ïîäòâåðæäåíèÿ ýêñïåðòàìè
èõ áåçîïàñíîñòè, ïðèíÿòèÿ Ôåäåðàëüíîãî çàêî-
íà «Î áèîáåçîïàñíîñòè», ãàðìîíèçàöèè ðîññèé-
ñêîãî è ìèðîâîãî çàêîíîäàòåëüñòâ â îáëàñòè ãå-
íåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ îðãàíèçìîâ è ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ.

Êàê ãîâîðèòñÿ â ïèñüìå, èç-çà ïðîáåëîâ â
ðîññèéñêîì çàêîíîäàòåëüñòâå è îòñóòñòâèÿ íà-
ëàæåííîãî ïîñòîÿííîãî ãîñóäàðñòâåííîãî êîí-
òðîëÿ çà ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûìè
îðãàíèçìàìè è ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ, ðûíîê
ñòðàíû íàâîäíåí ïðîäóêòàìè, ñîäåðæàùèìè
òðàíñãåííûå êîìïîíåíòû, áåçîïàñíîñòü êîòî-
ðûõ íå äîêàçàíà.

«Ýòè ïðîäóêòû îïàñíû ñâîåé íåïðåäñêàçóå-
ìîñòüþ, îñîáåííî ïðè äëèòåëüíîì èñïîëüçîâà-
íèè. Ìû íå çíàåì, êàê ýòî ìîæåò âïîñëåäñòâèè
îòðàçèòüñÿ íà ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå», – ñêà-
çàë ïðåäñåäàòåëü íàó÷íîãî ñîâåòà Ðîññèéñêîé
àêàäåìèè íàóê Âëàäèìèð Êóçíåöîâ.

Îí ñîîáùèë, ÷òî â ïèñüìå, íàïðàâëåííîì â
àäìèíèñòðàöèþ ïðåçèäåíòà, ó÷åíûå ïðåäóïðåæ-
äàþò îá óãðîçå èñ÷åçíîâåíèÿ öåëîé îòðàñëè îòå-
÷åñòâåííîãî ñåìåíîâîäñòâà èç-çà èñïîëüçîâàíèÿ
ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ êóëüòóð.

«Áóäåò ðàçðóøåí ñåìåííîé ôîíä Ðîññèè, à
àãðàðíîå ïðîèçâîäñòâî îêàæåòñÿ â ïîëíîé çàâè-
ñèìîñòè îò òðàíñíàöèîíàëüíûõ êîðïîðàöèé.
Ðàñïðîñòðàíåíèå ÃÌ ñîðòîâ ïðèâåäåò ê ïîòåðå
Ðîññèåé ñòàòóñà ñòðàíû-ïðîèçâîäèòåëÿ ýêîëî-
ãè÷åñêè ÷èñòûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ», – ïðîöèòè-
ðîâàë Êóçíåöîâ òåêñò äîêóìåíòà.

ðî âëèÿíèþ ïîäâåð-
ãàþòñÿ íåçàïëàíè-
ðîâàííûå âèäû. Ñå-
ãîäíÿ óæå ìíîãèå
ñêëîíÿþòñÿ ê ìíå-
íèþ, ÷òî äèêèå ðàñ-
òåíèÿ íà÷íóò ïðèîá-
ðåòàòü íåïðåäâè-
äåííûå õàðàêòåðèñ-
òèêè ÃÌÎ. Ó÷åíûå,
êîòîðûå çàíèìàþò-
ñÿ èññëåäîâàíèåì

ïî÷âû, òàêæå ïîëó÷àþò òðåâîæíûå ðåçóëüòàòû: ìèêðî-
îðãàíèçìû ïî÷âû ïîäâåðãàþòñÿ óãðîçå èç-çà òîêñè÷íûõ
âûáðîñîâ ïðè ðàçëîæåíèè îñòàòêîâ ãåíåòè÷åñêè ìîäè-
ôèöèðîâàííûõ ðàñòåíèé.

– Ýòà ãëîáàëüíàÿ ïðîáëåìà àêòóàëüíà òåïåðü è
äëÿ ñòðàí Öåíòðàëüíîàçèàòñêîãî ðåãèîíà, – ãîâîðèò
äèðåêòîð àãåíòñòâà ýêîëîãè÷åñêèõ íîâîñòåé «Grin
Women» Ëèäèÿ Àñòàíèíà. – Êàçàõñòàí â 2000 ãîäó
ïðèñîåäèíèëñÿ ê Êîíâåíöèè ïî äîñòóïó ê ýêîëîãè÷åñ-
êîé èíôîðìàöèè. Ïîýòîìó îáùåñòâåííûå îðãàíèçà-
öèè ñ÷èòàþò, ÷òî íàøå íàñåëåíèå äîëæíî çíàòü, êà-
êèå ïðîäóêòû èì ïðåäëàãàåòñÿ êóïèòü â òîðãîâûõ òî÷-
êàõ è êàêèå ëåêàðñòâà – â àïòåêàõ. Íî ðûíîê ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ è ëåêàðñòâ â Êàçàõñòàíå íà íàëè÷èå ÃÌÎ
íå êîíòðîëèðóåòñÿ. Âûÿñíèëîñü, ÷òî â ðåñïóáëèêå íåò
íè îäíîé ëàáîðàòîðèè, êîòîðàÿ ìîãëà áû ïðîâîäèòü
ñïåöèàëüíûå àíàëèçû è ìàðêèðîâêó ïðîäóêòîâ ïè-
òàíèÿ. Ïîòîìó ñåãîäíÿ íèêòî íå ìîæåò ñêàçàòü, êà-
êîé ïðîöåíò ÃÌÎ-ñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ ïîñòóïàåò
â òîðãîâëþ. Ñëîâîì, âîïðîñ äî ñèõ ïîð íå èçó÷åí.
Áîëåå òîãî, íåò îñíîâàíèé ðàññ÷èòûâàòü, ÷òî êòî-òî
çàéìåòñÿ èì âñåðüåç â áëèæàéøåå âðåìÿ.

Àêàäåìèê ÐÀÑÕÍ È. À. Ðîãîâ óêàçûâàåò, ÷òî íåïðåä-
ñêàçóåìîñòü ïîâåäåíèÿ ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàí-
íûõ áåëêîâ â ìîäåëüíûõ ñèñòåìàõ è ãîòîâûõ ïðîäóê-
òàõ òðåáóåò âñåñòîðîííåãî è ñèñòåìàòè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ íîâûõ áåëêîâûõ ïðåïàðàòîâ íà ñòàäèÿõ, ïðåä-
øåñòâóþùèõ ïðîìûøëåííîìó ïðîèçâîäñòâó! Äàáû íå
ïîëó÷èòü â ðåçóëüòàòå ïîäîáíîãî «ïðàâèëüíîãî» ïè-
òàíèÿ ïîñëåäñòâèÿ, ñ êîòîðûìè ñòîëêíóëîñü îáùå-
ñòâî ïîñëå ×åðíîáûëüñêîé ÀÝÑ.

Ãåííûå ìóòàöèè – èçìåíåíèÿ íà óðîâíå îäíîãî
ãåíà, íà ïåðâîíà÷àëüíîé ñòàäèè íå òàê ÿðêî âûðà-
æåíû. Îäíàêî, ïî òåîðèè íàñëåäñòâåííîñòè ãåííûå
èñêàæåíèÿ èìåþò òåíäåíöèþ óñèëèâàòüñÿ. È êàê ïðî-
ÿâèòñÿ â ñëåäóþùåì ïîêîëåíèè ïðè÷óäëèâàÿ èãðà
ãåíîâ, îñòàåòñÿ òîëüêî äîãàäûâàòüñÿ!

Êñòàòè
Ñ 1996-ãî ïî 2000 ãîä ïëîùàäè ïîñåâîâ òðàíñ-

ãåííûõ êóëüòóð òîëüêî â Àìåðèêå óâåëè÷èëèñü â
25 ðàç – ñ 1,7 ìëí ãà äî 44,2 ìëí ãà. Òàêîãî ðîäà
ïîñåâû ñóùåñòâóþò â 13 ñòðàíàõ ìèðà, êðóïíåé-
øèå èç íèõ íàõîäÿòñÿ â ÑØÀ, Êàíàäå è Àðãåíòè-
íå. Ñîñåäíèé Êèòàé òàêæå ñêëîíåí ðàñøèðÿòü
óæå ïðèìåíÿåìûå ÃÌ-òåõíîëîãèè, ïîñêîëüêó
èìåííî ýòî ïîçâîëèò ðåøèòü ïðîáëåìó ïèòà-
íèÿ ãðîìàäíîãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû. Ïî ìàòåðèàëàì ðîññèéñêîé

è çàðóáåæíîé ïðåññû


