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Î÷åíü ïðèÿòíî áûëî ïîëó÷èòü îò ðóêîâîäñòâà
íàøåãî êðàÿ ïîäàðîê â ÷åñòü ðîæäåíèÿ ðåá¸í-

êà – çàìå÷àòåëüíóþ êíèãó «Íàøà ëÿëå÷êà». Ñ 2007
ãîäà òàêîé ïîäàðîê ïîëó÷àåò òåïåðü êàæäàÿ ìàìà,
ðîäèâøàÿ íîâîãî æèòåëÿ Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ. Êíè-
ãà âåëèêîëåïíî îôîðìëåíà è ñîäåðæèò â ñåáå ïîä-
ðîáíóþ èíôîðìàöèþ ïî óõîäó çà ðåá¸íêîì îò ðîæ-
äåíèÿ äî òð¸õ ëåò. Ïîäãîòîâëåíà îíà ãðóïïîé ïðî-
ôåññîðîâ, äîêòîðîâ è êàíäèäàòîâ ìåäèöèíñêèõ
íàóê. Áîëüøîå ñïàñèáî âñåì, êòî ó÷àñòâîâàë â å¸
ñîçäàíèè, çà çàáîòó î íàøèõ ìàëûøàõ!

Îò èçäàòåëåé êíèãè «Íàøà ëÿëå÷êà»:

«Â 2006 ãîäó Ïðåçèäåíò Ðîññèè Â.Â. Ïóòèí â ñâî¸ì
åæåãîäíîì ïîñëàíèè ïîñòàâèë ïåðåä âñåìè ñòðóêòó-
ðàìè âëàñòè çàäà÷ó íàéòè ðåøåíèå ïðîáëåìû äåìîã-
ðàôèè. Â Êðàñíîÿðñêîì êðàå îòâåòèëè ñîçäàíèåì ñâî-
èõ ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì, äåéñòâóþùèõ â òîì æå íà-
ïðàâëåíèè, ÷òî è ïðåçèäåíòñêàÿ èíèöèàòèâà. Ãóáåðíà-
òîð Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ À.Ã. Õëîïîíèí ïðåäëîæèë ñâîé
âàðèàíò ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñ ïîìîùüþ õîðîøî âûñò-
ðîåííîé ñòðàòåãèè, ïîëó÷èâøåé êðàòêîå íàçâàíèå «×å-
òûðå «Ä»: «Äîì», «Äåðåâíÿ», «Äåìîãðàôèÿ», «Äåòè».
Â õîäå ýòîé ïðåîáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ðîäè-
ëàñü èíèöèàòèâà ïîääåðæàòü ðîæäàåìîñòü íå òîëüêî
ìàòåðèàëüíûì âîçíàãðàæäåíèåì, ïîäîáíûì ïðåçèäåí-
òñêîìó «ìàòåðèíñêîìó êàïèòàëó», íî è äóõîâíûì, äàæå
äóøåâíûì ïîîùðåíèåì ðîäèòåëåé. Äåïóòàòû Çàêîíî-
äàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ âûñòóïèëè ñ ïðåäëîæåíèåì èç-
äàòü êíèãó-ïîñîáèå äëÿ ìîëîäûõ ðîäèòåëåé î ðåá¸í-
êå, î öåííîñòè æèçíè êàæäîãî ìàëûøà, ïîÿâèâøåãîñÿ
íà ñâåò â íàøåé ñòðàíå è êðàå, î òîì, êàêèìè æåëàí-
íûìè áóäóò òå, î ÷ü¸ì ðîæäåíèè åù¸ íå çàäóìàëèñü
ìîëîäûå ïàðû, íî êîòîðûõ òàê íå õâàòàåò.

Âñå æåíùèíû Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ, ðîäèâøèå äå-
òåé â 2008 ãîäó, ïîëó÷àò â ïîäàðîê ýòó êíèãó.

Íàøà êíèãà ïîñòðîåíà íà îðèãèíàëüíîì ìàòåðèàëå,
ñî÷åòàþùåì ïåðåäîâûå ðàçðàáîòêè âðà÷åé ìèðà è ðå-
êîìåíäàöèè êðàñíîÿðñêèõ ìåäèêîâ ñ ó÷¸òîì íàøåãî ñè-
áèðñêîãî êëèìàòà. Â ðàáî÷óþ ãðóïïó âîøëè âðà÷è, òåî-
ðåòèêè è ïðàêòèêè, íàñòàèâàþùèå íà òîì, ÷òî â íîâîì
òûñÿ÷åëåòèè â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîé öèâèëèçàöèè ñà-
ìûì îñòðûì âîïðîñîì çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà îò ðîæäåíèÿ
äî êîíöà æèçíè ñòàíîâèòñÿ ïðàâèëüíîå ïèòàíèå. Èìåí-

íî ïîýòîìó ñòåðæíåì
âñåé êíèãè ñòàëà
òåìà îòâåòñòâåííîãî
ïîäõîäà ê ïèòàíèþ
æåíùèíû âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè, ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ
è ïèòàíèÿ ìàëûøà
äî òð¸õ ëåò.

Âòîðàÿ, íå ìåíåå
âàæíàÿ òåìà êíèãè –
ýòî ëþáîâü ê ìàëû-
øó, íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ
íåäåëü áåðåìåííîñòè è â òå÷åíèå âñåé åãî äàëüíåé-
øåé æèçíè. Ëþáîâü – ýòî óæå ïèùà äóõîâíàÿ, êîòîðàÿ
íàïîëíèò åãî äóøó è ñäåëàåò ñ÷àñòëèâûì ÷åëîâåêîì.
Èìåÿ ïðî÷íîå çäîðîâüå, õîðîøî ðàçâèòûé óì è äîáðîå
âîñïèòàíèå, òàêîé ÷åëîâåê âîéä¸ò â æèçíü ñîçèäàòåëåì,
â êîòîðîì ñåãîäíÿøíèé ìèð òàê îñòðî íóæäàåòñÿ.

Â íà÷àëî ïîñîáèÿ âûíåñåíà òåìà, çàòðàãèâàþùàÿ
ïðàâà ðåá¸íêà, ïðèíàäëåæàùèå åìó îò ðîæäåíèÿ,
íà çàùèòå êîòîðûõ ñòîÿò ãîñóäàðñòâî, íàøà ìåñò-
íàÿ âëàñòü è ìåæäóíàðîäíûå îðãàíèçàöèè. Åé îòâå-
ä¸í âåñü ïåðâûé ðàçäåë êíèãè.

Íà ñòðàíèöàõ íàøåé êíèãè – ðàáîòû êðàñíîÿðñ-
êèõ ôîòîãðàôîâ, êîòîðûì óäàëîñü çàïå÷àòëåòü ðà-
äîñòíûå ìîìåíòû îáùåíèÿ ìàëûøåé è ëþáÿùèõ
ðîäèòåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, «Íàøó ëÿëå÷êó» îòëè÷àþò ñîáñòâåí-
íàÿ ÷¸òêàÿ ïîçèöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ ðàáîòàìè êðàñíî-
ÿðñêèõ ìåäèêîâ, ñàìîáûòíûé äèçàéí (ñ ôîòîãðàôèé íà
íàñ ñìîòðÿò êðàñíîÿðöû ðàçíîãî âîçðàñòà) è áåñêîíå÷-
íàÿ íåæíîñòü êî âñåì ìàëûøàì, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò
íàçâàíèå êíèãè. Åñòü åù¸ îäíà îñîáåííîñòü èçäàíèÿ, íà
êîòîðóþ õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå. Ïÿòûé ðàçäåë
êíèãè íàçûâàåòñÿ «Äíåâíèê ìàìû». Çäåñü êàæäàÿ ìàìà
ìîæåò çàïèñûâàòü ñâîè íàáëþäåíèÿ è ïîæåëàíèÿ ðåá¸í-
êó, íàêëåèâàòü åãî ôîòî, îáðèñîâàòü ëàäîøêó è ñòîïó ñâî-
åãî ìàëûøà. Îôîðìèâ ñóïåðîáëîæêó êíèãè ôîòîãðàôè-
åé ñîáñòâåííîãî ìàëûøà, ìîæíî ïðåâðàòèòü êíèãó â ïåð-
ñîíàëüíûé àëüáîì. Òàê êàæäûé ðîäèâøèéñÿ ïîñëå 1
ÿíâàðÿ 2008 ãîäà ãðàæäàíèí Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ ïîëó-
÷èò ñâîé ïåðâûé ñåìåéíûé àëüáîì, êîòîðûé íå ðàç ñî-
ãðååò åìó äóøó â äàëüíåéøåé æèçíè».

«È â ñàìûõ ðàäîñòíûõ êðàÿõ
Íå çíàþ íè÷åãî êðàñèâåé,

Äîñòîéíåé ìàòåðè ñ÷àñòëèâîé
Ñ ðåá¸íêîì ìàëûì íà ðóêàõ».

Ò.Ã. Øåâ÷åíêî.

Â ýòîì ãîäó ÿ âïåðâûå ñòàëà ìàìîé. Çà äåâÿòü ìåñÿöåâ îæèäàíèÿ ìàëûøà ìíå
ïðèøëîñü óñèëåííî âîñïîëíÿòü ñâîé ïðîáåë â çíàíèÿõ íà òåìó áåð åìåííîñòè,
ðîäîâ, çäîðîâüÿ ðåá¸íêà è óõîäà çà íèì, ïîãëîùàÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëèòåðà-
òóðû. Ñåãîäíÿ õîòåëîñü áû ïîäåëèòüñÿ íàèáîëåå èíòåðåñíûìè ìîìåíòàìè, êî-
òîðûå ÿ îáíàðóæèëà â ðàçíûõ èñòî÷íèêàõ.

Äàííûé âûïóñê ãàçåòû ïîñâÿùàåòñÿ òåìå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, à ñëåäóþùèé – íîâîðîæäåííûì äåòÿì.
Òàê êàê íàóêà íå ñòîèò íà ìåñòå è äåëàåò âñ¸ íîâûå è íîâûå îòêðûòèÿ â î áëàñòè ïñèõîëîãèè ìëàäåí÷å-
ñòâà, ïðåäëàãàþ îçíàêîìèòüñÿ ñ äàííûìè ìàòåðèàëàìè  íå òîëüêî ìîëîäûì äåâóøêàì, ñîáèðàþùèìñÿ ñòàòü
ìàòåðÿìè, íî è æåíùèíàì, óìóäð¸ííûì æèçíåííûì îïûòîì, ÷òîáû ïîïûòàòüñÿ ïðèéòè ê åäèíîìó ïîíèìà-
íèþ ïî  âîïðîñàì, êàñàþùèìñÿ ýòèõ òåì.

 Âñòóïëåíèå

Ìàðèíà ÀÏÒÞØÅÂÀ
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«Íî êîãäà ÷åëîâåê áåð¸ò ïåðî èëè êèñòü, îí âåäü
íå çíàåò, ðîäèëñÿ ëè îí äóøîé, îí òâîðèò, ïîòîìó
÷òî íå ìîæåò èíà÷å», – ñêàçàë Íèêîëàé.

«Êîíå÷íî. Îí áåð¸ò êèñòü ñîçíàòåëüíî, êîãäà ÷óâ-
ñòâóåò ïîòðåáíîñòü èçëèòü ìèð ñâîé.

Íî äî ýòîé ÷åðòû îí ïîÿâëÿåòñÿ â ëîíå êîëûáåëè
ìàòåðèíñêîé.

È åæåëè ìàòü îêóòûâàåò åãî ñâîèì äóõîâíûì ìè-
ðîì, ëþáîâüþ, ìîëèòâîþ, åæåëè ñ ïåðâûõ øàãîâ ïðè-
ó÷àåò åãî ïîíèìàòü âåðó Áîãó, òî, êîíå÷íî æå, ðàñöâåò
åãî íàñòóïèò âñåãäà âîâðåìÿ.

È êîãäà ïîÿâèòñÿ ïîðûâ âçÿòü êèñòü â ðóêè, îí ñî-
çäàñò óäèâèòåëüíîå è íåïîâòîðèìîå, èáî îíî èçíà÷àëü-
íî óæå, äàæå íå èìåÿ ñîâåðøåííûõ ôîðì, áóäåò èñòî-
÷àòü óäèâèòåëüíîå áëàãîóõàíèå îò ñâîåé îñíîâû.

Ýòî ñåé÷àñ ñ âàñ è íà÷í¸òñÿ. È òàê êàê âû óæå è òâî-
ðèòå êèñòüþ, è òóò æå âçÿëèñü ïîñòèãàòü äóõîâíîå, òî
ìíîãîå áóäåò ïîêà ïåðåìåøèâàòüñÿ, ïîðîé íåñóðàçíî,
íî, òåì íå ìåíåå, óñòðåìë¸ííîñòü ïîñòèãàòü äóõîâíîå
ñî âðåìåíåì ïîñòàâèò âñ¸ íà ñâî¸ ìåñòî.

È âàøè äåòè óæå áóäóò ðîæäàòüñÿ â ëîíå âàøåé äó-
õîâíîé ñèëû, è âñ¸ áóäåò ïðîèñõîäèòü êàê äîëæíî».

(Ï.Ç.×4.14:37-43)

«Áëàãîäåíñòâèå äåòåé çàâèñèò îò áëàãîäåíñòâèÿ ðî-
äèòåëåé, îò âíóòðåííåãî ìèðà ðîäèòåëåé.

Âû ÷àñòî ïåðåäà¸òå òàêèå íàðóøåíèÿ äåòÿì, ÷òî
âûïðàâèòü ñðàçó èõ íå óäàñòñÿ, – îãðîìíûå èçìåíåíèÿ
äîëæíû ïðîèçâåñòè âíóòðè ñåáÿ ñàìè ðîäèòåëè.

Ãëàâíîå – óòâåðäèòüñÿ ðîäèòåëÿì â ñâî¸ì äâèæå-
íèè ê Ñâåòó.

Çàâèñèìîñòü ðåá¸íêà îò ðîäèòåëåé ÷àñòî íàõîäèò-
ñÿ â åãî ïîäñîçíàíèè, êóäà ïåðåõîäèò íàðóøåíèå îò ðî-
äèòåëåé; è, ÷òîáû âûïðàâèòü ýòî â ðåá¸íêå, íàäî îáÿ-
çàòåëüíî âûïðàâèòüñÿ ñíà÷àëà ðîäèòåëÿì.

Ýòî èçìåíåíèå â ðåá¸íêå áóäåò áîëüøåé ÷àñòüþ
çàâèñåòü îò òîãî ðîäèòåëÿ, îò êîãî ïåðåøëî ýòî íàðó-
øåíèå.

È êàê òîëüêî ïðè÷èíà èñ÷åçíåò – â ðåáåíêå íà÷í¸ò-
ñÿ áûñòðîå èçìåíåíèå åãî áîëåçíè, å¸ èñ÷åçíîâåíèå.

Ïðè÷èíà áîëåçíè ðåá¸íêà íå îáÿçàòåëüíî â îáîèõ
ðîäèòåëÿõ. Ãðåøíèêàìè ìîãóò áûòü îáà, íî ïðè÷èíà ìî-
æåò áûòü â îäíîì ðîäèòåëå çà êàêîå-òî åãî òÿæ¸ëîå,
íåâåðíîå äåéñòâèå.

×àñòî ýòî ïåðåäà¸òñÿ îò ìàòåðè, ïîòîìó ÷òî â ïåðè-
îä áåðåìåííîñòè å¸ ðàçëè÷íîãî ðîäà íåâåðíûå ðåàê-
öèè íà îêðóæàþùèå ÿâëåíèÿ ñèëüíî îñëîæíÿþò ñóäü-
áó áóäóùåãî ðåá¸íêà…»

(Ï.Ç.×6.7:119-126)

«Î÷åíü õî÷ó ðåá¸íêà. Ïîñòîÿííî äóìàþ îá ýòîì.
À åãî âñ¸ íåò è íåò», – ñêàçàëà æåíùèíà.

«Òàêàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê æåëàíèþ ðîæäåíèÿ ìîæåò
áûòü ïðîñòî îïàñíà äëÿ áóäóùåãî ðåá¸íêà.

Ïåðåæèâàíèÿ, áåñïîêîéñòâî î òîì, ÷òî òâî¸ æåëà-
íèå íèêàê íå ðåàëèçóåòñÿ, íåæåëàíèå ïðèíÿòü ðåàëü-
íîñòü òàêîé, êàêàÿ îíà åñòü, ñîçäàþò îïàñíîñòü äëÿ áó-
äóùåãî ÷àäà, è ðîæäåíèå íå áóäåò äàâàòüñÿ».

(Ï.Ç.×7.17:36-42)

«Ñóùåñòâóåò äâà ìíåíèÿ. Ïåðâîå, ÷òî âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè æåíùèíå íàäî óãîæäàòü âî âñ¸ì, íå ñïî-
ðèòü ñ íåé è ñî âñåì ñîãëàøàòüñÿ. È âòîðîå, ÷òî áå-
ðåìåííîñòü íå ÿâëÿåòñÿ îïðàâäàíèåì äëÿ òîãî, ÷òî-
áû ñîãëàøàòüñÿ ñ æåíùèíîé ïî ëþáîìó âîïðîñó».

«×åëîâåê äîëæåí áûòü ñèëüíåå Ïðèðîäû, òî åñòü
îí íå äîëæåí áûòü ðàáîì ñâîèõ èíñòèíêòîâ, êîòîðûå
Ïðèðîäîé ïðîÿâëÿþòñÿ â åãî òåëå. Ïîòîìó ÷òî â ýòîì
ñëó÷àå óñèëèâàþòñÿ ïðèðîäíûå ïðîöåññû, ýãîèñòè÷åñ-
êèå ïðîöåññû. À ðàç ýãîèñòè÷åñêèå óñèëèÿ óñèëèâàþò-
ñÿ, ýòè êà÷åñòâà óñèëèâàþòñÿ, òî çäåñü óæå, êàê ÷åëî-
âåêó, íàäî áûòü î÷åíü áäèòåëüíûì.

Âåäü äëÿ Ïðèðîäû ýòî íîðìàëüíîå ÿâëåíèå. Íî äëÿ
äóõà ýòî óæå îïàñíîå ÿâëåíèå. Ïîýòîìó, åñëè ñ ðàçóì-
íîé òî÷êè çðåíèÿ ïîñìîòðåòü, êîíå÷íî, ìîæíî èäòè íà-
âñòðå÷ó; ãëàâíîå, ÷òîáû õîðîøåå ñîñòîÿíèå áûëî.

Íî ýòî óæå íå áóäåò ñ òî÷êè çðåíèÿ çàêîíà ðàçâè-
òèÿ, ïîòîìó ÷òî òàì, ãäå êàê ðàç íàäî áûëî ïðèëîæèòü
óñèëèÿ, ÷åëîâåê èõ íå ïðèêëàäûâàåò. È ïî ñàìîìó ìà-
ëåíüêîìó êàïðèçó, ãäå îí âïîëíå ìîã áû ñäåëàòü øàã,
îí îòêàçûâàåòñÿ óæå åãî äåëàòü, ïîòîìó ÷òî åñòü îá-
ùåïðèíÿòîå ïðàâèëî, êîãäà åìó âî âñ¸ì óãîæäàþò. È
îí, åñòåñòâåííî, áóäåò òðåáîâàòü, ÷òîáû ýòî áûëî.

Åñëè ñåé÷àñ ñòàâèòü òàêîå ïðàâèëî, òî âñå ñëàáîñ-
òè î÷åíü áûñòðî ïîäíèìóò ñâîé ãîëîñ, èáî áóäåò âîç-
íèêàòü òàêîå óáåæäåíèå, ÷òî ýòî äîëæíî áûòü. Çíà÷èò,
âñÿêèé íàõîäÿùèéñÿ ðÿäîì îáÿçàí óìíîæàòü ñâî¸ âíè-
ìàíèå, è íà ëþáóþ ìåëî÷ü, íà ëþáîé êàïðèç îí äîë-
æåí áëàãîæåëàòåëüíî îòâåòèòü è òóò æå ñáåãàòü è ïðè-
íåñòè. Íî ýòî áóäåò íåâåðíî, ýòî óæå îïàñíî äëÿ ñà-
ìîé æåíùèíû, äëÿ å¸ äóõà, êàê ÷åëîâåêà. Ýòî óæå ïî-
íÿòèå, ïðèäóìàííîå îáùåñòâîì âî ìíîãîì.

Íî ðàíüøå âîîáùå-òî òàêîå íèêîãäà ïî÷òè íå óäîâ-
ëåòâîðÿëîñü. Îáñòîÿòåëüñòâà òðåáîâàëè ñîçäàíèÿ äðó-
ãèõ óñëîâèé, â ýòèõ óñëîâèÿõ óæå ñòàíîâëåíèå äóõà æåí-
ùèíû èëè ìóæ÷èíû ïðîèñòåêàëî ïî î÷åíü æ¸ñòêèì òðå-
áîâàíèÿì. È ýòî ïîçâîëÿëî ìíîãîå â ñåáå ïðåîäîëåâàòü,
÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, îáÿçàòåëüíî ñêàçûâàëîñü áëàãî-
æåëàòåëüíûìè ïëîäàìè, òî åñòü äàâàëî áëàãîé ïëîä.

Ïîýòîìó îñîáåííî ñåé÷àñ, êîíå÷íî æå, íàäî áûòü áäè-
òåëüíûì â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, êîãäà ãäå-òî íàäî óñïî-
êîèòü, ãäå-òî íàäî øàãíóòü íàâñòðå÷ó, íî ãäå-òî íè â êîåì
ñëó÷àå, – ãäå î÷åíü âàæíî æåíùèíå ñäåëàòü ýòîò øàã.

Îò òîãî, êàê îíà â äóõå óêðåïëÿåòñÿ, ïðåîäîëå-
âàåò òî, ÷òî åé ìåøàåò, òî, ÷òî ïðîáóæäàåòñÿ â íåé
êàê íåãàòèâíîå, âåäü ýòà å¸ ïîáåäà ñêàçûâàåòñÿ íà

«Ðîæäåíèå äåòåé – ýòî
ïëîäû æèçíè!»
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ôîðìèðîâàíèè ïëîäà, óæå çàêëàäûâàåòñÿ
â íåãî âîò ýòà ïîáåäà.

À åñëè îíà ïîáåäó ýòó íå äåëàåò, âåäü òî æå ñàìîå
âñ¸ íà÷èíàåò âêëàäûâàòüñÿ è â ñîñòîÿíèå ðåá¸íêà. Âåäü
êàæäîå îáñòîÿòåëüñòâî ïîäâèãàåò âàñ ê êàêîé-òî ïîáå-
äå, ê êàêîìó-òî ïðèîáðåòåíèþ, ëèáî ê êàêîìó-òî ïàäå-
íèþ è ïîòåðå. Çíà÷èò, åñòåñòâåííî, ýòî êàê-òî ñêàçûâà-
åòñÿ íà ôèçèîëîãèè, åñëè ýòî ïîòåðÿ èëè ïîáåäà; à ôè-
çèîëîãè÷åñêè ýòî ïåðåäà¸òñÿ îáÿçàòåëüíî ðåá¸íêó.

È çäåñü íå òàê âàæíî, ñìå¸òñÿ îíà èëè ïëà÷åò. Ýòî
óæå âòîðàÿ ñòîðîíà. Ãëàâíîå – êàê èä¸ò âíóòðåííÿÿ ðå-
àêöèÿ íà ïðîèñõîäÿùåå è êàêèå óñèëèÿ äåëàþòñÿ â ïðå-
îäîëåíèè ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâ, â ïðàâèëüíîì ïðåîäî-
ëåíèè. Âîò ýòî ãëàâíîå êàê ðàç çàïå÷àòëåâàåòñÿ, ïåðå-
äàâàÿñü â áóäóùóþ ðîæäàþùóþñÿ ïëîòü.

Òàê ÷òî òóò óæå íàäî ñìîòðåòü. Ïðîñòî ìóæ÷èíà äîë-
æåí ïîíèìàòü ýòè îáñòîÿòåëüñòâà, è òàì, ãäå æåëàòåëü-
íî íå òðåáîâàòü, íàäî øàãíóòü íàâñòðå÷ó. Ïóñòü ýòî áó-
äåò íåðàçóìíî, ïóñòü, ìîæåò áûòü, íà ïåðâûé âçãëÿä,
íåóìåñòíî, íàäî øàãíóòü íàâñòðå÷ó. Íî òóò íàäî áûòü
ïðîñòî áäèòåëüíûì. Ýòî íå ïðàâèëî. Ýòî òî, ÷òî íàäî
ïî÷óâñòâîâàòü, è äåéñòâèå äîïóñêàåòñÿ, íî êàê âðåìåí-
íîå óñèëèå.

È êîíå÷íî æå, æåíùèíå òî÷íî òàê æå ýòî íàäî îñ-
ìûñëèòü. Íè â êîåì ñëó÷àå íå òðåáîâàòü è íå áûòü èç-
íà÷àëüíî ãîòîâîé ê òîìó, ÷òî, åñëè çàáåðåìåíååò, ìóæ-
÷èíà íà÷í¸ò áåãàòü ðÿäîì. Âîò ýòó äëÿ ñåáÿ óñòàíîâêó
íå ñîçäàâàòü. Íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ åé óæå òàêîå
óñèëèå äåëàòü, èíà÷å òðåáîâàíèÿ ðåçêî âîçðàñòóò âíóò-
ðè, à ýòî îáÿçàòåëüíî ïðèâåä¸ò ê êàêèì-òî ïñèõîëîãè-
÷åñêèì îñëîæíåíèÿì, óñòàëîñòè, ñðûâàì».

(Ï.Ç.×9.27:54-65)

«Ó÷èòåëü, æåíà ó ìåíÿ áåðåìåííàÿ, à ñ íàìè â äîìå
æèâ¸ò æåíùèíà, êîòîðàÿ ïèòàåò ÷óâñòâà êî ìíå. È
êîãäà îíà íåìíîãî ýìîöèîíàëüíî íà÷èíàåò ðàçãîâà-
ðèâàòü ñ æåíîé, òî ó ìåíÿ âîçíèêàåò ïåðåæèâàíèå,
÷òî ìîæåò âîçíèêíóòü íåáîëüøîé ñêàíäàë. È ÿ íà÷è-
íàþ îáèæàòüñÿ âíóòðè íà æåíùèíó, æèâóùóþ ñ íàìè».

«Âîîáùå, ñêàíäàë íå äîëæåí ïîìåøàòü íà ñàìîì
äåëå áåðåìåííîé æåíùèíå. ×åì áîëüøå ãîðäûíÿ óíè-
æàåòñÿ, à æåíùèíà áåðåìåííàÿ ó÷èòñÿ ïðàâèëüíî ýòî
âîñïðèíèìàòü, òåì ëåã÷å ïîòîì ðîäû è ñàìî÷óâñòâèå
ëó÷øå ñòàíîâèòñÿ. Íóæíî îáÿçàòåëüíî óìåòü ïðàâèëü-
íî íà âñ¸ ýòî èäòè, áîÿòüñÿ ýòîãî íåëüçÿ.

Âîîáùå, â ëþáîì ñëó÷àå óìåíèå ïðàâèëüíî îòðåà-
ãèðîâàòü óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå âíóòðè, ó ìàëûøà óæå
çàêëàäûâàåòñÿ ñîâñåì äðóãàÿ ïðîãðàììà. Åñëè áóäó-
ùàÿ ìàìà íîñèò êàêóþ-òî ïëîòü, òî ýòà ïëîòü áåð¸ò óæå
îò ìàìû òî, ÷òî ó ìàìû åñòü, è åñëè â ýòîò ìîìåíò
ìàìà ñåáÿ ìåíÿåò, òî óæå íà÷èíàåò èçìåíÿòüñÿ ïðî-
ãðàììà, êîòîðàÿ âêëàäûâàåòñÿ â ðåáåíêà.

Ïîýòîìó, ïîêà âíóòðè ïëîä, ó íå¸ åñòü âîçìîæíîñòü
àêòèâíî èçìåíÿòü åãî ñîñòîÿíèå â ëó÷øóþ ñòîðîíó, åñëè
áóäåò ïðè ýòîì ñàìà ïðàâèëüíî ðåàãèðîâàòü íà òî, ÷òî
ðÿäîì ñ íåé ïðîèñõîäèò.

Ïîýòîìó çäåñü íå ñàìà ñèòóàöèÿ äîëæíà ïóãàòü,
çäåñü íóæíî è ñîáñòâåííîå ðåøåíèå áóäóùåé ìàìû ïî
ïîâîäó ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâ. Â ñîñòîÿíèè ëè îíà ïðà-
âèëüíî ñåé÷àñ ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñîáîé? Ãîòîâà ëè îíà ñåé-
÷àñ ñòàðàòüñÿ ïðàâèëüíî âñ¸ ýòî ïðèíÿòü, ïðåáûâàòü â
ìîëèòâå, ñëèÿíèè, ïîáåæäàÿ ñåáÿ?

Åñëè âñ¸ ýòî îíà ìîæåò äåëàòü, òî ìîæíî ñìåëî
äàëüøå ïðèíèìàòü ïðîèñõîäÿùåå ðÿäîì, ïî êðàéíåé
ìåðå äî âðåìåíè, ïîêà îíà íå ïî÷óâñòâóåò ïî êàêèì-òî
çíàêàì, ÷òî ïîøëà, äîïóñòèì, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïåðå-

ãðóçêà, ÷òî æåëàòåëüíî áû îòäîõíóòü, ÷òî êà-
êèå-òî åù¸ ôèçèîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà íà÷èíà-
þò ïðîÿâëÿòüñÿ íåãàòèâíî, íà÷èíàþò êàêèå-òî ïðèçíà-
êè ïðîÿâëÿòüñÿ, ñâÿçàííûå óæå ñ óñòàëîñòüþ âíóòðåí-
íåé. Òîãäà ëó÷øå îòäîõíóòü, òîãäà ìîæíî ñìåíèòü àò-
ìîñôåðó è ïåðåäîõíóòü.

Íî åñëè îíà âíóòðåííå ïîñòîÿííî ñâÿçàíà ñ Ó÷èòå-
ëåì, îíà ïðåáûâàåò â ìîëèòâå, â ñëèÿíèè, ñòàðàåòñÿ
îò ñåðäöà ïðîÿâèòü äîáðûå ïîæåëàíèÿ ê ÷åëîâåêó, ê
èñòî÷íèêó, êîòîðûé åé ïðèíîñèò íåãàòèâíûå ñîñòîÿíèÿ,
òî ýòî è åñòü âîîáùå ñàìàÿ áëàãîïðèÿòíàÿ ðàáîòà».

(Ï.Ç.×10.11:2-8)

«×àñòî êî ìíå æåíùèíû ïîäõîäÿò è ñïðàøèâà-
þò, îñòà¸òñÿ ëè â ñèëå Òâî¸ ïîæåëàíèå ñòàíî-
âèòüñÿ íà ó÷¸ò ïî áåðåìåííîñòè â Êóðàãèíî?» –
ñïðîñèëà æåíùèíà.

«Òàêîãî íå áûëî ïîæåëàíèÿ. Ìîæíî òàê äåëàòü, ñìîò-
ðèòå… Âû äîëæíû áûòü ãîòîâû ê òîìó, ÷òî âàì îòâå-
÷àòü ïåðåä çàêîíîì ïðèä¸òñÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè. Ýòî
ê Âåðå íå îòíîñèòñÿ ñîâñåì, õîòèòå – âñòàâàéòå, õîòè-
òå – íå âñòàâàéòå.

Íî åñëè áóäåò êàêîå-òî, äîïóñòèì, ðàçáèðàòåëüñòâî,
ïðèä¸òñÿ â ñóä âûõîäèòü, åñëè íàäî áóäåò îòâåòèòü,
ïî÷åìó íå âñòàâàëè? Íóæåí áóäåò ñâèäåòåëü, çíà÷èò,
íóæíî áóäåò ïðèéòè â ñóä è îáúÿñíÿòü, ïî÷åìó íå âñòàë.
À ê Âåðå ýòî íå îòíîñèòñÿ, ýòî âñ¸ çàâèñèò îò îáùåíèÿ
ñ ãîñóäàðñòâîì, êàê îíî íà÷í¸ò ÷òî-òî òðåáîâàòü, ïî-
ýòîìó ñìîòðèòå ñàìè».

«Ó ìåíÿ òàêîé âîïðîñ, ïîòîìó ÷òî, êîãäà ÿ ïðèõî-
æó â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ, èä¸ò çàïóãèâàíèå, íåãà-
òèâíîå âëèÿíèå, ñëó÷àè âñÿêèå ïðèâîäÿò.

Îíè íàñòàèâàþò íà ÓÇÈ, à ïîñëå ÓÇÈ – ÿ âòî-
ðîé ðàç ýòî îùóùàþ – ðåá¸íîê ïðîñòî ïåðåâîðà÷è-
âàåòñÿ, ñëîæíî åìó âíóòðè… ß ÷óâñòâóþ, ÷òî äëÿ
íåãî ýòî íåáëàãîïðèÿòíî. Íî, ìîæåò, ÿ íåïðàâèëü-
íî ÷óâñòâóþ?»

«Âîîáùå ìàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü ìîæåò ïî÷óâñòâî-
âàòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ðåá¸íêîì, ïîýòîìó íå òîðî-
ïèñü ãîâîðèòü: «Íàâåðíîå, ÿ íåïðàâèëüíî ÷óâñòâóþ».
Ýòî äîëæíî óæå íàñòîðîæèòü, è äàëüøå íàäî áûòü áäè-
òåëüíîé. Òû îòâå÷àåøü çà ïëîä, çà åãî ñîõðàííîñòü,
áëàãîäåíñòâèå, ïîýòîìó áóäü ÷óòêà.

Ó ìàòåðè â ìîìåíò áåðåìåííîñòè î÷åíü ñèëüíî îáî-
ñòðÿþòñÿ ÷óâñòâà Ïðèðîäû, äëÿ òîãî ÷òîáû î÷åíü ÷¸òêî
ñëåäèòü çà ðàçíîãî ðîäà ñèãíàëàìè, ñâÿçàííûìè ñ å¸
ïëîäîì, ñ ñîñòîÿíèåì âûíàøèâàíèÿ áóäóùåãî ðåáåíêà.

Íàäî äîâåðÿòü áîëüøå ñâîèì îùóùåíèÿì è â ìèíó-
òó ñèãíàëà îïàñíîñòè óæå äàëüøå ïðàâèëüíî îñìûñ-
ëèòü ýòî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òîáû íàéòè íóæíîå ðåøå-
íèå, ïðàâèëüíîå, áëàãîïðèÿòíîå äëÿ ïëîäà. Æåíùèíà
îòâå÷àåò çà ýòó ñòîðîíó â ñâîåé æèçíè, ïîýòîìó, êîíå÷-
íî æå, íàäî ðåøèòü ñàìîñòîÿòåëüíî».

(Ï.Ç.×10.16:52-59)

«Ìîæíî ëè äåëàòü àáîðò íà ðàííèõ ñðîêàõ áåðå-
ìåííîñòè, åñëè áåðåìåííîñòü íåæåëàííàÿ? Ìîæíî ëè
ðîæàòü íåæåëàííîãî ðåá¸íêà? Êàêóþ îòâåòñòâåí-
íîñòü íåñ¸ò æåíùèíà, åñëè äåëàåò àáîðò, âåäü äóøà
âêëàäûâàåòñÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ ïëîòè?» – Ó÷èòåëü çà-
÷èòàë ïðèøåäøóþ ê Íåìó çàïèñêó.

«Äà, äåéñòâèòåëüíî, äóøà âêëàäûâàåòñÿ ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ ïëîòè, â ïåðâûå äíè ïîñëå ðîæäåíèÿ ïëîòè, â
ïðåäåëàõ ñåìè äíåé ïðîèñõîäèò âêëàäûâàíèå äóõîâ-
íîé òêàíè. Ïîýòîìó áëàãîñëîâåíèå ðåá¸íêà íà æèçíü
ïðàâèëüíåå äåëàòü íà ñåäüìîé äåíü…
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Íåëüçÿ äåëàòü àáîðò íè â êîåì ñëó÷àå. Ìî-
æåò áûòü, îòäåëüíûé ñëó÷àé åù¸ è ìîæíî ðàñ-

ñìîòðåòü, íî ß áû õîòåë ñíà÷àëà ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ
ýòèì èñêëþ÷èòåëüíûì îáñòîÿòåëüñòâîì, ÷òîáû äàòü
ýòîìó îöåíêó.

Àáîðò íå ñâÿçàí ñ óíè÷òîæåíèåì äóøè áóäóùåãî ðå-
á¸íêà, ýòî äåéñòâèå ñâÿçàíî ñ íàñèëüñòâåííûì ïðå-
êðàùåíèåì çàêîíîâ ðàçâèòèÿ. È âû íà÷èíàåòå ôèêñè-
ðîâàòü â ñåáå â ýòîì ñëó÷àå øòðèõ ñìåðòè.

Òî åñòü âåðîÿòíàÿ ìàìà, ïðåêðàùàÿ áåðåìåííîñòü,
âåðîÿòíîñòü ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà, ôèêñèðóåò â ñåáå, â
ñâî¸ì ïîäñîçíàíèè, øòðèõ ñìåðòè. Äàëüøå ðîæäàþ-
ùèåñÿ ó íå¸ äåòè ïîíåñóò â ñåáå ýòîò øòðèõ, ó íèõ áó-
äóò áîëüøèå èñêàæåíèÿ â ñóäüáå.

Ïîýòîìó äåëàòü ýòî íè â êîåì ñëó÷àå íå íàäî. Ýòî
îòíîñèòñÿ ê íàðóøåíèþ æèçíè. Âû èìååòå ïðàâî íàðó-
øèòü ðàçâèòèå æèçíè òîëüêî â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ, êîòîðûå, ìîæåò áûòü, ãäå-òî îòäåëüíî è ïîòðåáîâà-
ëîñü áû îãîâîðèòü. Íî ëó÷øå èçíà÷àëüíî íàñòðîèòüñÿ
íà òî, ÷òîáû ýòîãî íèêîãäà íå äåëàòü.

Íàäî íàó÷èòüñÿ îòâå÷àòü çà ñâîè øàãè â äàííûé ìî-
ìåíò âðåìåíè, ÷òîáû ïîòîì íå ãîâîðèòü î íåæåëàííîé
áåðåìåííîñòè, î íåæåëàííîì ðåá¸íêå.

Êàê æå âû âîîáùå âñòóïàåòå â áëèçîñòü ñ ÷åëîâå-
êîì, åñëè â ñêîðîì âðåìåíè âû ïîíèìàåòå, ÷òî âñ¸ ýòî
íåæåëàòåëüíî?! Íàäî æå äóìàòü. Âû æå âñ¸-òàêè ðà-
çóìíûå ñóùåñòâà íà ýòîé Çåìëå, è íàäî íàó÷èòüñÿ
ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì äàðîì. Íàäî íàó÷èòüñÿ äîñòîéíî
øàãàòü ïî Çåìëå, è ýòîé ïðîáëåìû íå âîçíèêíåò.

Íî åñëè âîçíèêàåò, íàó÷èòåñü ëþáèòü ýòîãî áóäó-
ùåãî ðåá¸íêà çàðàíåå. Ïîòîìó ÷òî òàêîå ðîæäåíèå
íîðìàëüíî, íåíîðìàëüíî òîëüêî îòíîøåíèå ê íåìó
íåãàòèâíîå. À ïîïðîáóéòå ïîëþáèòü, è òîãäà áóäåò
âñ¸ õîðîøî, íàñêîëüêî â äàííîì ñëó÷àå áóäåò òîëü-
êî âîçìîæíî…

Íå äåëàéòå ýòèõ äåéñòâèé (àáîðò), ïîòîìó ÷òî â âàñ
èä¸ò áîëüøîå èñêàæåíèå, è ïîòîì, äàæå åñëè áóäåò æå-
ëàííûé ðåá¸íîê, âû óæå âìåøàåòåñü â åãî ñóäüáó áîëü-
øèìè èñêàæåíèÿìè».

(Ï.Ç.×10.37:30-39)

«Ó÷èòåëü, ñêàæè, ïîæàëóéñòà, æåíùèíå ðîäèòü äå-
òåé îáÿçàòåëüíî? Íåæåëàíèå ðîæàòü — ýòî ãðåõ?
È åñëè ÿ íå âñòðåòèëà åù¸ ÷åëîâåêà, îò êîòîðîãî
õîòåëà áû èìåòü äåòåé, à âðåìÿ èä¸ò, è ÿ ìîãó
âñòðåòèòü åãî ïîçäíî, äîëæíà ëè ÿ ðîæàòü ðåá¸íêà,
ïîêà ìîé îðãàíèçì ìîëîä è çäîðîâ, ìîæåò áûòü, îò
íåëþáèìîãî ÷åëîâåêà?»

«Íåò, òàê íåëüçÿ äåëàòü. Íåò òàêîé çàäà÷è, ÷òî
âû äîëæíû îáÿçàòåëüíî êîãî-òî ðîäèòü, òàêîé çàäà-
÷è íå ñòîèò.

Òåì áîëåå ÷òî ðåá¸íîê – ýòî íå èãðóøêà, ýòî íå
ïðåäìåò, êîòîðûé çàõîòåëè – ñäåëàëè, çàõîòåëè – íå
ñäåëàëè.

Çà÷àòèå ðåá¸íêà îáÿçàòåëüíî äîëæíî ïðîèñõî-
äèòü â ëþáâè, â î÷åíü õîðîøåì, âîçâûøåííîì îò-
íîøåíèè äðóã ê äðóãó. Òîãäà ýòî ïðîèñõîäèò íàèáî-
ëåå áëàãîïðèÿòíî.

Ñäåëàòü ýòî êàê ðàáîòó, òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ýòî êàê
áóäòî áû íóæíî, – íåïðàâèëüíî. Áóäåò íåõîðîøåå îò-
êëîíåíèå îò áëàãîïðèÿòíîé íîðìû çàêëàäûâàòüñÿ óæå
ñ ñàìîãî íà÷àëà ôîðìèðîâàíèÿ áóäóùåãî îðãàíèçìà.

Ïîýòîìó òàê ïîäõîäèòü íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ,
ýòî íå ðàáîòà. Ýòî çàìå÷àòåëüíîå òàèíñòâî, ê êîòîðî-
ìó ïîäõîäèòü ìîæíî, òîëüêî ëþáÿ, òîëüêî ïðåáûâàÿ â
íåæíîñòè, çàìå÷àòåëüíîì, êðàñèâîì îòíîøåíèè ê

áëèæíåìó, è ê âåðîÿòíîìó ðîæäåíèþ òîæå
äîëæíî áûòü õîðîøåå îòíîøåíèå.

Âîò çäåñü áóäüòå îñòîðîæíû. Íå ïîäõîäèòå ïî-äðó-
ãîìó ê ýòîìó îáñòîÿòåëüñòâó. È åñëè ïîêà íåò âîçìîæ-
íîñòè, ÷òîáû â ýòèõ óñëîâèÿõ äàòü æèçíü íîâîìó ÷åëî-
âåêó, íå íàäî òàê óñêîðÿòü ýòè ñîáûòèÿ.

È åñëè òàê è íå áóäåò ðåá¸íêà äî êîíöà æèçíè, ýòî
íå ñòðàøíî. Ïåðåä âàìè ñòîèò ñîâñåì äðóãàÿ çàäà÷à,
è å¸ âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ äîñòîéíî èñïîëíÿòü».

(Ï.Ç.×13.22:148-155)

«Íåäàâíî âûøëà çàìóæ, è ïîÿâèëñÿ ñòðàõ ïåðåä
áåðåìåííîñòüþ èç-çà áóäóùèõ êàòàêëèçìîâ è èç-çà
ôèíàíñîâîé íåóñòîé÷èâîñòè. Ìóæ õî÷åò ðåá¸íêà. Ó
ìåíÿ åñòü äâîå äåòåé (îäèí – âçðîñëûé, äðóãîé –
øêîëüíèê). Åñòü ïîíèìàíèå, ÷òî ó æåíùèíû âñåãäà
äîëæíî áûòü æåëàíèå ðîäèòü. Íàäî ëè ìíå æåëàòü
ýòîãî, èëè â ýòî íåïðîñòîå âðåìÿ âîçäåðæàòüñÿ îò
ðîæäåíèÿ äåòåé?»

«Íåïðîñòîå âðåìÿ âñåãäà ñóùåñòâóåò. Õàðàêòåðíîå
óñëîâèå äëÿ ñåãîäíÿøíåãî ìèðà – ýòî î÷åíü ìàëåíü-
êàÿ ðîæäàåìîñòü. Ïîýòîìó Ðîññèÿ ñòðåìèòåëüíî èä¸ò
ê âûìèðàíèþ. Î÷åíü ñòðåìèòåëüíî îíà äâèæåòñÿ!

È åñëè â ýòîé ñðåäå ñåé÷àñ íà ëîíå Ðîññèè ïîñìîò-
ðåòü, êòî êàê æèâ¸ò, òî, â îáùåì-òî, âû, íàâåðíîå, æè-
â¸òå â Ðîññèè ëó÷øå âñåõ â ýòîì ñìûñëå. Òî åñòü òàêîé
ðîæäàåìîñòè íåò íè ó êîãî.

À ïî÷åìó? Âèäèìî, âû íàøëè Èñòèíó – âû áîëåå
ñïîêîéíû, ó âàñ áîëåå óðàâíîâåøåííûé âçãëÿä íà ðå-
àëüíîñòü. Òîãäà ÷åìó âû ïîääà¸òåñü äàëüøå? Îïÿòü
íåñïîêîéíîìó âçãëÿäó, êîòîðûé åñòü ó ñóùåñòâóþùåãî
îáùåñòâà, êîòîðîå âàñ îêðóæàåò? Âû íà÷èíàåòå, âèäè-
ìî, ïîòèõîíå÷êó ïîääàâàòüñÿ ýòîé àòìîñôåðå, êîòîðàÿ
âîêðóã âàñ ðàçëèòà.

Ýíåðãèéíî-èíôîðìàöèîííàÿ ñðåäà… îíà ðàçëèòà âîê-
ðóã âàñ. Ó ëþäåé ñòðàõ çà æèçíü, ïîýòîìó îíè ñìîòðÿò,
óäîáíî èëè íå óäîáíî èìåòü â äàííîì ñëó÷àå ðåá¸íêà,
íå áóäåò ëè ýòî îïàñíûì. È, êîíå÷íî, â ýòèõ óñëîâèÿõ
ëþäè äîëæíû âûìèðàòü, åñëè îíè ïîä÷èíÿþòñÿ ñòðàõó.

À âåðóþùèé ðàçâå õàðàêòåðèçóåòñÿ òåì, ÷òî îí áî-
èòñÿ? Íåò. Îí èä¸ò ñìåëî âïåð¸ä, îí æèâ¸ò. Îí ðåàëü-
íîñòü óâàæàåò, îí áëàãîäàðåí çà ïðîèñõîäÿùóþ ðåàëü-
íîñòü è ñòàðàåòñÿ æèòü, îòäàâàòü ñèëû, êàêèå òîëüêî ó
íåãî ñåãîäíÿ åñòü. Òîãäà íóæíî íà ýòî âíèìàòåëüíî
ïîñìîòðåòü èìåííî ñ ýòîé ñòîðîíû.

Çäåñü íàäî áûòü ïîîñòîðîæíåé ñî ñâîèìè îùóùå-
íèÿìè, êîòîðûå âû íà÷èíàåòå èñïûòûâàòü, ÷òîáû äàëü-
øå íå ïîääàòüñÿ ëîæíûì êàêèì-òî ïåðåæèâàíèÿì, êî-
òîðûå íà ñàìîì äåëå âàì íàâÿçûâàþòñÿ îêðóæàþùåé
ñðåäîé.

Âåäü ó âàñ ñåé÷àñ ñðåäà (êîãäà âû óñòðåìëÿåòåñü
èñïîëíèòü Èñòèíó) èíôîðìàöèîííî îòëè÷àåòñÿ îò òîé,
êîòîðàÿ âàñ îêðóæàåò. Íî ëþäåé, êîòîðûå æèâóò èíôîð-
ìàöèåé ëîæíîé, ãîðàçäî áîëüøå, òî åñòü èõ ìûñëè â
ãîðàçäî áîëüøåì îáú¸ìå ïðîÿâëåíû âîêðóã âàñ. Ïî-
ýòîìó âû íàõîäèòåñü, êàê â êîêîíå, ñðåäè ýòèõ íåãàòèâ-
íûõ ìûñëåé, ñòðàõîâ.

È ÷åì áîëüøå âû áóäåòå ïðîÿâëÿòü ñâîþ ñëàáîñòü,
òåì ñèëüíåé ýòà èíôîðìàöèÿ íà÷í¸ò âàñ ïåðåñòðàè-
âàòü ïîä ñåáÿ.

È ÷åì áîëüøå âû íà÷èíàåòå áîðîòüñÿ ñî ñâîèìè ïå-
ðåæèâàíèÿìè, ñòðàõàìè, ñëåäîâàòü Èñòèíå, òåì ñèëü-
íåå âû íà÷èíàåòå ðàçðÿæàòü íåãàòèâíîñòü âîêðóã ñåáÿ,
ïîòèõîíüêó âûåäàÿ êàê áû ýòîò êîêîí, âîò ýòó íåãàòèâ-
íîñòü âîêðóã ñåáÿ, âûñâå÷èâàÿ å¸ êàêèì-òî çàìå÷àòåëü-
íûì ñâåòîì Áîæåñòâåííûì.
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Íî ýòî áîðüáà ó âàñ èä¸ò – êòî êîãî ïåðå-
òÿíåò. È íà ñàìîì äåëå èíôîðìàöèÿ, îêðóæàþ-

ùàÿ âàñ (ß åù¸ ðàç ïîâòîðþñü), î÷åíü ñèëüíà. Îíà
î÷åíü áîëüøàÿ, è îíà ðàñò¸ò ñ êàæäûì ðàçîì ïî ñâîåé
ìîùíîñòè, ñî÷íîñòè, ïîòîìó ÷òî ñòðàõ ðàñò¸ò ó ëþäåé,
íåóâåðåííîñòü çà æèçíü ó íèõ î÷åíü ñèëüíî ðàñò¸ò. È
ýòà èíôîðìàöèÿ ìîùíî äåéñòâóåò íà âàñ.

Ïîýòîìó, êàê òîëüêî âû äîïóñêàåòå ñâîè ñëàáîñòè, –
âñ¸, âû áóäåòå èñïûòûâàòü àêòèâíîå âîçäåéñòâèå ýòîé
ñðåäû íà ñåáÿ. Âû íà÷í¸òå ìûñëèòü òàê, êàê ìûñëÿò
âîêðóã âàñ áîÿùèåñÿ ëþäè. Òî åñòü ýòè ìûñëè íà÷íóò
íàâÿçûâàòüñÿ âàì, âû íà÷í¸òå èõ ïðîïóñêàòü â ñåáÿ.

Îíè è òàê ðàçëèòû âîêðóã, íî òóò âû íà÷í¸òå èõ ïðî-
ïóñêàòü â ñåáÿ. È ñîîòâåòñòâåííî, áóäåòå áîëüøå ïîä-
÷èíÿòüñÿ ýòîìó, åñëè íå áóäåòå ÷¸òêî ýòî êîíòðîëèðî-
âàòü è êàê-òî âîëåâûì óñèëèåì ñåáÿ äåðæàòü â ðóêàõ.

Íà ýòîì óðîâíå ó âàñ áèòâà èä¸ò î÷åíü ñåðü¸çíàÿ. Àð-
ìàããåäîí ó âàñ âîâñþ ïûøåò. Âû óæå ñðàæàåòåñü äàâíî.

Ïðîñòî êòî-òî íåâíèìàòåëüíî îòíîñèòñÿ ê òîìó, ÷òî
ñ íèì ïðîèñõîäèò, è ïîòèõîíå÷êó-ïîòèõîíå÷êó ñúåçæà-
åò íà òó êîëåþ, â êîòîðóþ òÿíåò ýòà ñðåäà, ýòà èíôîð-
ìàöèÿ, ðàçëèòàÿ âîêðóã.

Îíà ñòÿãèâàåò ëåãêî, ïîòîìó ÷òî âû ïðåäðàñïîëî-
æåíû ê ýòîìó. È âàì òðåáóåòñÿ áîðîòüñÿ, ïîáåäèòü ñåáÿ
– âîò ýòî âàøà çàäà÷à.

Òîãäà âû áóäåòå ãîâîðèòü, ÷òî âû ïîáåäèëè ìèð –
ìèð, êîòîðûé âàñ îêðóæàåò. Íå ïðîñòî ìèð â õîðîøåì
ñìûñëå, êàê «÷òî-òî î÷åíü ìèðíîå». Íåò. À òó îêðóæàþ-
ùóþ ñðåäó, êîòîðàÿ íà ñàìîì äåëå íå ÿâëÿåòñÿ ìèðîì.

Ýòî òî, ÷òî áîëüøå òÿãîòååò ê ñìåðòè. Íî âû äîëæ-
íû ýòî ïîáåäèòü. Âîò ýòó âàøó çàäà÷ó áîëüøóþ íàäî
îáÿçàòåëüíî âàì ïðàâèëüíî ðàçðåøèòü.

Ìíîãî âîëåâûõ óñèëèé îò âàñ òðåáóåòñÿ, ÷òîá ýòî
ñäåëàòü. Ýòî áîëüøèõ ñèë òðåáóåò. Íî âåðóþùèé äîë-
æåí ïîáåäèòü!

Òîëüêî íà âåðóþùåãî è íàäåæäà, ÷òî îí ñìîæåò âçÿòü
íåäîñòàþùóþ ñèëó, êîòîðóþ îí îáðåòàåò ñâîåé Âåðîé,
è ñäåëàåò ïðàâèëüíûé øàã, õîòÿ îí áóäåò î÷åíü òðóä-
íûé, î÷åíü ñëîæíûé, ñ áîëüøèìè ãäå-òî, ìîæåò, îøèá-
êàìè. Íî ýòîò øàã âû äîëæíû ó÷èòüñÿ äåëàòü. Âîò òîã-
äà ïîáåäà íà÷èíàåò ñêëàäûâàòüñÿ, âû íà÷èíàåòå å¸
ôîðìèðîâàòü.

À ýòîò ìèð… îí äîëãî â òàêèõ óñëîâèÿõ ñóùåñòâî-
âàòü íå ñìîæåò, ïîòîìó ÷òî íåëüçÿ áåñêîíå÷íî ðîæäàòü
ïîâûøåííîå ÷óâñòâî ñòðàõà. Îíî ïðèâåä¸ò îáÿçàòåëü-
íî ê êàêîìó-òî ñåðü¸çíåéøåìó êðèçèñó.

Íî âû äîëæíû â ýòîì âûæèòü. Ïîýòîìó âàøå óìå-
íèå ôîðìèðîâàòü âîêðóã ñåáÿ ìèð â õîðîøåì ñìûñëå,
ïðàâèëüíûé, äîáðûé, î÷åíü âàæíî èìåííî â ýòèõ óñëî-
âèÿõ. Ýòî… ýòî óñëîâèå æèçíè!

À ðîæäåíèå äåòåé – ýòî õàðàêòåðíîå ïðîÿâëåíèå,
ýòî ïëîäû æèçíè. Åñëè æèçíü åñòü, òîãäà ðîæäàþòñÿ
äåòè è ïðîäîëæàåòñÿ ðîä. Ýòî è åñòü õàðàêòåðíûé ïðè-
çíàê æèçíè.

Åñëè ýòîãî íåò, à èä¸ò ïðîöåññ âûìèðàíèÿ – íó, òîã-
äà ðàçâå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ýòî èä¸ò ïðîöåññ æèçíè?
Íåò. Òàì ïðîñòî èä¸ò ïîòèõîíå÷êó âûìèðàíèå, òàì äåé-
ñòâóþò çàêîíû ñìåðòè.

Ýòî ñåðü¸çíàÿ ïðîáëåìà. Ñ íåé áüþòñÿ, áüþòñÿ…
íî òàê, êàê å¸ ðåøàþò, êîíå÷íî, ýòî âñ¸ íåñåðü¸çíî,
ïðîñòî íåñåðü¸çíî. Íî ýòî îïÿòü æå äàííîñòü. Äàí-
íîñòü, êîòîðóþ, êàê íè ãðóñòíî íà íå¸ ñìîòðåòü, ðåøèòü
íåëüçÿ ïî-äðóãîìó. Ñëèøêîì ìîùíîå òàêîå âëèÿíèå
ýòîé èíôîðìàöèîííîé ñðåäû, ñîòêàííîé â òå÷åíèå âå-
êîâ. À îíà íåïðàâèëüíàÿ».

(Ï.Ç.×15.16:462-486)

«Åù¸ äî ðîæäåíèÿ â
ïîäñîçíàíèè ÷åëîâåêà
ôîðìèðóåòñÿ î÷åíü âàæ-
íàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ
íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê
íà âñþ äàëüíåéøóþ æèçíü.

Ïîêà ðåá¸íîê íàõîäèò-
ñÿ åù¸ ó âàñ â æèâîòèêå,
ìîæíî íàó÷èòüñÿ ñ íèì
«äîãîâàðèâàòüñÿ».

Âåñü ïåðèîä âíóò-
ðèóòðîáíîãî ðàçâè-
òèÿ ìàëûø íàõîäèò-
ñÿ â ïîñòîÿííîì êîí-
òàêòå ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì, íàêàïëèâàåò
ñâîé îïûò âçàèìîäåé-

ñòâèÿ ñ íèì, âïèòûâàåò âñþ èíôîðìàöèþ,
êîòîðàÿ åìó ñòàíîâèòñÿ äîñòóïíîé. Ìà-
ëûø òîæå íàðàáàòûâàåò ðàçëè÷íûå ñïî-
ñîáû ðåàãèðîâàíèÿ. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî êðî-
õà óëûáàåòñÿ âìåñòå ñ âàìè, ïîëó÷àÿ äîçó
ïîçèòèâíûõ ãîðìîíîâ. Åñëè ìàìà ïàññèâ-
íà, ìàëî äâèãàåòñÿ, ðåàãèðóåò íà ëþáûå
ñîáûòèÿ ñòðàõîì, îáèäîé, äëÿ êðîõè ýòî
òîæå ñòàíîâèòñÿ îáðàçîì æèçíè.

Íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ ìàòåðè âû-
çûâàþò íàïðÿæåíèå æèâîòà è âîçäåé-
ñòâóþò íà ðåá¸íêà. Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ
íåçàùèù¸ííûì.

Ó íåêîòîðûõ âîñòî÷íûõ íàðîäîâ ñó-
ùåñòâóåò èíòåðåñíûé îáû÷àé. Íà òðå-
òüåì ìåñÿöå áåðåìåííîñòè ìàòü è îòåö
â ñïîêîéíîé, äîâåðèòåëüíîé îáñòàíîâ-
êå ñàäÿòñÿ äðóã ïðîòèâ äðóãà. Îíè ðàñ-
ñêàçûâàþò áóäóùåìó ðåá¸íêó î ñâî¸ì ïî-
ëîæåíèè è îæèäàíèÿõ îò æèçíè è îò ðå-
á¸íêà. Åñëè ìàëûø ñîãëàñåí, òî îñòà¸ò-
ñÿ, åñëè íå ñîãëàñåí, òî óõîäèò ëèáî ìå-
íÿþòñÿ åãî çàäà÷è â æèçíè.

Â ïåðèîä îæèäà-
íèÿ ìàëûøà íàêàï-
ëèâàéòå ïîëîæè-
òåëüíûå ýìîöèè –
íàñëàæäàéòå ñü
æèçíüþ, ïðèðîäîé,
êðàñîòîé ÷åëîâå-
÷åñêèõ îòíîøåíèé.
Ýòî ïîìîæåò âàøå-
ìó ìàëûøó ïðèéòè
â íîâûé ìèð çäî-
ðîâûì, ðàäîñò-
íûì è ñ÷àñòëè-
âûì!»

«Íàøà
ëÿëå÷êà»
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«Áîëüíèöà äîáðîæåëàòåëüíîãî
îòíîøåíèÿ ê ðåá¸íêó»

Â ïåðâûå ãîäû ñòàíîâëåíèÿ îáùèíû áîëüøèíñòâî
âåðóþùèõ æåíùèí ðîæàëî äåòåé äîìà. Òàêîå ðåøå-
íèå ïðèíèìàëîñü ïî ìíîãèì ïðè÷èíàì, ãëàâíàÿ èç êî-
òîðûõ – áîëåå êîìôîðòíûå óñëîâèÿ, ïîçâîëÿþùèå
ñäåëàòü ðîäû ìåíåå áîëåçíåííûìè è áîëåå ïðèðîäî-
ñîîáðàçíûìè. Ñåãîäíÿ âñ¸ áîëüøåå êîëè÷åñòâî æè-
òåëüíèö îáùèíû îòïðàâëÿåòñÿ ðîæàòü â ðîääîìà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Êðàñíîÿðñêîì êðàå ðÿä ìå-
äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé óäîñòîåí ìåæäóíàðîäíîãî ïî-
÷¸òíîãî çâàíèÿ ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ «Áîëüíèöà äîáðîæåëà-
òåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ðåá¸íêó». Â ýòèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ïîääåðæèâàþò ïîëèòèêó ïî
ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, âûïîëíÿþò âñå ïðèíöèïû
óñïåøíîãî ñòàíîâëåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ïðàêòèêè ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Êàæäàÿ æåíùèíà ñåãîäíÿ èìååò
ïðàâî âûáîðà æåíñêîé êîíñóëüòàöèè, ðîäèëüíîãî äîìà
è äåòñêîé ïîëèêëèíèêè, ãäå ñïåöèàëèñòû ïðîôåññèî-
íàëüíî ïîìîãóò óñïåøíîìó ñòàíîâëåíèþ è ïîääåðæà-
íèþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

Ïî÷¸òíîãî çâàíèÿ «Áîëüíèöà äîáðîæåëàòåëüíîãî îò-
íîøåíèÿ ê ðåá¸íêó» óäîñòîåíû è íàøè Êóðàãèíñêîå Ðî-
äèëüíîå îòäåëåíèå ÖÐÁ è Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ÖÐÁ.

Äî òîãî, êàê ìíå ñàìîé äîâåëîñü ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
ðîääîìîì Êóðàãèíî, ÿ ñëûøàëà îò íàøèõ æåíùèí, ðî-
äèâøèõ òàì ñâîèõ ìàëûøåé, òîëüêî õîðîøèå îòçûâû
î ðîääîìå è ðàáîòàþùåì òàì ìåäïåðñîíàëå.

Îòìåòèëà ïîëîæè-
òåëüíûé ìîìåíò: êîãäà ñ
îáñòàíîâêîé ðîääîìà è
ìåäïåðñîíàëîì çíàêî-
ìèøüñÿ çàðàíåå, ïîëå-
æàâ íà ñîõðàíåíèè èëè
ïðèåõàâ â áîëüíèöó çà
íåñêîëüêî äíåé äî ðî-
äîâ, – åñòü âîçìîæíîñòü
àêêëèìàòèçèðîâàòüñÿ,
ïðèâûêíóòü ê íîâûì óñ-
ëîâèÿì è ëþäÿì.

À ñàìîå ãëàâíîå,
åñëè íå áûëî íèêàêèõ
îñëîæíåíèé, – ñðàçó
ïîñëå ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò
ðåá¸íîê íàõîäèòñÿ âìå-
ñòå ñ ìàìîé. Ýòî î÷åíü
âàæíî – ìàìà ñ ïåðâûõ ÷àñîâ êîðìèò ìàëûøà ìîëî-
çèâîì â ëþáîå âðåìÿ (ðàíüøå â ðîääîìàõ òàêîå íå
ïðàêòèêîâàëîñü).

Âîçìîæíî òàêæå ó÷àñòèå â ðîäàõ îòöà è íàõîæ-
äåíèå åãî âìåñòå ñ æåíîé â êîìôîðòíîé ïàëàòå ïðè
óñëîâèè, ÷òî ìóæ÷èíà ñäàñò îïðåäåë¸ííûå àíàëè-
çû. Äëÿ ýòîãî ñåìåéíîé ïàðå ïðåäâàðèòåëüíî íåîá-
õîäèìî îáðàòèòüñÿ ê çàâåäóþùåé ðîääîìà Ïîïåíêî
Ëèëèè Àëåêñàíäðîâíå.

Íî åñòü è íåêîòîðûå ñëîæíîñòè, ñ êîòîðûìè ñòàë-
êèâàþòñÿ æåíùèíû-ïîñëåäîâàòåëüíèöû. Íàïðèìåð, íå
âåãåòàðèàíñêîå ïèòàíèå. Íàøè æåíùèíû âûíóæäåíû
ëèáî áðàòü ñ ñîáîé â áîëüíèöó íåêîòîðóþ ñóììó äå-
íåã, ÷òîáû ïîêóïàòü ïðîäóêòû â áëèæàéøåì ìàãàçèíå,
ëèáî åñòü òî, ÷òî ïðåäëàãàþò â áîëüíèöå, âåäü ìíî-
ãèå æèâóò â ñòà êèëîìåòðàõ îò Êóðàãèíî, è ó ðîäíûõ
íåò âîçìîæíîñòè ÷àñòî ïðèåçæàòü è ïðèâîçèòü ïðîäóê-
òû èç äîìà. À íàõîäèòüñÿ â ðîääîìå ïðèõîäèòñÿ èíîé
ðàç ïî äâå íåäåëè.

Íà âñþ æèçíü ìíå çàïîìíÿòñÿ ðàéñêèå ÷åòûðå äíÿ
ïîñëå ðîäîâ, ïðîâåä¸ííûå â ðîääîìå, êîãäà âñå âíè-
ìàíèå áåç îñòàòêà ïîñâÿùåíî êðîõîòíîìó ñîçäàíèþ –
íå íàäî äóìàòü î ñòèðêå ïåë¸íîê, ãîòîâêå åäû è òàê
äàëåå. Ïîëíîå ñëèÿíèå ñ ðåá¸íêîì!

È åù¸ íåñêîëüêî âàæíûõ ìîìåíòîâ: êîíå÷íî, õîòå-
ëîñü áû, ÷òîáû â ðîääîìå ïðåäîñòàâëÿëàñü âîçìîæ-
íîñòü ïðèëîæèòü ðåá¸íêà ñ åù¸ íå îòðåçàííîé ïóëü-
ñèðóþùåé ïóïîâèíîé ê ãðóäè, ÷òîáû ñ ìàëûøà ñðàçó
íå ñìûâàëè ïåðâîðîäíóþ ñìàçêó, ðîæàòü ïîëóñèäÿ, à
íå ë¸æà íà íåóäîáíîì êðåñëå, ÷òîáû çâó÷àëà ïðèÿò-
íàÿ ìóçûêà èëè ïñàëìû, ÷òîáû ñâåò áûë ïðèãëóøåí,
ãîðåëè ñâå÷è, áûëà ò¸ïëàÿ äîìàøíÿÿ îáñòàíîâêà…

Íî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòîãî ïîêà íåò, åñòü ãà-
ðàíòèÿ, ÷òî â ñëó÷àå îñëîæíåíèé òåáå áóäåò îêàçà-
íà êâàëèôèöèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü. Ïî-
ýòîìó ðåøåíèå î òîì, ãäå ðîæàòü – äîìà èëè â ðîä-
äîìå – íóæíî ïðèíèìàòü î÷åíü âçâåøåííî, ïðàâèëü-
íî îöåíèâàÿ ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ, ó÷èòûâàÿ
âñå ïëþñû è âîçìîæíûå ðèñêè.

Æåíùèíà-Ìèð
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Êîãäà ìóæ÷èíà è æåíùèíà ñîåäèíÿþòñÿ, ó íèõ âîç-
íèêàåò àíãåë-õðàíèòåëü ñåìüè. Êîãäà îíè äóìàþò î òîì,
÷òîáû ðîäèòü ðåá¸íêà, âîçíèêàåò ìûñëåîáðàç áóäóùå-
ãî ìàëûøà. Äåâÿòü ìåñÿöåâ ðîäèòåëè òâîðÿò ïëîòü áó-
äóùåãî ðåá¸íêà. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî îáùàòüñÿ ñ íèì
ñ ñàìîãî ìîìåíòà çà÷àòèÿ. Òàêèì îáðàçîì ìû íàïîë-
íÿåì åãî ñâåòîì, ëþáîâüþ, ñíèìàåì íàïðÿæåíèå, â ýòîì
ñëó÷àå ðåá¸íîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ æåëàííûì, ëþáèìûì.

Ñîñòîÿíèå áåðåìåííîñòè – îáû÷íîå, íîðìàëüíîå
ñîñòîÿíèå æåíùèíû, è íå íàäî îòíîñèòüñÿ ê ýòîìó,
êàê ê ÷åìó-òî íåíîðìàëüíîìó, «íîñèòüñÿ» ñ ýòèì. Åñëè
æåíùèíà ïîñòîÿííî àïåëëèðóåò ýòèì ïåðåä ìóæ÷èíîé,
âñêàðìëèâàÿ âíóòðè ñåáÿ «ñàìîæàëåëêó», òî è ðåá¸-
íîê ðîäèòñÿ ñ ýòîé ïðîãðàììîé – áóäóò ñàìîæàëåíèå,
ñë¸çû, ìàíèïóëÿöèè… ß íå èìåþ ââèäó, ÷òî ìàìà äîë-
æíà ïåðåíàïðÿãàòü ñåáÿ â òðóäå, íî îòíîñèòüñÿ ê ñâî-
åìó ñîñòîÿíèþ íàäî ïðîùå.

Êîãäà æåíùèíà íîñèò ðåá¸íêà, â å¸ æèçíè, êàê ïðà-
âèëî, èäóò ïîâûøåííûå èñïûòàíèÿ. Åñëè æåíùèíà
ïðàâèëüíî èõ ïðîõîäèò, äåòè ðîæäàþòñÿ çäîðîâûìè,
÷èñòûìè. Â òàêîì ñëó÷àå ëó÷øå áûëî áû äàæå æå-
ëàòü èñïûòàíèé, êàêèõ-òî ñëîæíûõ ñèòóàöèé – ýòî ïî-
ìîãàåò ïñèõîëîãè÷åñêè ïðàâèëüíî èõ âîñïðèíèìàòü
è ïðîõîäèòü.

«È êîãäà ïîñòèãàåøü Èñòèíó, òî ïðè âñòðå-
÷å ñ òðóäíîñòÿìè íàäî çàõëîïàòü â ëàäîøè îò
ðàäîñòè». (Ï.Ç.×2.13:38)

×àñòî Ó÷èòåëþ çàäàâàëè âîïðîñ: «Òû òàêîé ñâÿòîé,
çíà÷èò, è äåòè ó òåáÿ äîëæíû áûòü ñâÿòûìè?» Íî âåäü
Åãî çàäà÷à – ïîìî÷ü ðîäèòüñÿ â Äóõå, à âûíàøèâàåò âñ¸
ðàâíî ìàìà, è ÷òî îíà òóäà âëîæèëà, òî ðåá¸íîê è íåñ¸ò
âñþ ñâîþ æèçíü. Ïîýòîìó âñ¸ ëîæèòñÿ íà íàñ, ìàì.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò òî, â êàêîé îáñòàíîâêå
æåíùèíà ðîæàåò ðåá¸íêà. Åñëè ìàìà âêëþ÷èò «ñàìî-
æàëåëêó», ïåðåñòàíåò äóìàòü î ðåá¸íêå, à áóäåò äó-
ìàòü òîëüêî î ñåáå  – «áåäíîé, íåñ÷àñòíîé», òî âîçíè-
êàåò ñòðàõ, à íà îñíîâå ñòðàõà – ñïàçìû, ñîêðàùàþò-
ñÿ ìûøöû, êîòîðûå ìåøàþò ðåá¸íêó âûéòè. À ïîñêîëü-
êó åìó âûéòè âñ¸ ðàâíî íàäî, ñîçäà¸òñÿ âíóòðåííåå
äàâëåíèå, è ðåá¸íîê íà÷èíàåò áîðîòüñÿ ñ ìàìîé. Îí
èä¸ò âïåð¸ä ãîëîâîé, íàòàëêèâàåòñÿ íà ñïàçìèðîâàí-
íûå ìûøöû, ó íåãî ïîâûøàåòñÿ âíóòðè÷åðåïíîå äàâ-
ëåíèå, âîçíèêàåò ñïàçì äûõàíèÿ. Ðåá¸íêó ñòàíîâèòñÿ
ñëîæíî – âðîäå áû åãî ëþáèëè, à òóò ìåøàþò æèòü.

×òî æå íàäî äåëàòü ìàìå? Âî-ïåðâûõ, ïîëíîñòüþ
äîâåðèòüñÿ Ïðèðîäå, êàê äîâåðÿþòñÿ åé êîøêè, ñîáà-
êè, êîçû è âñå îñòàëüíûå æèâîòíûå. Âñå äåâÿòü ìåñÿ-
öåâ æåíùèíå íàäî íàñòðàèâàòüñÿ íà òî, ÷òî îíà – íå
ïðîñòî ÷àñòü Ïðèðîäû, à ñàìà Ïðèðîäà è çíàåò, ÷òî
åé íàäî äåëàòü. Íóæíî íàó÷èòüñÿ äîâåðÿòü ñåáå, âå-
ðèòü â òî, ÷òî Ïðèðîäà óïðàâëÿåò âñåìè íåîáõîäèìû-
ìè ïðîöåññàìè, à â ìîìåíò ðîæäåíèÿ ðÿäîì ïðåáû-
âàþò äóõè Ïðèðîäû, ñâÿòûå áðàòüÿ – âñå ãîòîâû ïî-

ìî÷ü ðîäèòüñÿ íîâîìó ÷åëîâåêó. Íî åñëè âêëþ÷àåòñÿ
ñòðàõ, ãàðìîíèÿ ñëèÿíèÿ ñ Ïðèðîäîé êîí÷àåòñÿ…

Åñëè äî ðîäîâ ìû äåëàåì ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ,
ðàçãîâàðèâàåì ñ ìûøöàìè, òî òàçîáåäðåííûå êîñòè è
ñóñòàâû ðàñõîäÿòñÿ ïðîñòî çàìå÷àòåëüíî! Ìûøöû ðàñ-
ïðàâëÿþòñÿ ìÿãêî, íå ïðîèñõîäèò íèêàêèõ ðàçðûâîâ (ðàç-
ðûâû ïðîèñõîäÿò òîãäà, êîãäà æåíùèíà áîèòñÿ)…

Ðàññëàáèëèñü, äóìàåì î ìàëûøå, äûøèì ãëóáîêî
è äàâèì íà òî÷êè íà êðåñòöå – òàì åñòü ÿìî÷êè, áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè, íà êîòîðûå íàäî äàâèòü êî-
ñòî÷êàìè ïàëüöåâ ðóê. Áëàãîäàðÿ ýòîìó ñíèìàåòñÿ íà-
ïðÿæåíèå, îñîáåííî, êîãäà èäóò áîëåâûå ñõâàòêè.

Êîãäà ÿ â ñâîè ïî÷òè ñîðîê ëåò ðîæàëà Ìèðó (ìëàä-
øóþ äî÷ü), ñõâàòêè ó ìåíÿ áûëè ñîâñåì áåçáîëåçíåí-
íûå, íå òàêèå, êàêèå áûëè ïðè ðîäàõ ïåðâîãî ñûíà. Ñ
Ìèðîé íå áûëî íèêàêèõ ðàçðûâîâ, âñ¸ âû÷èñòèëîñü,
õîòÿ ÿ íå äåëàëà íèêàêèõ êëèçì. Íå ðîäû, à ïîäàðîê
Îòöà! À âñ¸ ïîòîìó, ÷òî â òî âðåìÿ ÿ ïðîõîäèëà î÷åíü
«çàìå÷àòåëüíûå» ñèòóàöèè, áëàãîäàðèëà Áîãà, è Ó÷è-
òåëü ñêàçàë ìíå: æäè ïîäàðêà. Âîò ýòî è áûëî ìîèì
ïîäàðêîì – àáñîëþòíî áåçáîëåçíåííûå ðîäû. À â ìó-
êàõ ðîæàþò æåíùèíû, êîòîðûå æèâóò â ñòðàõàõ, êîòî-
ðûå äóìàþò î ñåáå, à íå î ðåá¸íêå.

Â ìî¸ì îïûòå åñòü çàìå÷àòåëüíûå ïðèìåðû ñîâåðøåí-
íî áåçáîëåçíåííûõ ðîäîâ ïðè ïðàâèëüíîì ñàìîíàñòðîå,
õîòÿ èñõîäíûå îáñòîÿòåëüñòâà çà÷àñòóþ áûâàþò äàëåêî

«Ñîñòîÿíèå áåðåìåííîñòè –
íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå

æåíùèíû...»
Èç áåñåäû Òàòüÿíû Âàíèíîé ñ áóäóùèìè ìàòåðÿìè

Îòêðîâåííûé ðàçãîâîð

Òàòüÿíà Âàíèíà
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Ïåðâîå, ÷òî äîëæíà óñâîèòü áåðåìåííàÿ æåí-
ùèíà â ñòàäèè ïîäãîòîâêè ê ðîäàì, – àëüòåðíà-
òèâû ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ íåò!

Áîëåå òîãî, äî 6 ìåñÿöåâ å¸ áóäóùèé ðåá¸-
íîê íå äîëæåí ïîëó÷àòü íèêàêèõ ïðèêîðìîâ
â âèäå ïþðå, ñîêîâ, êàø è òîìó ïîäîáíîå.
Èíà÷å åé íå óäàñòñÿ ñîçäàòü ó ñâîåãî ìàëûøà
áàçû êðåïêîãî çäîðîâüÿ. Ýòà èäåÿ äîëæíà ñòàòü
ñòåðæíåì âñåõ å¸ îòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì.

Âòîðàÿ çàäà÷à – ñàìîíàñòðîé: æåíùèíà äîë-
æíà êàæäûé äåíü âíóøàòü ñåáå, ÷òî ñâîåãî ðå-
á¸íêà îíà áóäåò êîðìèòü ãðóäíûì ìîëîêîì êàê
ìèíèìóì äî ãîäà. Ýòî ñàìîêîäèðîâàíèå ñûãðà-
åò ñâîþ ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü â ïåðèîä, êîãäà îíà
âåðí¸òñÿ äîìîé ñ íîâîðîæäåííûì: íàøà ïñè-

õèêà ÷ðåçâû÷àéíî ïëà-
ñòè÷íà, è åñëè îðãà-
íèçì äîëãî íàñòðàèâà-
ëè íà õîðîøóþ ëàêòà-
öèþ, îí ïîñëóøíî èñ-
ïîëíèò íàêàç.

Íàäî òâ¸ðäî óñâî-
èòü: êàêèìè áû ìîòè-
âàìè âû íè ðóêîâîä-
ñòâîâàëèñü, ïåðåâîäÿ
ðåáåíêà íà èñêóññò-
âåííûå ñìåñè, âû
âûáðàëè íå ñàìûé
ëó÷øèé âàðèàíò
âñêàðìëèâàíèÿ.

íå áëàãîïðèÿòíûìè. Íàïðèìåð, æåíùèíà, ñ êîòî-
ðîé ó íàñ ïðîèçîøëà áåñåäà íàêàíóíå å¸ ðîäîâ (à

åé óæå áûëî ìíîãî ëåò, è ðîæàëà îíà ïîñëå ïåðâîãî ðåá¸í-
êà ÷åðåç âîñåìíàäöàòü ëåò, òî åñòü øëà êàê «ïåðâîðîä-
êà»), ðîäèëà çàìå÷àòåëüíî, áåç âñÿêèõ îñëîæíåíèé!

Äàëüøå, êîãäà ðåá¸íîê ðîäèëñÿ, åãî îáÿçàòåëüíî íàäî
âçÿòü íà ðóêè è ïðèæàòü ê ñåáå, ÷òîáû óìåíüøèòü ñòðåññ
â òîò ìîìåíò, êîãäà îí îêàçàëñÿ âíå ìàìû. Îí ñëûøèò
áèåíèå ñåðäöà ìàìû è òóò æå óñïîêàèâàåòñÿ. Ïëàöåíòà
îòõîäèò áûñòðî è âñÿ öåëèêîì. À åñëè ðÿäîì íàõîäèòñÿ
êòî-òî, ñ êåì ìîæíî îò äóøè ïîñìåÿòüñÿ è ïðèíÿòü ñìå-
õîòåðàïèþ, òî ìàòêà î÷åíü áûñòðî ñîêðàùàåòñÿ, êðîâî-
òå÷åíèå îñòàíàâëèâàåòñÿ, èä¸ò ñîêðàùåíèå âñåõ ìûøö
æèâîòà… ß èñïûòàëà ýòî íà ñåáå. Ãîðñêèé äîêòîð ñðàçó
ïîñëå ìîèõ ðîäîâ äâà ÷àñà ðàññêàçûâàë âñÿêèå ñìåø-
íûå áàéêè è àíåêäîòû. Êîãäà îí ïðèø¸ë êî ìíå ÷åðåç
òðè äíÿ, òî, ïîñìîòðåâ íà ìîé æèâîò, ñêàçàë: «Äåâóøêà,
à âû âîîáùå ðîæàëè?» Òî åñòü æèâîòèêà íå áûëî, îò
äâóõ÷àñîâîãî ñìåõà âñå ìûøöû ñîêðàòèëèñü.

Ïåðâîå ìîëîêî ìàìû – ìîëîçèâî – äà¸ò ìàëûøó
êðåïêèé èììóíèòåò, ýòî ñàìàÿ ëó÷øàÿ ïðèâèâêà.

Ó ðåá¸íêà âêëþ÷àþòñÿ â ðàáîòó ñðàçó âñå ñèñòå-
ìû. Ýòî çàêîí Ãàðìîíèè. Ïåðâîå, ÷òî ðàñêðûâàåòñÿ,
êîãäà ðåá¸íîê âûõîäèò èç ìàìû, – ýòî ë¸ãêèå, îí îáÿ-
çàòåëüíî äîëæåí âçäîõíóòü, âîçìîæíî âñêðèêíóòü – çà-
ðàáîòàëà äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà.

Ðåá¸íîê ïåðåø¸ë íà äðóãîå âîñïðèÿòèå ìèðà, äðó-
ãîå ïèòàíèå, äðóãîå äûõàíèå: èç çàêðûòîé ñèñòåìû â
îòêðûòóþ, èç ìîêðîé ñðåäû â ñóõóþ – âñ¸ äðóãîå! È çäåñü
î÷åíü âàæíî óñèëèÿìè ìàìû ñîçäàòü äëÿ ðåá¸íêà õî-
ðîøóþ ýíåðãèéíóþ çàùèòó – êàê áûëà îíà äîìèêîì äëÿ
ñâîåãî äåò¸íûøà, òàê è äîëæíà îñòàâàòüñÿ äàëüøå äëÿ
íåãî äîìèêîì, íî òîëüêî óæå «ýíåðãèéíûì». ß ñ÷èòàþ,
÷òî ðåá¸íêà íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ îò ñåáÿ îòêëàäû-
âàòü, – ýòî òîæå äëÿ íåãî ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ. È åñëè
ìàìà ñ÷èòàåò, ÷òî ðåá¸íîê ìîæåò ïîëåæàòü â êðîâàòêå,
òî ýòî áîëüøîå çàáëóæäåíèå. Â ïåðâûå 14 äíåé íè â
êîåì ñëó÷àå íå îòêëàäûâàéòå ðåá¸íêà îò ñåáÿ. Â ïåð-
âûå òðè äíÿ íàäî ìàêñèìàëüíî äåðæàòü åãî ãîëåíüêèì
íà ñâî¸ì òåëå, ñïàòü âìåñòå ñ íèì – ýòî ñàìîå ëó÷øåå,
÷òî ìîæåò áûòü äëÿ ðåá¸íêà. Â ýòè äíè ó ðåá¸íêà ðàñ-
êðûâàþòñÿ âñå òîíêèå ïñèõîôèçè÷åñêèå òåëà.

Â äðåâíåâåäè÷åñêîé Ðóñè ïåðâûå 9 äíåé ê æåíùè-
íå íèêîãî íå ïîäïóñêàëè, êðîìå ìóæà. Âñ¸ ïî äîìó
äåëàëà ñâåêðîâü: è ãîòîâèëà, è ñòèðàëà âñ¸ èç-ïîä äèòÿ
è èç-ïîä íåâåñòêè. Ïî÷åìó îíà è íàçûâàëàñü «ñâåêðî-
âüþ» (ñâîÿ êðîâü+ðîäíàÿ), òî åñòü ýòî ÷åëîâåê, êîòî-
ðûé ñòàíîâèòñÿ äëÿ ìîëîäîé æåíùèíû âòîðîé ìàìîé,
òàê êàê íåâåñòêà ïåðåõîäèëà ïîñëå ñâàäüáû â äîì
ìóæà è ïîïàäàëà â ýãðåãîð åãî ñåìüè. Â ýòè äíè ìîæ-
íî ïîâåñèòü íà äâåðè çàïèñî÷êó äëÿ ïîñåòèòåëåé: «Ìû
æä¸ì âàñ ñ óäîâîëüñòâèåì íà äåñÿòûé äåíü».

Ñëåäóþùèé âàæíûé ìîìåíò – âñêàðìëèâàíèå. Åñòü
ïîãîâîðêà: «âïèòàë ñ ìîëîêîì ìàòåðè». Òî, î ÷¸ì ìàìà
äóìàåò âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ, ðåá¸íîê ïîëó÷àåò â âèäå
èíôîðìàöèè è çàïå÷àòëåâàåò â êàæäîé êëåòî÷êå ñâîå-
ãî òåëà. Â ýòî âðåìÿ, êàêèìè áû ñòðåññîâûìè íè áûëè
ñèòóàöèè â æèçíè ìàìû, îíà äîëæíà ñòàðàòüñÿ äóìàòü
òîëüêî î Áîãå è áëàãîïîëó÷èè ðåá¸íêà. Â ýòî âðåìÿ èä¸ò
î÷åíü ñåðü¸çíàÿ èíôîðìàöèîííàÿ çàêëàäêà. Ìàìà
ìîæåò çàëîæèòü â ðåá¸íêà òî, êàêèì îíà õî÷åò åãî âè-
äåòü, åãî ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà. ×åì äàëüøå âî âðåìå-
íè, òåì òàêîé âîçìîæíîñòè ñòàíîâèòñÿ ìåíüøå. Êîð-
ìèòü ðåá¸íêà ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì æåëàòåëüíî äî
äâóõ ëåò, à äàëüøå ïîæèíàòü ïëîäû òîãî, ÷òî âëîæèëè.

Êàê ïðàâèëüíî
ïîäãîòîâèòüñÿ
ê êîðìëåíèþ

ðåáåíêà ãðóäíûì
ìîëîêîì

Â êà÷åñòâå âîçìîæíîé ïðîöåäóðû â ðîä-
äîìå ìîãóò ïðåäëàãàòü äîêàðìëèâàòü ðåá¸í-
êà èç áóòûëî÷êè! Îòíåñèòåñü ê ýòîìó ñåðü¸ç-
íî è âíèìàòåëüíî. Âû èìååòå ïðàâî òàê æå
íàñòîé÷èâî, êàê è ïðåäëàãàþò, îòêàçàòüñÿ îò
äîêàðìëèâàíèÿ è äîïàèâàíèÿ ìëàäåíöà!
Áóäüòå îòâåòñòâåííû ïðè ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ.

Îäíèì èç ïîëîæåíèé äåêëà-
ðàöèè ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ «Îõðàíà,
ïîääåðæêà è ïîîùðåíèå ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ» ÿâëÿåòñÿ
òðåáîâàíèå íè÷åãî íå äàâàòü
íîâîðîæäåííûì â êà÷åñòâå äî-
êîðìà èëè ïèòüÿ, çà èñêëþ÷å-
íèåì ñëó÷àåâ, îáóñëîâëåííûõ
ìåäèöèíñêèìè ïîêàçàíèÿìè.

Èç êíèãè «Íàøà ëÿëå÷êà»

Õîòèì ïðåäóïðåäèòü:

Îòêðîâåííûé ðàçãîâîð
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«Áîíäèíã» (îò àíãë.
bond – ñâÿçûâàòü, ñîåäè-
íÿòü) – ýòî íåçðèìàÿ
ñâÿçü ìåæäó ðåá¸íêîì è
ìàòåðüþ, áëàãîäàðÿ êî-
òîðîé îíè è ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ ðåá¸íêà ïðîäîë-
æàþò îñòàâàòüñÿ åäèíûì
öåëûì. Áîíäèíã – ýòî òî,
áëàãîäàðÿ ÷åìó ìàòü ìî-
æåò ïîíèìàòü ÿçûê ðå-
á¸íêà, òî, ÷òî íàïîëíÿåò
äëÿ íå¸ êîíêðåòíûì ñî-
äåðæàíèåì êàæäûé åãî
íåóêëþæèé æåñò, ãðèìà-
ñó, êàæäûé èçäàâàåìûé
çâóê. Ìàòü äîëæíà
«çíàòü» ñâîåãî ìëàäåí-

öà, è îíà äîëæíà «çíàòü» åãî ïîòðåáíîñòè è åãî ñîñòî-
ÿíèå. È îíà «çíàåò» ýòî ïîñðåäñòâîì áîíäèíãà.

«Áîíäèíã äà¸ò èíòóèòèâíûé, ýêñòðàñåíñîðíûé
òèï oòíîøåíèé ìåæäó ìàòåðüþ è ðåá¸íêîì».

Äæ.×.Ïèðñ «Âîëøåáíûé ðåá¸íîê».
Ïèðñ ïðèâîäèò ñëåäóþùèå çàìå÷àòåëüíûå ïðèìå-

ðû áîíäèíãà, ïîçâîëÿþùèå ïîíÿòü, î ÷¸ì èä¸ò ðå÷ü:
«Â ìîåé êíèãå «Âîëøåáíûé ðåá¸íîê» ÿ ðàññêàçàë îá
àìåðèêàíñêîé ìàòåðè Äæåéí Ìàêêåëàð, êîòîðàÿ íà-
áëþäàëà, êàê íîâîðîæäåííûõ äåòåé â Óãàíäå íîñèëè
íà ëÿìêàõ ó ìàòåðèíñêîé ãðóäè. Ïåë¸íîê íå èñïîëü-
çîâàëè, è, òàê êàê ìëàäåíöû áûëè âñåãäà ÷èñòûìè,
Äæåéí ñïðîñèëà ìàòåðåé, êàê îíè óïðàâëÿþò ìî÷å-
èñïóñêàíèåì è èñïðàæíåíèåì êèøå÷íèêà. «Ìû ïðî-
ñòî èä¸ì â êóñòû», – îòâå÷àëè ìàòåðè. «Íî êàê, – ñïðî-
ñèëà Äæåéí, – âû óçíàåòå, êîãäà êðîøå÷íîìó ìëàäåí-
öó íóæíî â êóñòû?» Èçóìë¸ííûå ìàòåðè îòâåòèëè: «À
êàê âû óçíà¸òå, êîãäà âàì íóæíî èäòè â êóñòû?» Â
Ãâàòåìàëå ìàòåðè òàêæå íîñÿò ñâîèõ íîâîðîæä¸ííûõ
äåòåé òàêèì æå îáðàçîì, è åñëè íîâîðîæäåííûé âñ¸
åù¸ ìî÷èò ìàòü ÷åðåç äâà èëè òðè äíÿ, æåíùèíà ñ÷è-
òàåòñÿ ãëóïîé è ïëîõîé ìàòåðüþ».

Áîíäèíã – ýòî íå òî, ÷åìó ìîæíî îáó÷èòü. Ìîæíî òîëü-
êî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îí èìåë ìåñòî èëè æå íåò. Ïèðñ:
«Áîíäèíã, îäíàêî, ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì.
Îí âêëþ÷àåò ïðÿìóþ, ôèçè÷åñêóþ ñâÿçü ìåæäó íàøèì
ñðåäíèì ìîçãîì è íàøèì áüþùèìñÿ ñåðäöåì».

Ôàêòè÷åñêè áîíäèíã âîçíèêàåò ñ ñàìîãî íà÷àëà áå-
ðåìåííîñòè. Æåíùèíà íå ïðîñòî âûíàøèâàåò ðåá¸í-
êà. Â íåé ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
åé îñóùåñòâëÿòü ôóíêöèþ ìàòåðèíñòâà. ×óâñòâà îáî-
ñòðÿþòñÿ, èíòåëëåêòóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðèòóïëÿ-
åòñÿ, óñèëèâàåòñÿ èíòóèòèâíîå âîñïðèÿòèå. ×óâñòâà
è èíòóèöèÿ – âîò òå èíñòðóìåíòû, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
îùóùàòü ðåá¸íêà, ïîíèìàòü åãî ïîòðåáíîñòè. Îòíî-
øåíèÿ áîíäèíãà ôîðìèðóþòñÿ, åñëè ìàòü åñòåñòâåí-
íî ñëåäóåò âñåì èçìåíåíèÿì, ïðîèñõîäÿùèì â íåé, è
ïðèíèìàåò èõ. Ýòî òîò ïåðèîä, êîãäà íóæíî óéòè â ñåáÿ,
â ñâîþ áåðåìåííîñòü, â ñâîåãî ðåá¸íêà. Ýòî ïåðèîä
íåèçâåñòíûõ äîíûíå îùóùåíèé, ñòðàííûõ ñíîâ, íå-
ïîíÿòíûõ ñèãíàëîâ. Æåíùèíà ïåðåñòà¸ò áûòü ïðî-
ñòî æåíùèíîé. Îíà ñòàíîâèòñÿ ìàòåðüþ.

Ëþáîå íàñèëèå íàä ýòèì ïðîöåññîì, íåïðèÿòèå èç-
ìåíåíèé, ñòðåìëåíèå æèòü âíåøíåé æèçíüþ, èíòåë-
ëåêòóàëüíûå ïåðåãðóçêè – âñ¸ ýòî íàðóøàåò óñòàíîâ-
ëåíèå áîíäèíãà. Ðåá¸íîê, áóäó÷è åù¸ íåðîæä¸ííûì,
óæå… ëèøàåòñÿ ìàòåðè. Êàê ìíîãî ñåãîäíÿ â ìàòåðèí-
ñêèõ æèâîòàõ âûíàøèâàåòñÿ áåñïðèçîðíûõ äåòåé. Ïî-
òîìó ÷òî ìàìû ïîëíû ïîâñåäíåâíûõ çàáîò, ìàìû ðà-
áîòàþò, ó ìàì ñâîè èíòåðåñû, ìàìàì íåêîãäà äàæå
âñïîìíèòü î òîì, ÷òî â èõ ÷ðåâå óæå êèïó÷àÿ, òðåáóþ-
ùàÿ ñàìîãî ýëåìåíòàðíîãî èõ âíèìàíèÿ æèçíü.

Ðîäû, ïåðâûå ìèíóòû è ÷àñû æèçíè ìàëûøà –
îñîáåííî âàæíûé ïåðèîä â óñòàíîâëåíèè áîíäèíãà.
Ïðåäóñìîòðåííûé ïðèðîäîé åãî åñòåñòâåííûé õîä
àâòîìàòè÷åñêè ïðèâîäèò ê ýòîìó. È çäåñü îòìåòèì
äâà ôàêòîðà – ñîñòîÿíèå ìàòåðè ïðè ðîäàõ (âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿåìîå óñëîâèÿìè, â êîòîðûõ îíà ðîæà-
åò) è óäîâëåòâîðåíèå ýëåìåíòàðíûõ íóæä ðåá¸íêà
â ðîäàõ è ñðàçó æå ïîñëå ðîæäåíèÿ.

Âî âðåìÿ ðîäîâ ìàòü íàõîäèòñÿ â èçìåí¸ííîì ñî-
ñòîÿíèè ñîçíàíèÿ, êîòîðîå â íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ, ïðè
îïðåäåë¸ííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêå è ïîçèòèâ-
íîì íàñòðîå íîñèò õàðàêòåð ïèêîâîãî ïåðåæèâàíèÿ, ñïî-
ñîáíîãî ñèëüíî òðàíñôîðìèðîâàòü ìèðîâîñïðèÿòèå. Â
ýòî âðåìÿ àêòèâèçèðóåòñÿ òî, ÷òî ìîæíî íàçâàòü èíòóè-
òèâíûì ñîçíàíèåì. Ðåá¸íîê ïîääåðæèâàåò ýòîò ïðî-
öåññ, âûáðàñûâàÿ â êðîâü ìàòåðè áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ãîðìîíîâ. Õàðàêòåð ýòîãî ïèêîâîãî ïåðåæèâàíèÿ âåñü-
ìà ñóùåñòâåíåí äëÿ óñòàíîâëåíèÿ áîíäèíãà. Øîêîâîå
ñîñòîÿíèå, âûçâàííîå óñëîâèÿìè ðîäîâ â ñîâðåìåííûõ
ðîäèëüíûõ äîìàõ è ïñèõîëîãè÷åñêîé íåïîäãîòîâëåííî-
ñòüþ, ÷àùå âñåãî ïðèâîäèò ê çàïå÷àòëåâàíèþ ðîäîâ êàê
íåãàòèâíîãî îïûòà è, êàê ñëåäñòâèå, ê îñëàáëåíèþ áîí-
äèíãà. Íåìàëóþ ðîëü èãðàåò ïðàêòè÷åñêè îáÿçàòåëüíîå
èñïîëüçîâàíèå ìåäèêàìåíòîâ, íàðóøàþùåå ãîðìîíàëü-
íûé áàëàíñ è åñòåñòâåííûé õîä ïðîöåññà.

×ðåçâû÷àéíî âàæíû ïåðâûå ìèíóòû æèçíè ìàëûøà…
Ìàòü îáåñïå÷èâàåò ìëàäåíöó òàê íàçûâàåìûé êîí-

òàêò-êîìôîðò, èìåþùèé îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ âñåé
åãî ïîñëåäóþùåé æèçíè. Ýòîò êîíòàêò-êîìôîðò – ïåð-
âè÷íûé èñòî÷íèê ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé. Îùóùåíèå
êîìôîðòà è áåçîïàñíîñòè, èñõîäÿùåå îò ìàòåðè, –
íåìàëîâàæíûé ôàêòîð óñòàíîâëåíèÿ áîíäèíãà.

Ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåá¸íêà äîëæíà áûòü àêòèâèçè-
ðîâàíà åãî ñîìàòîñåíñîðíàÿ ñèñòåìà. Ó ìíîãèõ æè-
âîòíûõ ýòî äîñòèãàåòñÿ âûëèçûâàíèåì ìàòåðüþ ñâî-
èõ òîëüêî ÷òî ðîäèâøèõñÿ äåò¸íûøåé…

Èìåííî êîæíî-ìûøå÷íûå îùóùåíèÿ â ïåðâûé ïå-
ðèîä ïîñëå ðîæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íè-
êîì âïå÷àòëåíèé, â êîòîðûõ îêðóæàþùèé ìèð ïðåä-
ñòàâëåí äåò¸íûøó, è îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ïîëîæè-
òåëüíûõ ýìîöèé. Êîíòàêò ñ ìàòåðüþ îáåñïå÷èâàåò
ýòîò «íîðìàëüíûé ïðèòîê èìïóëüñîâ». Íàðóøèòü ýòîò
ïåðâûé êîíòàêò – çíà÷èò ðàçðóøèòü áîíäèíã.

Ñåãîäíÿ óðàãàí ðîæäåíèÿ äëÿ íîâîðîæäåííîãî
ñìåíÿåòñÿ íîâûì óðàãàíîì – ðàííèì ïåðåæèìàíè-
åì ïóïîâèíû, ÿðêèì ñâåòîì ëàìïû, øëåïêàìè ïî ÿãî-
äèöàì ñ öåëüþ âûçâàòü êðèê, ãðóáûì îòñàñûâàíèåì
æèäêîñòè èç íîñà è ðòà, ðàñòÿãèâàíèåì äëÿ èçìåðå-
íèÿ ðîñòà è ò.ä. Âìåñòî îùóùåíèÿ ìàòåðèíñêîé êîæè
ðåçèíîâûå ïåð÷àòêè àêóøåðà, âàòà, ñíèìàþùàÿ ïåð-

Ôåíîìåí áîíäèíãà
Æåíùèíà-Ìèð
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Ïî äàííûì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, äîðîäîâîå ðàç-
âèòèå ðåá¸íêà èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè
åãî óìñòâåííûõ è òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé. ×åì áîëü-
øóþ ñòèìóëÿöèþ ðåá¸íîê ïîëó÷àåò äî ðîæäåíèÿ, òåì
áîëüøå êëåòîê ìîçãà ñîõðàíÿåòñÿ ê ðîæäåíèþ è òåì áîëü-
øå ìåæäó íèìè îáðàçóåòñÿ ñâÿçåé (ñèíàïñîâ).

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, â îñíîâíîì íà âîñüìîì ìå-
ñÿöå, ìîçã ðåá¸íêà òåðÿåò íå ìåíüøå ñîðîêà, à èíîãäà è
ñåìüäåñÿò ïðîöåíòîâ íåéðîíîâ. Âû ìîæåòå ìèíèìèçè-
ðîâàòü ýòè ïîòåðè, åñëè áóäåòå:

äî ðîæäåíèÿ
• îáåñïå÷èâàòü ðåá¸íêó âíóòðèóòðîáíóþ ñòèìóëÿöèþ

(î êîòîðîé ðàññêàæåì íèæå);
• ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ, ñíàáæàÿ ìîçã ðåá¸íêà íåîáõî-

äèìûì êîëè÷åñòâîì âèòàìèíîâ, ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ
è íåçàìåíèìûõ æèðíûõ êèñëîò;

• èçáåãàòü ñòðåññîâ è ðåãóëÿðíî îòäûõàòü, ÷òîáû ê ðåá¸í-
êó áåç ïîìåõ ïîñòóïàëè êèñëîðîä è ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà;

• èçáåãàòü âîçäåéñòâèÿ òîêñèíîâ;
• âûïîëíÿòü ùàäÿùèå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, óñè-

ëèâàþùèå ïðèòîê êðîâè ê ìîçãó ðåá¸íêà;
ïîñëå ðîæäåíèÿ
• êîðìèòü íîâîðîæäåííîãî ãðóäüþ, ÷òîáû åãî áûñòðî

ðàñòóùèé ìîçã ïîëó÷àë ïîëíîöåííîå ïèòàíèå;
• ïðîäîëæàòü íà÷àòóþ äî ðîæäåíèÿ ñòèìóëÿöèþ, îáåñ-

ïå÷èâàÿ ðàçâèòèå ìîçãà ðåá¸íêà â ïåðèîäû, íàèáîëåå
áëàãîïðèÿòíûå äëÿ âîñïðèÿòèÿ íîâîãî (îá ýòîì ìû ïîãî-
âîðèì â ñëåäóþùåì âûïóñêå íàøåé ãàçåòû).

Ñòèìóëÿöèÿ è ìîçã âàøåãî ðåá¸íêà
Ìîçã âàøåãî ðåá¸íêà – ñàìûé ñëîæíûé îðãàí, êîòî-

ðûé áóäåò ðàçâèâàòüñÿ â òå÷åíèå âñåõ äåâÿòè ìåñÿöåâ
îò çà÷àòèÿ äî ðîæäåíèÿ.

Ïðè ðîæäåíèè â ìîçãå ðåá¸íêà óæå åñòü âñå àêòèâ-
íûå êëåòêè, êîòîðûå ó íåãî êîãäà-ëèáî áóäóò. Áîëüøå óæå
íå ïîÿâèòñÿ íèêîãäà. Áîëåå òîãî, â ìîçãå íîâîðîæä¸ííî-
ãî â äâà-òðè ðàçà áîëüøå êëåòîê, ÷åì ó âçðîñëîãî. Íî è
ýòî êîëè÷åñòâî íà 40-75 ïðîöåíòîâ ìåíüøå, ÷åì áûëî ó
ïëîäà â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ìåñÿöåâ æèçíè â óòðîáå.
Ïåðåä ñàìûì ðîæäåíèåì – îñîáåííî íà âîñüìîì ìåñÿ-
öå áåðåìåííîñòè – ïðèìåðíî ïîëîâèíà êëåòîê ìîçãà âà-
øåãî ðåá¸íêà ìîæåò óìåðåòü.

Íåêîòîðûå èç ïîãèáøèõ êëåòîê óæå âûïîëíèëè ñâîþ
ôóíêöèþ è áîëüøå íåíóæíû.  Îíè âûäåëèëè âåùåñòâà,
êîòîðûå ïîìîãëè äðóãèì âàæíûì íåéðîíàì çàíÿòü ñâî¸
ìåñòî â ñèñòåìå ñâÿçåé è îáðàçîâàòü íåîáõîäèìûå ñòðóê-
òóðû. Íî íåêîòîðûå óìèðàþò ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îêàçà-
ëèñü íåâîñòðåáîâàííûìè. Âî âðåìÿ âíóòðèóòðîáíîãî ðàç-
âèòèÿ îíè íå ïîëó÷èëè äîñòàòî÷íîé ñòèìóëÿöèè, êîòîðàÿ
äàëà áû èì ïðàâî íà äàëüíåéøåå ñóùåñòâîâàíèå. Íî åñëè

âîðîäíóþ ñìàçêó. È ñðàçó â ïåë¸íêè. Â íåïîä-
âèæíîñòü. Áåç ìàòåðè.

Áîíäèíã ïîáóæäàåò ìàòü ÷óâñòâîâàòü è óäîâëåò-
âîðÿòü åñòåñòâåííûå ïîòðåáíîñòè ðåá¸íêà, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ óñëîâèåì åãî ðàçâèòèÿ. Ïîòðåáíîñòü â ëþáâè
è ëàñêå, ïîòðåáíîñòü â ìàòåðèíñêîì òåïëå – îäíà èç
ãëàâíåéøèõ. Óäèâèòåëüíî âûãëÿäèò ñåãîäíÿøíÿÿ
ìàòü, òåðçàþùàÿñÿ ñîìíåíèÿìè – áðàòü èëè íå áðàòü
ðåá¸íêà ñ ñîáîé â ïîñòåëü, íàïè÷êàííàÿ ãëóïîñòÿìè
ïðî «íåïðàâèëüíîå ñåêñóàëüíîå âîñïèòàíèå».

Áîíäèíã – âàæíîå óñëîâèå ôîðìèðîâàíèÿ ïî-
ëîæèòåëüíûõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ. Ïðèâÿçàííîñòü
ê ìàòåðè – íåîáõîäèìàÿ ôàçà â íîðìàëüíîì ïñè-
õè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé, â ôîðìèðîâàíèè èõ ëè÷-
íîñòè. Îíà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ òàêèõ ñîöè-
àëüíûõ ÷óâñòâ, êàê áëàãîäàðíîñòü, îòçûâ÷èâîñòü è
òåïëîòà â îòíîøåíèÿõ, òî åñòü âñåãî òîãî, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì èñòèííî ÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Îòíîøåíèÿ ìåæäó ìàòåðüþ è ðåá¸íêîì â ðàí-
íåì ìëàäåí÷åñòâå – ýòî çàïå÷àòëåâàþùàÿñÿ â ðå-
á¸íêå ìîäåëü åãî äàëüíåéøèõ îòíîøåíèé ñî âñåé
äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Âñòðå÷àÿ ëþáîâü, âíèìàíèå ê
ñâîèì íóæäàì, óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ åñòåñòâåííûõ
ïîòðåáíîñòåé, ðåá¸íîê ó÷èòñÿ âîñïðèíèìàòü ìèð êàê
ñâîé ðîäíîé äîì. Åñëè åãî ëþáÿò, îí ó÷èòñÿ ýòîé
ëþáâè. Åñëè ÷óâñòâóþò åãî ïîòðåáíîñòè, îí ó÷èòñÿ
÷óâñòâîâàòü ïîòðåáíîñòè äðóãèõ. Âîñïðèíèìàÿ óâå-
ðåííîñòü ìàòåðè, îí ïîëó÷àåò ÷óâñòâî áåçîïàñíîñ-
òè, à âìåñòå ñ íèì ôîðìèðóåòñÿ óâåðåííîñòü â ñåáå,
â ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ. Åñëè åñòåñòâåííûå ïîòðåá-
íîñòè ðåá¸íêà íå óäîâëåòâîðÿþòñÿ, åñëè îí íå
âñòðå÷àåò äîñòàòî÷íî ëþáâè, åñëè åìó ïîñòîÿííî
ïåðåäà¸òñÿ áåñïîêîéñòâî è íåóâåðåííîñòü ìàòåðè,
îí ó÷èòñÿ âîñïðèíèìàòü ìèð êàê íå÷òî õîëîäíîå, ãëó-
õîå ê åãî ïîòðåáíîñòÿì, âðàæäåáíîå, îïàñíîå, íå-
ïðåäñêàçóåìîå, ãäå íèêîãäà íåëüçÿ áûòü â ÷¸ì-òî
óâåðåííûì. Òàêîé ìèð – ïëîõîé äîì, â í¸ì íàäî
âûæèâàòü, äîáèâàòüñÿ ñàìîãî ýëåìåíòàðíîãî, æèçíü
– ýòî áîðüáà çà ñóùåñòâîâàíèå.

«Ïîñêîëüêó ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå ãîâîðÿò î
òîì, ÷òî èìåííî îò ðàííåãî âîçðàñòà âî ìíîãîì çà-
âèñèò ðàçâèòèå ìîçãà, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü: ñîîò-
íîøåíèå ïîëîæèòåëüíûõ è îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé
â ðàííåì äåòñòâå ñêàæåòñÿ íà òîì, êàêîâî áóäåò â
ïîñëåäóþùåì ñîîòíîøåíèå íåðâíûõ ñòðóêòóð, êî-
ìàíäóþùèõ òåìè è äðóãèìè ýìîöèÿìè. ×òî-òî âðî-
äå îáó÷åíèÿ ðàäîñòè è óäîâîëüñòâèþ… Äîñòàòî÷-
íîå ðàçâèòèå â ðàííåì âîçðàñòå ñòðóêòóð óäîâîëü-
ñòâèÿ ïðåäîòâðàùàåò ñëèøêîì ñèëüíîå ïîñëåäó-
þùåå ðàçâèòèå ñòðóêòóð ñòðàõà è àãðåññèâíîñ-
òè…», – îòìå÷àþò Ý.Ì.Ðóòìàí è Í.Â.Èñêîëüäñêèé.

Òîëüêî ñîñòîÿíèå áîíäèíãà çàêëàäûâàåò îñíî-
âû ýêîëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ. Òîëüêî ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ìèðå êàê î ñâî¸ì äîìå, îùóùåíèå åäèí-
ñòâà ñ íèì ïðèâîäèò ê æèçíåííîé ãàðìîíèè.

Áîíäèíã ñ ìàòåðüþ âëèÿåò íà áîíäèíã ñ ìè-
ðîì, íåïîñðåäñòâåííîå åãî ÷óâñòâîâàíèå, èíòó-
èòèâíîå âîñïðèÿòèå.

Ñâÿçü ìåæäó ìàòåðüþ è ðåá¸íêîì åñòü âñåãäà.
È äàæå â ñàìûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ (íà-
ïðèìåð, ïðè ðàçëó÷åíèè ìàòåðè è ðåá¸íêà) ñâîèì
îòíîøåíèåì, äîëæíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì íàñòðî-
åì, ñâîèì äóõîâíûì ñîñòîÿíèåì ìàòü ìîæåò íà-
ïîëíèòü ýòó ñâÿçü íóæíûì ñîäåðæàíèåì.

Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî ïñèõè÷åñêàÿ æèçíü
ðåá¸íêà íà÷èíàåòñÿ çàäîëãî äî åãî ðîæäåíèÿ.
Íåäàðîì íàáèðàåò ñèëó, ïðèîáðåòàÿ ïîïóëÿðíîñòü,
îäíà èç íîâûõ îòðàñëåé íàóêè – ýìáðèîíàëüíàÿ ïåäà-
ãîãèêà, à ñîâðåìåííûå íàó÷íûå äàííûå î ïîòåíöèàëü-
íûõ âîçìîæíîñòÿõ íîâîðîæäåííûõ íàñòîëüêî ñåíñà-
öèîííû, ÷òî ïîòðÿñàþò áîëüøå ñåìè ÷óäåñ ñâåòà.

Êàê ðàçâèòü
óìñòâåííûå è
òâîð÷åñêèå

ñïîñîáíîñòè ðåá¸íêà
äî ðîæäåíèÿ!
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îáåñïå÷èòü ðåá¸íêà â ìàòêå âñåìè íóæíûìè ïè-
òàòåëüíûìè âåùåñòâàìè è ñðåäîé äëÿ ðàçâèòèÿ, à

òàêæå èçáåãàòü âåùåñòâ, îòðàâëÿþùèõ êëåòêè, êîëè÷åñòâî
êëåòîê ìîçãà, êîòîðûå âàø ðåá¸íîê ïîòåðÿåò ïåðåä ñà-
ìûì ðîæäåíèåì, ìîæíî ñâåñòè ê ìèíèìóìó.

×èñëî êëåòîê ìîçãà, ñ êîòîðûì ðîæäàåòñÿ âàø ðåá¸-
íîê, âàæíî äëÿ åãî óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé. Íî, â êî-
íå÷íîì ñ÷¸òå, ñïîñîáíîñòè áóäóò îïðåäåëÿòüñÿ êîëè÷å-
ñòâîì ñâÿçåé ìåæäó íèìè. Ýòè ñâÿçè – ñèíàïñû – îáðà-
çóþòñÿ â ðåçóëüòàòå ïðîöåññà îáó÷åíèÿ è ñòèìóëÿöèè,
êîòîðûé íà÷èíàåòñÿ åù¸ äî ðîæäåíèÿ.

Ñòèìóëû è ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, êîòîðûå ðåá¸íîê
ïîëó÷àåò èç îêðóæàþùåé ñðåäû, â áóêâàëüíîì ñìûñëå
ôîðìèðóþò åãî ìîçã. Õîòÿ ýòîò ïðîöåññ íà÷èíàåòñÿ ñ ìî-
ìåíòà çà÷àòèÿ, ìíîãèå ðîäèòåëè áåðóòñÿ çà îáó÷åíèå ðå-
áåíêà òîëüêî ïîñëå ðîæäåíèÿ. Íî ñåé÷àñ î÷åíü ðàñïðîñò-
ðàíåíî ìíåíèå, ÷òî ñòîèò íà÷èíàòü ðàíüøå – òîãäà, êîãäà
ìîçã ðåáåíêà åù¸ ðàçâèâàåòñÿ â ìàòêå. Îáîãàùàÿ åãî äî-
ðîäîâóþ ñðåäó äîïîëíèòåëüíûìè ñòèìóëàìè, ìîæíî óñè-
ëèòü ðîñò è ðàçâèòèå åãî ìîçãîâûõ êëåòîê (íåéðîíîâ). Òîã-
äà ó êëåòîê ïîÿâÿòñÿ áîëåå ñëîæíûå «àíòåííû» (äåíäðè-
òîâûå îòðîñòêè), áîëüøå «ñïóòíèêîâûõ òàðåëîê» (äåíäðè-
òîâûõ øèïîâ), áîëåå ïðî÷íûå ñèíàïòè÷åñêèå ñâÿçè.

Ñåé÷àñ èññëåäîâàòåëè çíàþò, ÷òî ðåãóëÿðíàÿ ñòèìó-
ëÿöèÿ îòäåëüíîãî íåðâíîãî ïóòè ñïîñîáñòâóåò âûäåëå-
íèþ íåéðîòðàíñìèòòåðîâ è îñîáûõ ôàêòîðîâ íåðâíîãî
ðîñòà, êîòîðûå ïåðåäàþò ñèãíàëû îò îäíîé ìîçãîâîé
êëåòêè â äðóãóþ. Ýòîò ïðîöåññ ïîìîãàåò «çàêðåïèòü» ðà-
ñòóùåå ÷èñëî ìîçãîâûõ êëåòîê â íåðâíîé ñåòè.

Îáùàÿñü ñî ñâîèì ðåá¸íêîì â ìàòêå, êîãäà âû ãîâî-
ðèòå ñ íèì, êàñàåòåñü åãî, âêëþ÷àåòå åìó ìóçûêó èëè
ïî¸òå, âû óâåëè÷èâàåòå åãî îñîçíàííîñòü è óðîâåíü âîñ-
ïðèÿòèÿ. Ýòîò ïðîöåññ ïðèíîñèò ðàäîñòü è áîëåå òåñ-
íóþ áëèçîñòü ñ áóäóùèì íîâûì ÷ëåíîì ñåìüè.

Êàæäàÿ ìàòü êàêèì-òî îáðàçîì îáùàåòñÿ ñ ðåá¸íêîì äî
ðîæäåíèÿ. Ñêîðåå âñåãî, âû áóäåòå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áëèæå ê
íåìó, ìåæäó âàìè âîçíèêíåò áîëåå òåñíàÿ è òåïëàÿ ñâÿçü.

Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ïðîèñõîäèò òîãäà,
êîãäà ðåá¸íîê ïîäâåðãàåòñÿ â ìàòêå îïðåäåë¸ííîìó ñòè-
ìóëó è åãî ïîâåäåíèå èçìåíÿåòñÿ, èëè àäàïòèðóåòñÿ, è
íà÷èíàåò îòëè÷àòüñÿ îò ïîâåäåíèÿ ðåá¸íêà, êîòîðûé íå
ïîëó÷èë ýòîãî ñòèìóëà.

Ãîëîñà
Âàø ðåá¸íîê ñëûøèò âàø ñîáñòâåííûé ãîëîñ è ÷åðåç

âîëíû âîçäóõà âîêðóã, è ÷åðåç çâóêîâûå âèáðàöèè, êîòîðûå
ïåðåäàþòñÿ ïî âñåìó òåëó. Îí ó÷èòñÿ óçíàâàòü òîí, âûñîòó è
îñîáåííîñòè èìåííî âàøåé ðå÷è è ïîñëå ðîæäåíèÿ áóäåò
òóò æå âûäåëÿòü âàø ãîëîñ èç âñåõ äðóãèõ. Ýòî ïîìîãàåò åìó
ïîñëå ðîæäåíèÿ óçíàâàòü âàñ è ïðèâÿçûâàòüñÿ ê âàì.

Íèçêèå ìóæñêèå ãîëîñà ëåã÷å ïðîõîäÿò ÷åðåç ñòåíêè
æèâîòà, ÷åì æåíñêèå, è îí íàó÷èòñÿ óçíàâàòü òå ìóæñêèå
ãîëîñà, êîòîðûå ñëûøèò ÷àùå âñåãî. Îí, âïðî÷åì, âñå
ðàâíî áóäåò ïðåäïî÷èòàòü ãîëîñ ìàòåðè, êîòîðàÿ ñ íèì
êàæäûé ìîìåíò åãî æèçíè äî ñàìîãî ðîæäåíèÿ.

Ìóçûêà
Ðÿä íàáëþäåíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äåòè ìî-

ãóò íàó÷èòüñÿ óçíàâàòü çâóêè, êîòîðûå ñëûøàò â ìàòêå.
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â ìîçãå âàøåãî ðåáåíêà
âîçíèêàåò ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü â îòâåò íà çâóêè âíå
ìàòêè óæå â 20-24 íåäåëè. Äî ýòîãî îí òîæå ìîæåò ðàñ-
ïîçíàâàòü çâóêè, íî, ñêîðåå âñåãî, ñëûøèò èõ êàê «âèá-
ðàöèè», ïîêà åãî óøè è ìîçã íå ïîëíîñòüþ ñâÿçàíû. Äðó-
ãèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ðåá¸íîê ìîæåò íà÷àòü
ó÷èòüñÿ óæå ÷åðåç 15 íåäåëü ïîñëå çà÷àòèÿ.

Äåòè äî ðîæäåíèÿ ìîãóò íàó÷èòüñÿ óçíàâàòü öåëûé
ðÿä ðàçëè÷íûõ ìåëîäèé, êîòîðûå èì ðåãóëÿðíî ïðîèã-

ðûâàþò. Èì äàæå áóäåò íðàâèòüñÿ îäíà ìåëîäèÿ
áîëüøå äðóãîé, ñîâñåì êàê âçðîñëûì.

Òàêîå óçíàâàíèå íàáëþäàåòñÿ äàæå â âîçðàñòå 37 íå-
äåëü. Óëüòðàçâóêîâûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ðåá¸-
íîê ìàòåðè, êîòîðàÿ ðåãóëÿðíî ñìîòðèò êàêóþ-íèáóäü ïðî-
ãðàììó, ðåàãèðóåò íà ìóçûêó çàñòàâêè, áîëåå àêòèâíî äâèãà-
ÿñü. Íîâûå èññëåäîâàíèÿ óáåæäàþò, ÷òî âàø ðåá¸íîê ìî-
æåò íà÷àòü ó÷èòüñÿ óçíàâàòü çâóêè è ðåàãèðîâàòü íà íèõ óæå
â 22 íåäåëè – ïðàêòè÷åñêè ñðàçó æå, êîãäà ïîÿâëÿåòñÿ ïðî÷-
íàÿ ñâÿçü ìåæäó óøàìè è ìîçãîì. Íîâûå ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ ðåá¸íêà â ìàòêå – íàïðèìåð, îáú¸ìíîå óëüòðàçâóêî-
âîå èññëåäîâàíèå – ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ïëîä ìîæåò ó÷èòüñÿ
è ìåíÿòü ñâîþ ðåàêöèþ íà ðàçíûå ñòèìóëû äàæå ðàíüøå.

Ìîæíî âêëþ÷àòü ðåáåíêó â ìàòêå ìóçûêó, èñïîëüçóÿ
ïëåéåð. Ýòî ñòàëî ïîïóëÿðíî â 1980-õ ãîäàõ. Ìàòåðè è
ó÷¸íûå îòìå÷àþò, ÷òî äåòè âûðàñòàþò áîëåå ñìûøë¸-
íûìè, òâîð÷åñêè ìûñëÿùèìè è ôèçè÷åñêè ñèëüíûìè, èõ
ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå âûèãðûâàåò. Ïëîä â ìàòêå ïîä-
ñòðàèâàåò ñâîè äâèæåíèÿ ïîä ìóçûêó, êàê áóäòî òàíöóåò.
Ýòè äâèæåíèÿ ïðîäîëæàþòñÿ äîâîëüíî äîëãî.

Êàê îáîãàòèòü äîðîäîâóþ ñðåäó âàøåãî ðåá¸íêà
• Îáùàÿñü ñ ðåá¸íêîì ìíîãî ðàç â äåíü, âû óñòàíàâ-

ëèâàåòå ñ íèì îñîáóþ ñâÿçü è áóäåòå áëèæå ê íåìó, êîã-
äà îí ðîäèòñÿ.

• Ïðàâèëüíî ïèòàÿñü è ïîëó÷àÿ äîñòàòî÷íî ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðîñòà ìîçãà, âû óëó÷øà-
åòå è ñâî¸ çäîðîâüå, è çäîðîâüå ðåá¸íêà.

• Ïîíèìàÿ âàæíîñòü ñàìîãî ëó÷øåãî íà÷àëà æèçíè äëÿ
ðåá¸íêà, âû, ñêîðåå âñåãî, ñìîæåòå êîðìèòü åãî ãðóäüþ
õîòÿ áû ïåðâûå 4-6 ìåñÿöåâ, ÷òî î÷åíü âàæíî.

• Ñòèìóëèðóÿ ìîçã ðåá¸íêà äî ðîæäåíèÿ, âû óâåëè÷è-
âàåòå êîëè÷åñòâî íåðâíûõ ïóòåé, êîòîðûå ñâÿçûâàþò âñå
êëåòêè ìîçãà â íåðâíóþ ñåòü.

• Ñòèìóëèðóÿ ìîçã ðåá¸íêà äî ðîæäåíèÿ, âû óâåëè÷è-
âàåòå êîëè÷åñòâî êëåòîê ìîçãà, ñ êîòîðûìè îí ðîäèòñÿ, è
êîëè÷åñòâî ñâÿçåé, êîòîðûå îíè îáðàçóþò äðóã ñ äðóãîì.

• Âû ìîæåòå óâåëè÷èòü åãî óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè.
• Ðåãóëÿðíî ãîâîðèòå ñî ñâîèì ðåá¸íêîì, ïåðåä ýòèì

ãëàäüòå èëè ïîõëîïûâàéòå æèâîò îñîáûì ñïîñîáîì (íà-
ïðèìåð, ïîñòó÷èòå òðè ðàçà ïî îáåèì ñòîðîíàì ÷åðåç ðàâ-
íûå èíòåðâàëû), ÷òîáû îí çíàë, êîãäà îáðàùàþòñÿ ê íåìó.

• Ðàç â äåíü ðàññêàçûâàéòå åìó åãî ëþáèìóþ ñêàçêó.
• Íà ïðîòÿæåíèè áåðåìåííîñòè äîáàâëÿéòå íîâûå

ñêàçêè è ðàññêàçûâàéòå èõ ðåãóëÿðíî â äîáàâëåíèå ê
ñàìîé çíàêîìîé, êîòîðóþ îí ñëûøèò êàæäûé äåíü.

• Ïóñòü ÷ëåíû âàøåé ñåìüè òîæå çäîðîâàþòñÿ ñ ðåá¸í-
êîì, êàê è âû, – íàïðèìåð, êîãäà âàø ìóæ ïðèõîäèò âå÷åðîì
ñ ðàáîòû èëè ñòàðøèé ðåá¸íîê âîçâðàùàåòñÿ èç øêîëû.

• Êîãäà âû ãîâîðèòå ñ ÷ëåíàìè ñåìüè, ñêàæèòå ðåá¸í-
êó, êòî ýòî, ÷òîáû îí ìîã ñâÿçàòü ãîëîñà ñ èìåíàìè.

• Åñëè âû óæå âûáðàëè âåðîÿòíîå èìÿ äëÿ ðåá¸íêà,
èñïîëüçóéòå åãî, îáðàùàÿñü ê íåìó, ÷òîáû îí íà÷àë óç-
íàâàòü ñâî¸ èìÿ.

• Ïîéòå åìó, îñîáåííî ïåñíè ñ ïîâòîðÿþùèìèñÿ
ñòðî÷êàìè.

• Åñëè ó âàñ åñòü ìóçûêàëüíûé èíñòðóìåíò, ïóñòü äàæå
äåø¸âûé äåòñêèé ñèíòåçàòîð, èãðàéòå ðåá¸íêó ãàììû,
÷òîáû îí íàó÷èëñÿ óçíàâàòü è ñðàâíèâàòü ðàçíûå íîòû.

Âñå ýòè ôàêòîðû ïîìîãóò âàøåìó ðåáåíêó ðåàëèçîâàòü
ñâîé ïîòåíöèàë. Åñëè âû áóäåòå ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâè-
òèþ åãî ìîçãà äî ðîæäåíèÿ, îí òâ¸ðäî âñòàíåò íà ýòîò ïóòü.
Îí áóäåò âíèìàòåëüíûì, äîáðûì, ñïîêîéíûì è íàñòîëü-
êî óìíûì, íàñêîëüêî ïîçâîëÿþò åãî ãåíû è ñðåäà. Ïðà-
âèëüíîå ïèòàíèå âèòàìèíàìè è ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâà-
ìè, äîðîäîâàÿ ñòèìóëÿöèÿ, à òàêæå êîðìëåíèå ãðóäüþ –
âñ¸ ýòî ñòîèò îáåñïå÷èòü ëþáîìó ðåá¸íêó.

Æåíùèíà-Ìèð
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Óáåæäåíèå, ÷òî áåðåìåííàÿ ìîæåò
âûíîñèòü êðàñèâîãî ðåáåíêà, åñëè

áóäåò âñìàòðèâàòüñÿ â êðàñèâûå ëèöà
è áóäåò ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ â îêðó-
æåíèè êðàñèâûõ âåùåé, ïîñòðîåê èëè
äèâíûõ êðàñîò ïðèðîäû, äîøëî äî íàñ
èç ãëóáîêîé äðåâíîñòè. Âåðîâàíèå, ÷òî
íàõîäÿùèéñÿ â óòðîáå ìëàäåíåö ìî-
æåò ïîëíîñòüþ ïåðåíÿòü ÷åðòû òîãî
èëè èíîãî îáðàçà, ïîä âëèÿíèåì êîòî-
ðîãî íàõîäèëàñü åãî ìàòü âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè, áûëî âñåîáùèì. Îíî
èìåëî øèðî÷àéøåå ðàñïðîñòðàíåíèå
â Äðåâíåé Ãðåöèè è Ðèìå, â Åâðîïå,
íà Ðóñè, â Êèòàå è ò.ä. Èçâåñòíûé îòå-
÷åñòâåííûé ýòíîãðàô XIX âåêà Ì. Çà-
áûëèí ïðèâîäèò ïî ýòîìó ïîâîäó ñëå-
äóþùèå èñòîðè÷åñêèå ñâèäåòåëüñòâà:
«Òàêîå óáåæäåíèå áûëî âñåîáùèì
äàæå âî âðåìåíà ó÷åíûõ Ïëèíèÿ è
Ãàïëåíà... ß çíàë, ãîâîðèò Ãàëëåí, îä-
íîãî íåêðàñèâîãî ìóæ÷èíó, ãîðáàòîãî
è äîâîëüíî ïîõîæåãî íà Ýçîïà. Áîÿñü
áûòü ðîäîíà÷àëüíèêîì òàêîãî æå
óðîäëèâîãî ïîòîìñòâà, îí ïðèêàçàë
íàïèñàòü êðàñèâîãî, õîðîøî ñëîæåí-
íîãî ìàëü÷èêà è òàêóþ êàðòèíó ïîâå-
ñèë â óãëóáëåíèè êðîâàòè òàê, ÷òîáû
æåíà â èçâåñòíûõ ñëó÷àÿõ ìîãëà èìåòü
å¸ ïåðåä ãëàçàìè. Îæèäàíèÿ ñóïðóãà
óâåí÷àëèñü ïîëíûì óñïåõîì: æåíà
ðîäèëà êðàñèâîãî ìàëü÷èêà, ñîâåð-
øåííî ïîõîæåãî íà ïîðòðåò...»

Ïîäîáíûå ñëó÷àè íàáëþäàëèñü è
â íàøå âðåìÿ, êîãäà ðîæäàëñÿ ðåá¸-
íîê îò îäíîãî ìóæ÷èíû, à áûë ïîõîæ
íà äðóãîãî – î êîòîðîì ÷àñòî äóìàëà
ìàòü âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè...

À êàê æå çàêîíû ãåíåòèêè è ÷òî ãîâî-
ðèò íàóêà ïî ïîâîäó ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ,
ÿâíî íå âïèñûâàþùèõñÿ â îáùåèçâåñò-
íûå çàêîíîìåðíîñòè? Ñëó÷àè ïîäîáíî-
ãî ðîäà äîêàçûâàþò, ÷òî ìû íå òàê õî-
ðîøî îñâåäîìëåíû î íàñëåäñòâåííîñ-
òè è ìåõàíèçìàõ ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè
îò ìàòåðè ê âíóòðèóòðîáíîìó ìëàäåí-
öó, êàê íàì êàæåòñÿ. Äàâàéòå ïîïðîáó-
åì íàéòè ðàçãàäêó ñòîëü íåîáûêíîâåí-
íûõ ÿâëåíèé, èñïîëüçóÿ ñîâðåìåííûå
èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ãåíåòèêè, ýìá-
ðèîëîãèè, áèîôèçèêè è äð. íàóê.

×òî ñîçäàåò ïðîñòðàíñòâåííûå
ôîðìû æèâûõ îðãàíèçìîâ? Î ñóùå-
ñòâîâàíèè ãåíîâ è õðîìîñîì ìû çíà-
åì åùå èç øêîëû. Ôîðìóëèðîâêà ó÷åá-
íèêà ãëàñèò: «Ãåí – ýòî áèîëîãè÷åñêàÿ
åäèíèöà, êîäèðóþùàÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè àìèíîêèñëîò, îáðàçóþùèõ áåë-
êîâûå ìîëåêóëû».

Âäóìàéòåñü â åå ñîäåðæàíèå! Åñëè
ãåí íåñåò èíôîðìàöèþ òîëüêî î ñîñòà-
âå áåëêîâûõ ìîëåêóë, òî ñîâîêóïíîñòü

ãåíîâ ìîæåò ïîðîäèòü ëèøü ñîâîêóï-
íîñòü áåëêîâ èëè, â ëó÷øåì ñëó÷àå,
êîëîíèþ âèðóñîâ, êîòîðûå íå ÿâëÿþò-
ñÿ öåëîñòíûì îðãàíèçìîì. Ýòî îçíà-
÷àåò, ÷òî òàêàÿ ñàìîîðãàíèçàöèÿ íå
ìîæåò ïðèâåñòè íè ê ñáîðêå åäèíè÷-
íûõ êëåòîê, íè, òåì áîëåå, ìíîãîêëå-
òî÷íûõ îðãàíèçìîâ. Íî, òåì íå ìåíåå,
âñå áèîëîãè÷åñêèå îðãàíèçìû èìåþò
âïîëíå êîíêðåòíûå ïðîñòðàíñòâåííûå
ôîðìû. Êàêèì æå îáðàçîì ïðîèñõîäèò
ôîðìîîáðàçîâàíèå æèâûõ ñóùåñòâ?

Ïåðâûìè çàèíòåðåñîâàëèñü ýòîé
ïðîáëåìîé ýìáðèîëîãè, ïîíÿâøèå, ÷òî
ïðè âîïëîùåíèè ïðîñòðàíñòâåííîé
ñòðóêòóðû ëþáîãî æèâîãî îðãàíèçìà
òîëüêî ãåíîâ íåäîñòàòî÷íî. ×òîáû
îáúÿñíèòü ôîðìîîáðàçîâàíèå ó áèîëî-
ãè÷åñêèõ ñóùåñòâ, îíè ðàçðàáîòàëè êîí-
öåïöèþ ýìáðèîíàëüíîãî ìîðôîãåíåòè-
÷åñêîãî ïîëÿ. Åå ïåðâûå ðàçðàáîòêè
áûëè ñäåëàíû À. Ã. Ãóðâè÷åì è Í. Ê.
Êîëüöîâûì, à èõ êíèãà, ïîñâÿùåííàÿ
ýòèì ïðîáëåìàì, âûøëà åùå â 1944 ã.
Ñîãëàñíî ïðåäëîæåííîé êîíöåïöèè,
âîêðóã ýìáðèîíà è ïëîäà ïðèñóòñòâóåò
îñîáîå ïîëå, ñîäåðæàùåå â ñåáå èí-
ôîðìàöèþ î ïðîñòðàíñòâåííîé ôîðìå
îðãàíèçìà. Èìåííî îíî èç ñòðåìèòåëü-
íî ðàçìíîæàþùåéñÿ êëåòî÷íîé ìàññû
«ëåïèò» îðãàíû è îðãàíèçì â öåëîì.
Ìîðôîãåíåòè÷åñêîå ïîëå ïðèñóùå êàæ-
äîé êëåòêå, à â ìíîãîêëåòî÷íîì îðãàíèç-
ìå ïîëÿ êëåòîê íàêëàäûâàþòñÿ äðóã íà
äðóãà è îáðàçóþò åãî îáùåå ïîëå.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ, èëëþñòðèðó-
þùèõ ôîðìîîáðàçóþùåå äåéñòâèå
ìîðôîãåíåòè÷åñêèõ ïîëåé, ìîæíî ïðè-
âåñòè âîçìîæíîñòè æèâûõ ñóùåñòâ âîñ-
ñòàíàâëèâàòü ïåðâîíà÷àëüíûå ôîðìû
ïðè òðàâìàõ èëè ïðè óòðàòå êîíå÷íîñ-
òåé. Âñïîìíèì âñåì èçâåñòíóþ ÿùåðè-
öó, îòáðàñûâàþùóþ â ìîìåíò îïàñíî-
ñòè ñâîé õâîñò, ïîñëå ÷åãî ó íåå áëàãî-
ïîëó÷íî îòðàñòàåò íîâûé òàêîé æå, êàê
è ïðåæíèé. È ýòè ñëó÷àè â ïðèðîäå íå-
ðåäêè: êðàá îòðàùèâàåò íîâóþ êëåø-
íþ ïðè óòðàòå ñòàðîé, çìåÿ âîññòàíàâ-
ëèâàåò óòðà÷åííûé õâîñò è ò.ä. Òàêîå
âîññòàíîâëåíèå òêàíåé è öåëûõ îðãà-
íîâ âîçìîæíî íå òîëüêî äëÿ íèçøèõ
êëàññîâ æèâîòíûõ è ïðåñìûêàþùèõñÿ.
Ñåðèÿ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé íà
êðûñàõ è ìûøàõ ïîêàçàëà, ÷òî ïîñëå
òðàâì ó ýòèõ æèâîòíûõ âîçìîæíî ïîë-
íîå âîññòàíîâëåíèå êîíå÷íîñòåé
(õâîñò, ôàëàíãà ïàëüöà), åñëè ðàíåâóþ
ïîâåðõíîñòü âñå âðåìÿ ïîääåðæèâàòü
â íåçàæèâàþùåì ñîñòîÿíèè, óáèðàÿ ñó-
õèå êîðêè è ïîñòîÿííî ðàçäðàæàÿ. Íà
ìåñòå òðàâìû êëåòêè óñèëåííî äåëÿò-
ñÿ, ðàçðàñòàþòñÿ è, áëàãîäàðÿ ìîðôî-

Êàê ðîäèòü êðàñèâîãî ðåá¸íêà?

Â íàðîäå åñòü òàêîå ïîâåðüå: åñëè õî÷åøü, ÷òîáû ðåá¸íîê ðîäèëñÿ êðàñèâûì, íàäî ñìîòðåòü
òîëüêî íà êðàñèâîå.  Ñîâðåìåííûå ó÷¸íûå ìîãóò ïîäòâåðäèòü òàêîå óáåæäåíèå íàó÷íûìè äîâîäàìè.

ãåíåòè÷åñêîìó ïîëþ, ôîðìèðóþò êî-
íå÷íîñòü â åå ïåðâîíà÷àëüíîé ôîðìå.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ Ãàðÿ-
åâà, Êàçíà÷ååâà, Ùåëäðåéêà è äðóãèõ
ó÷åíûõ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî áèî-
ëîãè÷åñêîå ïîëå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíóþ âîëíîâóþ ñòðóê-
òóðó, ñîñòîÿùóþ èç ýëåêòðîìàãíèòíûõ
è àêóñòè÷åñêèõ âîëí ðàçëè÷íîé ÷àñòî-
òû è äëèíû. Íîñèòåëåì ìîðôîãåíåòè-
÷åñêîãî ïîëÿ êëåòêè, â òîì ÷èñëå è ïî-
ëîâîé, ÿâëÿåòñÿ ÄÍÊ, ò.å. íàñëåäñòâåí-
íîé àïïàðàò. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ãî-
âîðèòü î ïåðåäà÷å íàñëåäñòâåííîé èí-
ôîðìàöèè íå òîëüêî õèìè÷åñêèì, íî è
âîëíîâûì ïóòåì. Ïðè îïëîäîòâîðåíèè
ñîçäàåòñÿ íîâûé íàáîð õðîìîñîì (íî-
âàÿ ìîëåêóëà ÄÍÊ), à, ñëåäîâàòåëüíî,
è íîâàÿ åäèíèöà íàñëåäñòâåííîñòè, è
íîâàÿ èíôîðìàöèîííàÿ âîëíîâàÿ
ñòðóêòóðà – ýìáðèîíàëüíîå ìîðôîãå-
íåòè÷åñêîå ïîëå.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ äîêà-
çàëè òàêæå, ÷òî ýìáðèîíàëüíûå êëåò-
êè ÷ðåçâû÷àéíî ÷óâñòâèòåëüíû ê ïî-
ëåâûì âîçäåéñòâèÿì. Áîëåå òîãî, â èõ
ìîðôîãåíåòè÷åñêîì ïîëå çàïèñûâàåò-
ñÿ âñÿ ïîñòóïàþùàÿ èçâíå âîëíîâàÿ
èíôîðìàöèÿ, ïðåîáðàçîâàííàÿ ïîëåì
ìàòåðè. Ïðè÷åì ýòà èíôîðìàöèÿ ñî-
õðàíÿåòñÿ â îðãàíèçìå íà äåñÿòêè ëåò
è äåéñòâóåò, êàê íàñëåäñòâåííàÿ, à ýì-
áðèîíàëüíûìè ñâîéñòâàìè êëåòêè ðå-
áåíêà îáëàäàþò â òå÷åíèå âñåãî âíóò-
ðèóòðîáíîãî ïåðèîäà.

Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äëÿ ìëàäåíöà,
ðàçâèâàþùåãîñÿ â óòðîáå ìàòåðè,
÷ðåçâû÷àéíî âàæíî, êàêîãî ðîäà ïîëÿ
íà íåãî âîçäåéñòâóþò.

Æåíùèíà-Ìèð
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Ìû êîñíóëèñü ñâÿòàÿ ñâÿòûõ – âîç-
ìîæíîñòè âëèÿíèÿ íà ãåíåòè÷åñ-

êèé ïîòåíöèàë áóäóùåãî ðåáåíêà. Òðà-
äèöèÿ óòâåðæäàåò: ñìîòðè íà êðàñèâîå
è èçáåãàé óðîäëèâîãî. Íî ÷òî æå âûá-
ðàòü â êà÷åñòâå êðèòåðèÿ îöåíêè êðàñî-
òû? Ê ñ÷àñòüþ, êðèòåðèé êðàñîòû, àáñî-
ëþòíûé è áåçîøèáî÷íûé, ñóùåñòâóåò.

Âàì, íàâåðíîå, íåîäíîêðàòíî ïðè-
õîäèëîñü ëþáîâàòüñÿ òâîðåíèÿìè ïðè-
ðîäû: ïðåêðàñíûì öâåòêîì, áàáî÷êîé,
ãðàöèîçíûì îëåíåì, ìîãó÷èì äóáîì,
ñòàëàêòèòàìè â ïåùåðå, âèäîì ãîðíûõ
âåðøèí, çâåçäíûì íåáîì…

Îáðàòèòå âíèìàíèå, ïðèðîäíàÿ êðà-
ñîòà – ýòî âûñøàÿ ñòåïåíü öåëåñîîá-
ðàçíîñòè: íè÷åãî íåëüçÿ óáðàòü, íå íà-
ðóøèâ öåëîñòíîñòü, è íè÷åãî íåëüçÿ
ïðèáàâèòü – îíî áóäåò ëèøíèì. Âåñü
îêðóæàþùèé íàñ ìàòåðèàëüíûé ìèð
ïðîíèçûâàåò óäèâèòåëüíàÿ ãàðìîíèÿ,
âûðàæåíèåì êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ïðèíöè-
ïû ñèììåòðèè è «çîëîòîãî ñå÷åíèÿ».

Çîëîòîå ñå÷åíèå äàâíî ïðèâëåêà-
ëî ê ñåáå âíèìàíèå ëó÷øèõ ìûñëèòå-
ëåé è õóäîæíèêîâ. Ýòîò èíòåðåñ âûç-
âàí òåì, ÷òî âñå îáúåêòû (êàê ïðèðîä-
íûå, òàê è ðóêîòâîðíûå), â ôîðìàõ
êîòîðûõ ïðèñóòñòâóåò çîëîòàÿ ïðîïîð-
öèÿ, ïðèÿòíû äëÿ ãëàç, îíè âñåãäà âû-
çûâàþò îùóùåíèå êðàñîòû, ñîðàçìå-
ðåííîñòè è ãàðìîíèè. (Ïîÿñíèì, ÷òî
ïðèíöèï çîëîòîãî ñå÷åíèÿ ñîñòîèò â
îñîáîì äåëåíèè îòðåçêà, ïðè êîòîðîì
îòíîøåíèå áîëüøåé ÷àñòè ê ìåíüøåé
âûðàæàåòñÿ ÷èñëîì ô=1,618).

Ïðèíöèï çîëîòîãî ñå÷åíèÿ èçâåñòåí
ñ äðåâíèõ âðåìåí. Äðåâíèå ñ÷èòàëè ýòó
ïðîïîðöèþ îñîáîé, ãàðìîíè÷åñêîé, «áî-
æåñòâåííîé». È ýòî íåñëó÷àéíî. Çàêî-
íîìåðíîñòè çîëîòîé ñèììåòðèè ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ â ñòðîåíèè ãàëàêòèê è ïëàíåòàð-
íûõ ñèñòåì, â ñòðóêòóðå çâåçä, ïëàíåò è

ìèíåðàëîâ. Îíè îòðàæåíû â ìèðå ýëå-
ìåíòàðíûõ ÷àñòèö è â ìîëåêóëÿðíîì
ñòðîåíèè õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé. Ýòè-
ìè çàêîíîìåðíîñòÿìè ïðîíèçàíà âñÿ
Âñåëåííàÿ, â êîòîðîé ìû æèâåì.

Ïîÿâëåíèþ íà íàøåé ïëàíåòå áèî-
ëîãè÷åñêîãî ìèðà ïðåäøåñòâîâàëî
ôîðìèðîâàíèå íåæèâîé ìàòåðèè. Âñå
æèâûå ñóùåñòâà ïîÿâèëèñü â óæå
ñôîðìèðîâàííîé ñðåäå, êîòîðàÿ â
ñâîþ î÷åðåäü îòðàæàëà ñâîéñòâà Âñå-
ëåííîé è áûëà ïîä÷èíåíà çàêîíàì ãàð-
ìîíèè. Ñëåäîâàòåëüíî, áèîëîãè÷åñêèé
ìèð íå ìîã íå îòðàçèòü â ñåáå êà÷åñòâà
ñðåäû, â êîòîðîé îí âîçíèê. È äåéñòâè-
òåëüíî, ñòðîåíèå ìîëåêóëû ÄÍÊ ïîä-
÷èíåíî ïðèíöèïàì çîëîòîãî ñå÷åíèÿ.
Ýòè æå ïðèíöèïû îòðàæåíû è â åå ïî-
ëåâîé ñòðóêòóðå. À åñëè íàñëåäñòâåí-
íûé àïïàðàò âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ îò-
ðàæàåò ýòè çàêîíîìåðíîñòè, çíà÷èò, è
èõ ïðîñòðàíñòâåííûå ôîðìû òîæå äîë-
æíû èì ïîä÷èíÿòüñÿ. Â ðàñòèòåëüíîì
è æèâîòíîì ìèðå ìû ïîñòîÿííî âèäèì
ñèììåòðèþ ïî âåðòèêàëè (â íàïðàâëå-
íèè ðîñòà è äâèæåíèÿ) è îòíîøåíèå ÷à-
ñòåé â ïðîïîðöèè çîëîòîãî ñå÷åíèÿ ïî
ãîðèçîíòàëè. Ýòè çàêîíîìåðíîñòè ïðî-
ñëåæèâàþòñÿ íå òîëüêî â öåëîñòíîì
ñòðîåíèè òåë æèâûõ ñóùåñòâ, íî è â
ñòðîåíèè èõ îòäåëüíûõ îðãàíîâ, à òàê-
æå â áèîðèòìàõ, ðàáîòå ìîçãà è ëåãêèõ,
â ñåðäå÷íûõ ðèòìàõ, ò.å. â ðàáîòå âñåõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Çíà÷èò, äëÿ ãàðìîíèçàöèè ðàçâèòèÿ
âíóòðèóòðîáíîãî ìëàäåíöà íåîáõîäèìî,
÷òîáû áåðåìåííóþ æåíùèíó îêðóæàëè
òîëüêî òå ïðåäìåòû, êàðòèíû ïðèðîäû,
ñîîðóæåíèÿ è ò.ï., êîòîðûå îòðàæàþò â
ñåáå çàêîíû ãàðìîíèè Âñåëåííîé.

Â ñåãîäíÿøíåì ìèðå, ê ñîæàëåíèþ,
ìû îêàçûâàåìñÿ ðàáàìè áûòà è íå ìî-
æåì ñäåëàòü âñåãî, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ
êðàñîòû è çäîðîâüÿ íàøèõ ñîáñòâåííûõ
äåòåé. Íî íåóæåëè íåò ñïàñåíèÿ îò
«áëàã öèâèëèçàöèè» è ñîâðåìåííîãî äè-
çàéíà, âåñüìà äàëåêîãî îò ñîâåðøåí-
ñòâà? Ïóòü ê ñïàñåíèþ åñòü – ýòî òâî-
ðåíèÿ âûñîêîãî èñêóññòâà.

Èòàê, èçíà÷àëüíûé íà-
ñëåäñòâåííûé ïîòåíöèàë
áóäóùåãî ðåáåíêà ìîæíî
óëó÷øèòü, åñëè ïîìåñòèòü
áåðåìåííóþ æåíùèíó â
«ïîëå ïðåêðàñíîãî». È
òàêèì ìîùíûì èçëó÷àòå-
ëåì âîëí ãàðìîíèè è êðà-
ñîòû ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâå-
äåíèÿ èñêóññòâà è ïàìÿò-
íèêè êóëüòóðû.

Çàêîíîìåðíîñòè ãàð-
ìîíèè ïðèðîäû, îäíàæäû
ïîäìå÷åííûå ÷åëîâåêîì,
íå ìîãëè íå èñïîëüçîâàòü-
ñÿ èì â ñâîåì òâîð÷åñòâå.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèðîä-
íîé ãàðìîíèåé äðåâíèå
ôèëîñîôû âèäåëè åäèíå-
íèå ñ Áîæåñòâåííûì. Ñåê-

ðåò çîëîòîãî ñå÷åíèÿ áûë èç-
âåñòåí â äàëåêîé äðåâíîñòè:
åãèïåòñêèå õðàìû è ïèðàìèäû,
äðåâíåãðå÷åñêèå õðàìû è ñòàòóè – ýòî
ðåçóëüòàò ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ
çîä÷èìè è õóäîæíèêàìè çîëîòîé ïðî-
ïîðöèè. Åå èñïîëüçîâàëè â ñâîåì
òâîð÷åñòâå Ëåîíàðäî äà Âèí÷è, Ðàôà-
ýëü è ìíîãèå äðóãèå. Ñ íåé õîðîøî
áûë çíàêîì âåëèêèé ìàñòåð Àíòîíèî
Ñòðàäèâàðè, êîòîðûé èñïîëüçîâàë ýòî
ñîîòíîøåíèå â èçãîòîâëåíèè ñâîèõ
çíàìåíèòûõ ñêðèïîê. Íî âñå æå íàè-
áîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå çîëîòîå
ñå÷åíèå íàøëî â âåëèêèõ òâîðåíèÿõ
àðõèòåêòóðû è æèâîïèñè.

Ñåãîäíÿ ñ ïîìîùüþ íîâåéøèõ
ñâåðõ÷óâñòâèòåëüíûõ ïðèáîðîâ áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî ìíîãèå çàáðîøåííûå
èñòîðè÷åñêèå ïàìÿòíèêè è äðåâíèå
ñòðîåíèÿ îáëàäàþò ìîùíûì èíôîðìà-
öèîííûì èçëó÷åíèåì, êîòîðîå ôèêñè-
ðóåòñÿ äàæå òîãäà, êîãäà îò íèõ ñîõðà-
íèëèñü ëèøü ôðàãìåíòû. Èìåííî ïî-
ýòîìó ïàìÿòíèêè äðåâíåé êóëüòóðû
ïîèñòèíå ÿâëÿþòñÿ æèâûìè õðàíèòåëÿ-
ìè äóõà âðåìåíè, êîòîðûé áûë ïðèñóù
èñòîðè÷åñêîé ýïîõå èõ ñîçäàíèÿ.

Âåëèêèå òâîðåíèÿ êóëüòóðû è èñêóñ-
ñòâà, áëàãîäàðÿ ïðèñóùèì èì ñâîé-
ñòâàì æèâîãî îðãàíèçìà, ñïîñîáíû èç-
ìåíÿòü õèìè÷åñêèå è ôèçè÷åñêèå ñâîé-
ñòâà îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà, ñî-
çäàâàÿ êàê áû íåâèäèìóþ àóðó, ñïîñîá-
ñòâóþùóþ íåéòðàëèçàöèè âíåøíèõ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ. Ýòà
ïðåîáðàçîâàííàÿ îáëàñòü ïðîñòðàí-
ñòâà ìîäåëèðóåò ñðåäó, îáëàäàþùóþ
îçäîðàâëèâàþùèìè è ãàðìîíèçèðóþ-
ùèìè ñâîéñòâàìè. Ïîìèìî ýòîãî, â íåé
îòðàæàåòñÿ ýìîöèîíàëüíûé ìèð è äó-
õîâíàÿ ìîùü äðåâíåãî òâîðöà. Èìåí-
íî â ýòîé ïðåîáðàçîâàííîé è îáëàãî-
ðîæåííîé ÷àñòè ïðîñòðàíñòâà ñ íàèáî-
ëåå âûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ ïðîèñõî-
äèò îáìåí âîëíîâûìè è ôèçè÷åñêèìè
âçàèìîäåéñòâèÿìè ìåæäó áèîãåííîé
ìàòåðèåé è æèâûìè îðãàíèçìàìè.

Æåíùèíà-Ìèð
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Ãðàíòëè Äèê-Ðèä «Ðîäû áåç ñòðàõà»

Äîðîãèå æåíùèíû, åñëè ó âàñ áûë âûêèäûø, âðà÷è ðåêîìåíäóþò ïîëãîäà âîçäåðæàòüñÿ îò
áåðåìåííîñòè, èíà÷å âåðîÿòíîñòü ïîâòîðíîãî âûêèäûøà áóäåò âûñîêà. Åñëè âûêèäûø áûë íå îäèí â

òå÷åíèå íåáîëüøîãî âðåìåíè, òî òàêîå îòòîðæåíèå ïëîäà îðãàíèçìîì ìîæåò ñòàòü ïðèâû÷íûì. Â ñëó÷àå
áåðåìåííîñòè ïîñëå âûêèäûøà, à òåì áîëåå íå îäíîãî, íåîáõîäèìî îñîáåííî ïîáåðå÷üñÿ â òîò ñðîê, êîãäà
áûë âûêèäûø, – íå ïîäíèìàòü òÿæ¸ëûõ ïðåäìåòîâ, íå ïåðåãðåâàòüñÿ â áàíå, èçáåãàòü ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê
è ýìîöèîíàëüíûõ íàïðÿæåíèé. Â ýòîò ïåðèîä ëó÷øå ïîáîëüøå îòäûõàòü.

«Ïðèðîäà íå ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî áåðåìåí-
íîñòü – ýòî áîëåçíü. Òóçåìêà ïðîäîëæàåò ñî-
áèðàòü óðîæàé, ïîëçàÿ íà êîëåíÿõ, ðàáîòàåò
íà êàó÷óêîâûõ ïëàíòàöèÿõ, ïåðååçæàåò ñ ìå-
ñòà íà ìåñòî è ò. ä. Îíà æèâ¸ò ïîëíîöåííîé
îáûäåííîé æèçíüþ, à ðåá¸íîê ðàçâèâàåòñÿ
ñàì ïî ñåáå. Å¸ ìûøå÷íî ñèëüíûé, ôèçèî-
ëîãè÷åñêè ïðîäóêòèâíûé îðãàíèçì âûïîëíÿ-
åò ñâîè ôóíêöèè áåç äèñêîìôîðòà, òðóäíî-
ñòåé è ñòûäà. Ðåá¸íîê ðîæäàåòñÿ ëåãêî – ìà-
ëåíüêèé è êðåïêî ñáèòûé. Ñðåäè öèâèëèçî-
âàííûõ æåíùèí òîæå âñòðå÷àåòñÿ òàêîå: àò-
ëåòè÷åñêè ñëîæåííàÿ ìîëîäàÿ æåíùèíà ïðî-
äîëæàåò àêòèâíî æèòü, èãðàåò â ãîëüô ïðè
ñåìè ìåñÿöàõ áåðåìåííîñòè, äî ñàìûõ ðî-
äîâ ïðîãóëèâàåòñÿ, ïðîõîäÿ òðè-÷åòûðå ìèëè
â äåíü, è ïðè ýòîì íå çàáûâàåò ðàçóìíî ïè-
òàòüñÿ. Îíà íå ïîääà¸òñÿ âëèÿíèþ òåõ, êòî
ðåêëàìèðóåò îòäûõ, äèåòó è ïîòðåáëåíèå îã-
ðîìíîãî êîëè÷åñòâà ìîëîêà…

...Õîðîøåå íàñòðîåíèå, ðàññëàáëåíèå, îò-
ñòðàí¸ííîñòü è ÷óâñòâî âîñòîðãà – âîò ÷åòû-
ðå ñòîëïà óñïåøíûõ ðîäîâ. Êàæäûé íà ñâî-
¸ì ìåñòå, îíè ñîõðàíÿþò, ïîääåðæèâàþò è
êîíòðîëèðóþò êàê ñåíñîðíûå, òàê è ìîòîðíûå
èìïóëüñû…

...Êîãäà ïîñðåäñòâîì êàêîé-ëèáî àññîöèà-
öèè èëè âíóøåíèÿ ïîÿâëÿåòñÿ ñòðàõ ðîäîâ, òî
îðãàíû, ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå â ðîäàõ, íà÷è-
íàþò ñîïðîòèâëÿòüñÿ. Ýòî ðàçíîãëàñèå íàðó-
øàåò ãàðìîíèþ ìûøå÷íûõ ôóíêöèé, ñòàíîâèò-
ñÿ ïðè÷èíîé íàïðÿæåíèÿ, êîòîðîå äîíîñèòñÿ
íåðâíûìè èìïóëüñàìè äî ãîëîâíîãî ìîçãà è
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê áîëü…

...Ñòðàõ áîëè ïîñðåäñòâîì ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî íàïðÿæåíèÿ ïîðîæäàåò èñòèííóþ áîëü…

Ñòðàõ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé, ñïî-
ñîáñòâóþùåé âîçíèêíîâåíèþ áîëè â ðîäàõ…

...Ñòðàõ áîëè ïðîâîöèðóåò ñîïðîòèâëåíèå
ðàáîòàþùèì ìûøöàì ìàòêè, óâåëè÷èâàÿ íà-
ïðÿæåíèå è âûçûâàÿ áîëü. Ìûøöû ïðÿìîé
êèøêè è å¸ ñôèíêòåðà íå ñòîëü ìîùíû, êàê
ìóñêóëàòóðà ìàòêè, íî äàæå èõ íàïðÿæåíèå
âûçûâàåò áîëü ïðè ñîïðîòèâëåíèè…

...Äàæå íåáîëüøîå áåñïîêîéñòâî ìîæåò
âûçâàòü â æåíùèíå íàïðÿæåíèå, êîòîðîå ïðè-
âåä¸ò ê ñîêðàùåíèþ êðóãîâûõ ìûøö è ê ñî-
ïðîòèâëåíèþ ðàáîòå ìóñêóëàòóðû ìàòêè ïî èç-
ãíàíèþ ïëîäà. Åñëè æåíùèíà ïðåáûâàåò â íà-

ïðÿæåíèè, òî â
íàïðÿæåíèè
ïðåáûâàåò è
âûõîäíîå îò-
âåðñòèå ìàòêè,
÷òî è äàëî îñ-
íîâó ôîðìóëå:
«Íàïðÿæ¸ííàÿ
æåíùèíà – íà-
ï ð ÿ æ ¸ í í à ÿ
øåéêà». À íà-
ïðÿæåíèå øåé-
êè â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ
îçíà÷àåò äëè-
òåëüíûå è áî-
ë å ç í å í í û å
ðîäû: ìàòü
ñàìà çàêðûâà-
åò äâåðè ñâîåìó ðîæäàþùåìóñÿ ðåá¸íêó.

È íàïðîòèâ, ñïîêîéíàÿ, ðàññëàáëåííàÿ
æåíùèíà ïîçâîëÿåò ëåãêî ðàñêðûòüñÿ øåéêå.
Åñëè îíà ïîíèìàåò, ÷òî ïðîèñõîäèò, åñëè îíà
ñîâåðøåííî ðàññëàáëåíà è óâåðåííà, òî â òîò
ìîìåíò, êîãäà ïðîäîëüíûå ìûøöû íà÷èíàþò
ñâîþ ðàáîòó ïî èçãíàíèþ ïëîäà, ìûøöû, êî-
òîðûå äåðæàëè ìàòêó çàïåðòîé âî âðåìÿ áå-
ðåìåííîñòè, ðàññëàáëÿþòñÿ è ëåãêî ðàñòÿãè-
âàþòñÿ. Ïðè ýòîì íå âîçíèêàåò ñîïðîòèâëå-
íèÿ ðîæäåíèþ ðåá¸íêà, íå âîçíèêàåò áîëü, è
ðåá¸íîê ðîæäàåòñÿ ãîðàçäî ëåã÷å.

Äëÿ æåíùèíû, îæèäàþùåé ðåá¸íêà, ñîâåð-
øåííî íåîáõîäèì îòäûõ, õîòÿ áû ïî ïîë÷àñà
â òå÷åíèå äíÿ. Íà ïîçäíèõ ñðîêàõ áåðåìåí-
íîñòè ôèçè÷åñêàÿ óñòàëîñòü ìîæåò âûçâàòü
çàòðóäíåíèÿ, åñëè íà áîëåå ðàííèõ ñðîêàõ íå
áûëà âûðàáîòàíà ïðèâû÷êà ïðàâèëüíî îòäû-
õàòü. Îòäûõ ñòàíîâèòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì,
åñëè íàó÷èòüñÿ ïðàâèëüíî ðàññëàáëÿòüñÿ. Ðå-
ëàêñàöèÿ äà¸ò îãðîìíûå ïðåèìóùåñòâà âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè».

À. È. Çàõàðîâ «Êàê ïðåäóïðåäèòü îòêëî-
íåíèÿ â ïîâåäåíèè ðåá¸íêà»:

«Òðóäíîñòè âî âðåìÿ ðîäîâ, ò.å. íåâîçìîæ-
íîñòü ðîäèòü ñîáñòâåííûìè ñèëàìè ââèäó ñëà-
áîñòè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè è çàòÿæíîãî òå-
÷åíèÿ ðîäîâ, äîñòîâåðíî îáóñëîâëåíû íàëè-
÷èåì ñòðåññà ó æåíùèí ïðè áåðåìåííîñòè…».

Áóäüòå çäîðîâû
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Êîìïüþòåðíàÿ â¸ðñòêà
Âèêòîðà Òèõîíîâà

«Éîãè ñîâåòóþò äåëàòü
ìèíèìóì òðè «àñàíû» äëÿ
ïîäãîòîâêè ê ðîäàì. Îíè ïðî-
ñòû, íå òðåáóþò îñîáîé ïîä-
ãîòîâêè, íî âåñüìà ýôôåê-
òèâíû, îñîáåííî åñëè çàíè-
ìàòüñÿ êàæäûé äåíü. È íà-
÷àòü çàíÿòèÿ çàáëàãîâðå-
ìåííî. Âîò ýòè «àñàíû» (óï-
ðàæíåíèÿ äåëàòü íà êîâðèêå):

À. Âñòàòü íà êîëåíè, ïÿòêè ðàçäâèíóòü íà øè-
ðèíó ïëå÷. Ñåñòü íà ïîë ìåæäó ïÿòîê. Ó êîãî ñðà-
çó íå ïîëó÷èòñÿ, òî, îïèðàÿñü ðóêàìè â ïîë è ïî-
êà÷èâàÿñü, ñàäèòåñü íèæå è íèæå, ïîêà íå ñÿäå-
òå íà ïîë. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òðè-ïÿòü ìèíóò.

Á. Ñåñòü íà êîâðèê, ñëîæèòü ñòîïû äî êàñà-
íèÿ ñëåä â ñëåä. Ðóêàìè îáõâàòèòü ïàëüöû îáå-
èõ íîã è ìÿãêèìè íàæèìàìè ïðèòÿãèâàòü ïÿòêè ê
ïðîìåæíîñòè. Êîëåíè ïðè ýòîì îïóñêàòü ìÿãêè-
ìè òîë÷êàìè âñ¸ íèæå è íèæå, ñòàðàÿñü èìè, îä-
íîâðåìåííî äâóìÿ, êîñíóòüñÿ ïîëà. Óïðàæíåíèå
ãîòîâèò ïðîìåæíîñòü ê ðîäàì. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü åãî – 2-3 ìèíóòû.

Â. Ëå÷ü íà ñïèíó, ïîäíÿòü íîãè è òàç ââåðõ,
ðóêàìè, ñîãíóòûìè â ëîêòÿõ, óïåðåòüñÿ â òàç. Óï-
ðàæíåíèå íàïîìèíàåò ãèìíàñòè÷åñêóþ «áåð¸ç-
êó», îíî î÷åíü ïîïóëÿðíî ó èíäèéñêèõ æåíùèí,
òàê êàê ïðåäóïðåæäàåò îáðàçîâàíèå çàñòîéíûõ
çîí â îðãàíàõ è òêàíÿõ. Âûïîëíÿòü ñ íà÷àëà áå-
ðåìåííîñòè åæåäíåâíî ïî 2-3 ìèíóòû, ìîæíî â
íåñêîëüêî ïðè¸ìîâ – óòðîì è âå÷åðîì».

Èç êíèãè Á. è Ë. Íèêèòèíûõ
«Ìû, íàøè äåòè è âíóêè».

Òðè «àñàíû»Î ìàòåðèíñòâå
«Ñåðäöå ìàòåðè – íåèññÿêàåìûé èñòî÷íèê ÷óäåñ».

Ï. Áåðàíæå

«Âîññëàâèì æåíùèíó – Ìàòü, ÷üÿ ëþáîâü íå
çíàåò ïðåãðàä, ÷üåé ãðóäüþ âñêîðìëåí âåñü
ìèð! Âñ¸ ïðåêðàñíîå â ÷åëîâåêå – îò ëó÷åé ñîë-
íöà è ìîëîêà Ìàòåðè, âîò ÷òî íàñûùàåò íàñ
ëþáîâüþ ê æèçíè».
«Æåíùèíà – ìàòü ìèðó. Íå ïîòîìó òîëüêî ìàòü,
÷òî ðîäèò äåòåé åìó, à ïîòîìó – ãëàâíîå – ÷òî
âîñïèòûâàåò ÷åëîâåêà, äàâàÿ åìó ëó÷øèå ðà-
äîñòè æèçíè. Êîãäà ÷åëîâåê ìîæåò íàçâàòü ìàòü
ñâîþ è ïî äóõó ðîäíîé – ýòî ðåäêîå ñ÷àñòüå».

Ì. Ãîðüêèé

«Ìàòåðèíñêèå ðóêè – âîïëîùåíèå íåæíîñòè; äå-
òÿì õîðîøî ñïèòñÿ íà ýòèõ ðóêàõ».

Â. Ãþãî

«Ìàòü – ýòî èìÿ Áîãà íà óñòàõ è â ñåðäöàõ ìà-
ëåíüêèõ äåòåé».

Ó. Òåêêåðåé

«Íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìà îäóõîòâîð¸ííîñòü ëèöà
ìàòåðè, íåæíî è òðîãàòåëüíî ïðèæèìàþùåé ê
îáíàæ¸ííîé ãðóäè ìàëûøà».

Í. Ì. Õîäàêîâ

Íàðîäíàÿ ìóäðîñòü î ìàòåðèíñòâå

Ëþáîâü ìàòåðè íå ñòàðååò.

Ìàòåðèíñêàÿ ìîëèòâà ñî äíà ìîðÿ äîñòà¸ò.

Ïðè ñîëíûøêå òåïëî, ïðè ìà-
òåðè äîáðî.

Äëÿ ìàòåðè ðåá¸íîê äî ñòà
ëåò äèò¸íîê.

Ñåðäöå ìàòåðè ëó÷øå ñîëí-
öà ãðååò.

Ìàòåðèíñêàÿ ëàñêà êîíöà íå
çíàåò.

Ó ìàòåðè äåòè, ÷òî íà ðóêå ïàëüöû: çà êîòîðûé
íè óêóñè, âñ¸ áîëüíî.

Ó ñûíà çàáîëèò ïàëü÷èê, à ó ìàòåðè – ñåðäöå.

Ïòèöà ðàäóåòñÿ âåñíå, à ìëàäåíåö – ìàòåðè.

Óìåé äèòÿ ðîäèòü, óìåé è íàó÷èòü.

Â íàðîäå áåðåìåííîé æåíùèíå ñîâåòîâàëè ïî-
÷àùå ìûòü ïîëû. Ýòà ïðîñòàÿ ðåêîìåíäàöèÿ áåñ-
öåííà. Åæåäíåâíîå ìûòü¸ ïîëîâ, êîãäà æåíùèíà
ïåðåäâèãàåòñÿ èìåííî íà êîðòî÷êàõ, à íå ñîãíóâ-
øèñü íà ïðÿìûõ íîãàõ (ïîñëåäíÿÿ ïîçà, ïî ìíå-
íèþ âðà÷åé, ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíîé), îáåñïå-
÷èâàåò õîðîøóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, óêðåïëÿåò
è äåëàåò ýëàñòè÷íûìè ìûøöû ïðîìåæíîñòè è òà-
çîâîãî äíà, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ õîðîøèõ ðîäîâ.
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