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Îòêðîâåííûé ðàçãîâîð:

 «×óäî – íàøà îáû÷íàÿ æèçíü».

Èçó÷àÿ Ïèñàíèå:
Ñ÷àñòëèâ

   ÷åëîâåê òîãäà...

×åì íàïîëíÿþòñÿ æåíæèíû, æèâóùèå â Îáèòåëè Ðàññâåòà?

Ïî ñòðàíèöàì èíòåðíåòà:
Òàê ÷òî òàêîå ëþáîâü?
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 Âñòóïëåíèå
Êòî-òî ñ÷èòàåò, ÷òî æèòü íà Ãîðå, ðÿäîì ñ Ó÷èòåëåì, ïðåñòèæíî è ïî÷¸òíî, êòî-òî áîèòñÿ

ñëîæíûõ óñëîâèé ãîðñêîé æèçíè: ïîä÷àñ òÿæ¸ëîãî ôèçè÷åñêîãî òðóäà, îòäàë¸ííîñòè îò öèâè-
ëèçàöèè, îòñóòñòâèÿ áûòîâûõ óäîáñòâ è ðàçâëå÷åíèé,...

Î÷åðåäíîé âûïóñê íàøåé ãàçåòû ïîñâÿù¸í ãîðñêèì æåíùèíàì, îíè ðàññêàæóò î òîì, ÷åì îíè
íàïîëíÿþò ñâîþ æèçíü, â ÷¸ì íàõîäÿò ðàäîñòü è âäîõíîâåíèå…

Áåñåäû ñ æåíùèíàìè âåä¸ò Òàòüÿíà Àëûöêàÿ.

«Ñ÷àñòëèâ ÷åëîâåê òîãäà, êîãäà â
æèçíè ñâîåé îí ñ áëàãîäàðíîñòüþ
ïðèíèìàåò Âîëþ Áîãà. Ýòî ïîìîãàåò
åìó ñ íàïîëíåííûì ðàäîñòüþ ñåðä-
öåì âñòðå÷àòü êàæäûé äåíü, âñòðå-
÷àòü ëþáûå ïðåãðàäû».

(Ï.Ç.×6.25:28)

«È âîò ïðåäñòàâüòå, ÷òî ïåðåä âàìè
ýòà ïåðâàÿ çàäà÷à ïîñòàâëåíà: ñóìåòü
ñîõðàíèòü ðàäîñòü â ñåáå, ñ êîòîðîé
âû ïðèåõàëè ñþäà, â óñëîâèÿõ, êàçà-
ëîñü áû, íåïðîñòûõ, î÷åíü ñëîæíûõ.

Ñîõðàíèòå òåïåðü ýòó ðàäîñòü, âîò
òîãäà îíà áóäåò èñòèííàÿ. À íå ïîòî-
ìó, ÷òî âû óäîâëåòâîðåíû ñ ìàòåðè-
àëüíûõ ïîçèöèé, âû óëûáàåòåñü è
ñ÷èòàåòå ñåáÿ íàïîëíåííûìè ðàäîñ-
òüþ. Ýòî íå âàøà ðàäîñòü, îíà íå èñ-
òèííà. Ýòî ïðîñòî ðàäîñòü óäîâëåò-
âîð¸ííîãî ýãîèçìà, âîò îí òàê è ðåà-
ãèðóåò ñ óëûáêîé íà âñ¸.

Íî ýòî íå ÷èñòàÿ ðàäîñòü, ïîòîìó
÷òî ñòîèò âàñ óùèïíóòü – óëûáêà èñ-
÷åçíåò, è íà ëèöå ïîÿâèòñÿ ãðèìàñà
áîëè è ãîðå÷è.

Åñëè èñòèííàÿ ðàäîñòü, òî êàê âàñ
íå ùèïàé, ýòà ðàäîñòü æèçíè ó âàñ
äîëæíà îñòàòüñÿ. Âîò ýòî áóäåò èñòèí-
íàÿ ðàäîñòü. Âîò ê ýòîé óëûáêå áóäóò
òÿíóòüñÿ æàæäóùèå îïåðåòüñÿ íà íå¸,
÷òîáû íàïîëíèòüñÿ âàøåé óëûáêîé è
åù¸ óâåðåííåé ñäåëàòü òî, ÷åãî íåäî-
ñòà¸ò â æèçíè âàøèì ñîáðàòüÿì».

(Ï.Ç.×10.34:33-36)

«×åëîâåê âñåãäà îñìûñëèâàåò
ðåàëüíîñòü íà îñíîâå òîãî, ÷òî îí
÷óâñòâóåò. Äëÿ ÷åëîâåêà ýòî î÷åíü
âàæíî, ýòî íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü çà-
êîíîìåðíîñòåé ìûøëåíèÿ ÷åëîâå-
êà. È çíà÷èò, îò òîãî, ÷åì íàïîëíå-
íû âàøè ÷óâñòâà, çàâèñèò è õàðàê-
òåð ìûøëåíèÿ. Íàïîëíåíû ñòðàõîì
– ìûñëèòå ñ ïîçèöèé ñòðàõà; íàïîë-
íåíû ðàäîñòüþ – ìûñëèòå ñ ïîçè-
öèé ðàäîñòè, íî ïî-äðóãîìó ìûñëèòü
âû íå ñìîæåòå.

Íåéòðàëüíî ìûñëèòü äëÿ âàñ íå
ïðèñóùå, âû îáÿçàòåëüíî çàâèñèòå
îò ñâîåãî ÷óâñòâåííîãî ìèðà. È ýòî

î÷åíü âàæíî, íî òåïåðü ýòî íàäî
ïðàâèëüíî ïîíÿòü.

È ïîýòîìó èñòèííîå, ïðàâèëüíîå
ìûøëåíèå ÷åëîâåêà ìîæåò âûñòðî-
èòüñÿ òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå, êîãäà ó
âàñ áóäóò ïðåîáëàäàòü òîëüêî ïîëî-
æèòåëüíûå îáðàçû. Ýòî êðàéíå íåîá-
õîäèìî, òîëüêî òîãäà íà÷èíàåòñÿ íîð-
ìàëüíîå ìûøëåíèå, ïðèñóùåå èìåí-
íî ÷åëîâåêó.

Âîò òåïåðü âû è âñòàëè ïåðåä çà-
äà÷åé, ãäå íóæíî ðåøèòü ìíîãèå îá-
ñòîÿòåëüñòâà ñ èñòèííîé òî÷êè çðå-
íèÿ. Äàáû, ïðàâèëüíî ïðåîäîëåâàÿ
âîçíèêàþùèå ïðåãðàäû â ñâîåé æèç-
íè, â áûòó, êàæäûé äåíü, â òå÷åíèå
âñåãî äíÿ, âû íà÷àëè îñâîáîæäàòü
ñåáÿ îò ëîæíûõ íàíîñîâ âíóòðè».

(Ï.Ç.×10.54:86-89)

«È óìåòü óâèäåòü ñìûñë âàøåé æèç-
íè, óìåòü óâèäåòü èñòèííóþ êðàñîòó
âàøèõ äåÿíèé î÷åíü âàæíî. Òîãäà, äå-
ëàÿ ÷òî-òî î÷åíü ïðîñòîå, íà ïåðâûé
âçãëÿä, ïðèìèòèâíîå, âû áóäåòå íàïîë-
íåíû ñâîåé æèçíüþ, âû áóäåòå ðàäîñ-
òíû îòòîãî, ÷òî âàì íóæíî ýòî ñäåëàòü».

(Ï.Ç.×12.8:343)

«Ëþáàÿ âàøà ìûñëü ê Áîæåñòâåí-
íîìó, ê ñâÿòûíÿì, ê äóìàì î âåëèêîì
ïðåäíà÷åðòàííîì, âàøå âíèìàíèå ê
Èñòèíå âñåãäà ïîçâîëÿþò âàì íàïîë-
íÿòüñÿ Áëàãîäàòüþ».

(Ï.Ç.×6.41:62)

«È òàê êàê âû âñ¸ âèäèòå òîëüêî â
çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî õîòèòå âè-
äåòü, òî çäåñü ñïîñîáíîñòü áûòü æè-
âûì ìîæåò îïðåäåëèòüñÿ òîëüêî âà-
øèì æåëàíèåì âèäåòü æèçíü.

À ÷òî ñâÿçàíî ñ æèçíüþ? Åñëè ýòî
âñ¸ òî, ÷òî ïîëîæèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ,
è òî, ÷òî ïîçâîëÿåò âàì óëûáàòüñÿ, òî,
÷òî ïîçâîëÿåò âàì íàïîëíÿòüñÿ, òî,
÷òî áóäîðàæèò âàñ è ïîäòàëêèâàåò
òâîðèòü, ðàñöâåòàòü, âîò êîãäà âû
ñòðåìèòåñü ïðåæäå âèäåòü èìåííî
ýòî, òî ìîæíî ñêàçàòü — âû æèâîé,
âû ïî-íàñòîÿùåìó æèâ¸òå».

(Ï.Ç.×11.1:46,47)

«Óìåòü ðàäîâàòüñÿ î÷åíü âàæíî,
íàïîëíÿòüñÿ áëàãîñòüþ â ñåðäöå ñâî¸ì,
äàðèòü ýòó áëàãîñòü áëèæíèì. Êàê áû íè
áûë òðóäåí âàø ñîáñòâåííûé ïóòü, êàê
áû íè âåëèêè áûëè ñëîæíîñòè âàøåé
æèçíè, íóæíî óìåòü ðàäîâàòüñÿ.

È õîòåëîñü áû, ÷òîáû êàæäûé äåíü
âû âîñïðèíèìàëè êàê ïðàçäíèê. Åñëè
îí ïðèø¸ë ê âàì, çíà÷èò, åù¸ åñòü ÷òî
âàì ñêàçàòü áëèæíèì, çíà÷èò, åù¸
åñòü âîçìîæíîñòü âàì ïîäñòàâèòü
êîìó-òî ïëå÷î, óòåøèòü òîãî, êòî â
ãîðåñòè, íàêîðìèòü ãîëîäíîãî… À ýòî
óæå ïðàçäíèê – êîãäà ýòà âîçìîæíîñòü
âñ¸-òàêè îïÿòü ó âàñ åñòü.

Îùóòèòü áëàãîäàðíîñòü çà ïðè-
øåäøèé äåíü, çà ïîÿâèâøóþñÿ âíîâü
âîçìîæíîñòü áëàãîäåÿíèé! Òàê âàæ-
íî ïî÷óâñòâîâàòü öåííîñòü è çíà÷è-
ìîñòü òàêîãî ïðîñòîãî ñîáûòèÿ, êîòî-
ðîå ïðîèñõîäèò êàæäûé äåíü ó âàñ:
âû ïðîñûïàåòåñü… è îí âíîâü íàñòó-
ïèë, ýòîò çàìå÷àòåëüíûé äåíü, êîãäà
âàì óäàñòñÿ îöåíèòü èñòèííîå.

Âîò òîãäà âû äåéñòâèòåëüíî ñìî-
æåòå äîñòàòî÷íî ïîëíî âûðàçèòü áëà-
ãîäàðíîñòü Áîãó çà êàæäûé íîâûé
äåíü. Âû óâèäèòå, êàê ãîðåñòè îò êà-
êèõ-òî íåâåðíûõ âàøèõ ïîñòóïêîâ èëè
îò íåâåðíûõ äåÿíèé áëèæíèõ ëåãêî
ãàñíóò â ëó÷àõ âàøåé áëàãîäàðíîñòè.

Êàê ëåãêî ñòàíîâèòñÿ ïðîõîäèòü òî,
÷òî áåç ýòîé áëàãîäàðíîñòè, áåç ýòîãî
îùóùåíèÿ ïðîõîäèòü î÷åíü òðóäíî.
Ó÷èòåñü, ó÷èòåñü ÷åðïàòü ýòó ìóä-
ðîñòü, ðàçëèòóþ âîêðóã âàñ áåçìåðíî».

(Ï.Ç.×15.10:116-121)

«Òî, ÷òî â ðóêàõ âàøèõ, åñòü äî-
ïîëíèòåëüíîå ê îñíîâíîìó ñ÷àñòüþ
æèòèÿ âàøåãî.

È, íåçàâèñèìî îò òîãî, áóäåò ëè â
ðóêè âàøè äàíî åùå áîëüøå èëè æå
âñå îòíèìåòñÿ, ñ÷àñòüå âåðóþùåãî
âñåãäà ïðîäîëæèò îñòàâàòüñÿ ñ íèì,

Èáî ñ÷àñòüå ýòî îò òîãî, ÷òî Îòåö
âåëèêèé äàë âàì æèçíü è âîçìîæ-
íîñòü ïîñâÿòèòü åå âî áëàãî ìèðà îê-
ðóæàþùåãî.

À ÷òî ìîæåò áûòü áîëüøå äëÿ ÷åëî-
âåêà, ÷åì èñêðåííå èñïîëíÿòü Âîëþ Áî-

Ñ÷àñòëèâ ÷åëîâåê òîãäà…
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æèþ, îòäàâàÿ ýòîìó âñå ñèëû
ñâîè è íå òðåáóÿ âçàìåí íè÷åãî?

Òàê áóäüòå æå ïðåæäå èñêðåííå
ñ÷àñòëèâû è æèçíåðàäîñòíû, åæåëè
ðåøèëèñü ñêàçàòü î âåðå ñâîåé Îòöó
Íåáåñíîìó…»

(Ïîñëåñë.1:234-238)

«Ñ÷àñòüå çàêëþ÷åíî â âàñ, â ïðà-
âèëüíîì ïîíèìàíèè òîãî, ÷òî ïðîèñ-
õîäèò âîêðóã».

(Ï.Ç.×4.43:132)

«Êàê âåëèêî ñ÷àñòüå, êîãäà æè-
â¸øü ðÿäîì ñ Èñòî÷íèêîì, êîãäà Èñ-
òî÷íèê æèâîé áü¸ò ðÿäîì ñ âàøåé
æèçíüþ».

(Ï.Ç.×5.27:7)

«Ãëàâíîå ïîæåëàíèå ÷åëîâåêó,
èùóùåìó ñâî¸ ñ÷àñòüå, – èñêàòü ñ÷à-
ñòüå äëÿ ñâîåãî áëèæíåãî, ñòðåìèòü-
ñÿ ñîçäàòü ñ÷àñòüå ñâîåìó áëèæíåìó,
ïîìî÷ü åìó îùóòèòü ýòî ñ÷àñòüå».

(Ï.Ç.×6.35:81)

«ß õî÷ó, ÷òîáû ñ÷àñòüå áûëî ó
âñåõ. Ïðîñòî íóæíî ðàçóìíî îöåíè-
âàòü ïðîèñõîäÿùåå. ×åëîâåê íå ïëà-
ñòèëèí, åãî íå ñëåïèøü – êàê çàõîòåë,
òàê è ñëåïèë. Ó íåãî íåò êíîïî÷åê –
âçÿë è ïåðåêëþ÷èë.

È ïîýòîìó òå, êòî íà÷èíàåò ñåé÷àñ
òâîðèòü ýòó îñíîâó, îíè áóäóò äåëàòü
ñâîé ïîäâèã, áóäóò èçìåíÿòüñÿ, ÷óâ-
ñòâîâàòü áîëüøèå òðóäíîñòè, õîòÿ â
ýòèõ òðóäíîñòÿõ îíè óæå íà÷èíàþò
âèäåòü ñ÷àñòüå. È óæå ìíîãèå íèêàê
íå ñìîãóò äàæå ïîæåëàòü îáìåíÿòü
ýòè òðóäíîñòè íà êàêîå-òî áëàãîïîëó-
÷èå öèâèëèçàöèè.

Íàñêîëüêî áû åìó íè áûëî òðóä-
íî, îí óæå ïîíèìàåò, ÷òî òàêîå îí íè
íà ÷òî íå ïðîìåíÿåò. Îí ÷óâñòâóåò, ÷òî
îí íà÷èíàåò íàêîíåö-òî, îêàçûâàåò-
ñÿ, æèòü â ýòèõ òðóäíîñòÿõ».

(Ï.Ç.×10.49:149-151)

«Ïóñòü ñåðäöå âàøå ðàäóåòñÿ, èáî
Âîëåþ Áîãà âàì ïîçâîëåíî øàãíóòü
âî äíè ýòè è âî äíè ïîñëåäóþùèå.

Òàê èñïîëíèòå âñ¸, ÷òî ïðåäíà÷åð-
òàíî âàì, èñïîëíèòå äîñòîéíî. Ãäå
ëþáîâüþ ñâîåé, ïóñòü ìàëîé, âû âñ¸
æå ïîñòàðàåòåñü ïðîïèòàòü êàæäîå
óñèëèå ðóê ñâîèõ, êàæäîå ñëîâî ñâî¸,
íàïðàâëåííîå ê áëèæíèì è ê Çåìëå-
Ìàòåðè âàøåé.

Áóäüòå ñ÷àñòëèâû, óìíîæàéòå ñ÷à-
ñòüå òðóäàìè ñâîèìè, óìíîæàéòå ñ÷à-
ñòüå ñâî¸, ñåðäöå ñâî¸ ïîñòèæåíèåì
âåðû Îòöó Âåëèêîìó.

È êîãäà ñåðäöå âàøå áóäåò ïðåèñ-
ïîëíåíî ñ÷àñòüåì âåëèêèì, ýòî ñ÷àñ-
òüå îáÿçàòåëüíî â îáèëèè ïðîëü¸òñÿ
÷åðåç êðàÿ ñîñóäà âàøåãî è îðîñèò
ìíîãèõ âîêðóã âàñ. È ïóñòü ýòî ñ÷àñ-
òüå ìíîæèòñÿ.

Íî òåïåðü ñóìåéòå óìíîæèòü åãî
â ñåáå äîñòîéíûì ïîñòèæåíèåì Ñëî-
âà Áîæèåãî, ñóìåéòå ïðåóìíîæèòü
ñèëó ñâÿùåííóþ, êîòîðóþ ïðèçâàí
óìíîæàòü ÷åëîâåê, òåì ñàìûì îáëà-
ãîðàæèâàÿ Ìèð âåëèêèé Ìèðîçäàíèÿ
÷óäåñíîãî. Áóäüòå ñ÷àñòëèâû».

(Ï.Ç.×10.56:66-70)

«Â æèçíè ÷åëîâå÷åñêîå ñ÷àñòüå
çàâèñèò îò óìåíèÿ ÷åëîâåêà íå òðå-
áîâàòü îò ïðîèñõîäÿùåãî òîãî, ÷òî îí
ñ÷èòàåò íóæíûì è ïðàâèëüíûì.

Âåäü â îñíîâíîì çäåñü ïîëîìêà
èäåò, êîãäà âîçíèêàåò ìàññà òðåáîâà-
íèé, êàæäîìó õî÷åòñÿ, ÷òîáû âîò òàê
áûëî. È åñëè ýòî äàåòñÿ, îí äóìàåò:
îí òåïåðü ñ÷àñòëèâûé.

Íî ýòî – êðàòêîå âðåìÿ, è ïîòîì
îïÿòü îòíèìàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî íåïðà-
âèëüíîå ê ýòîìó îòíîøåíèå. È åñëè
÷åëîâåê ñóìååò èçáàâèòüñÿ îò òðåáî-
âàíèé, òîãäà ñ÷àñòüÿ ó âàñ áóäåò
î÷åíü ìíîãî».

(Ï.Ç.×13.5:134-136)

«Ïîñòîÿííîå ñ÷àñòüå, êîãäà âû
îñîçíàåòå, ÷òî ãëàâíûå âàøè öåííî-
ñòè – ýòî óìåòü ñëóæèòü. È êîãäà âû
ïîíèìàåòå, ÷òî âû áîãàòû îòòîãî, ÷òî
ó âàñ åñòü âîçìîæíîñòü ñëóæèòü îê-
ðóæàþùèì, íà ñàìîì äåëå ýòî çàëîã
ñ÷àñòüÿ. Ýòî çàáðàòü ó âàñ ñëîæíî».

(Ï.Ç.×13.5:154)

«Ñ÷àñòüå – ýòî íå ìîìåíò, êîãäà
âû ìîæåòå â âîñòîðãå î ÷åì-òî êðè-
÷àòü, ãîâîðèòü: «Êàêîé ÿ ñ÷àñòëèâûé!»
Íåò, ñ÷àñòüå ìîæåò îùóùàòüñÿ è òîã-
äà, êîãäà âû óñòàâøèå, êîãäà âàì,
ìîæåò áûòü, äàæå ãðóñòíî, íî âû ïî-
íèìàåòå ñâîþ ïîëåçíîñòü, êîãäà âû
íàõîäèòåñü ñðåäè ëþäåé.

Âû ïîíèìàåòå, êàê âû ìî-
æåòå áûòü ïîëåçíûì, âû ìî-
æåòå ïîìî÷ü, òåì áîëåå âû
âèäèòå äàæå íóæäàþùèõñÿ â
âàøåé ïîìîùè. Âîò ýòî äåëà-
åò âàñ óæå óäîâëåòâîðåííûì.
È âîò ýòî óäîâëåòâîðåíèå è
íàäî îòíîñèòü ê ñ÷àñòüþ».

(Ï.Ç.×13.5:159,160)

«À ñ÷àñòüå ýòî ìîæíî
èñêàòü âî âñåì, ÷òî âû ñåé-
÷àñ çäåñü ñòðîèòå. Îíî ãäå-
òî áîëüøå, ãäå-òî ìåíüøå,
íî íà ñàìîì äåëå, åñëè
ïðàâèëüíî êî âñåìó ïîäõî-
äèòü, âû óëûáêè, ðàäîñòü
íàéäåòå âî âñåì.

Ïîýòîìó íå êðèâëÿéòåñü,
íå êàïðèçíè÷àéòå, íå äó-
ìàéòå, ÷òî ÷òî-òî äðóãîå
ìîãëî áûòü ëó÷øå. Ýòî ãëó-
ïîñòè, ýòî óäåë íåâåæå-
ñòâåííîãî ÷åëîâåêà, íå âå-
äàþùåãî Èñòèíû.

Âû òå, êòî íå äîëæåí
áûòü óäîâëåòâîðåí òåì, ÷òî
èìååò. Âû òå, êòî õî÷åò èçìåíèòüñÿ, à
çíà÷èò, ïðèîáðåñòè âñ¸ íîâîå è ïî-
íîâîìó âèäåòü ìèð. Òàê âîò è áóäüòå
äîñòîéíû â ýòîì ïîèñêå».

(Ï.Ç.×13.15:339-341)

«Èáî ïðåæäå, îïÿòü æå ñêàæó, ñ÷à-
ñòüå ñòðîèòñÿ âàìè, âàøèìè ñîá-
ñòâåííûìè óñèëèÿìè. Õîòèòå áûòü
ñ÷àñòëèâûìè – áóäüòå èìè. Áóäüòå!
Êòî âàì ìåøàåò?

Ïðèñìîòðèòåñü íà ñàìîì äåëå: êòî
âàì ìåøàåò áûòü ñ÷àñòëèâûìè? Åñëè
âû ñðàçó ãîâîðèòå «âîí òîò, âîí òîò» è
íà÷èíàåòå ïàëüöåì êóäà-òî â ñòîðîíó
ïîêàçûâàòü, çíà÷èò, áîëüøàÿ ïðîáëåìà
âíóòðè ó âàñ, âû ñàìè ñåáå ìåøàåòå.

Íèêòî íå ìîæåò âàì ïîìåøàòü áûòü
ñ÷àñòëèâûìè. Ïîýòîìó, ìåíÿÿ ñâî¸ îò-
íîøåíèå ê îêðóæàþùåìó, âû ïðèçâà-
íû ñäåëàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûìè».

(Ï.Ç.×14.2:107-109)

«×òî òàêîå ñ÷àñòüå?»
«Ýòî äóõîâíîå óäîâëåòâîðåíèå.

Óëûáêó íå óäàñòñÿ âñåãäà èìåòü íà
ëèöå. Íî, áûâàåò, òðóäíàÿ ðàáîòà
(êîãäà âû âèäèòå, ÷òî âàì âñ¸-òàêè
óäàëîñü ñäåëàòü òî, ÷òî âû õîòåëè)
ïðèíîñèò äóõîâíîå óäîâëåòâîðåíèå.

Õîòÿ â ýòîò ìîìåíò âû, ìîæåò
áûòü, âàëèòåñü ñ íîã è íà âàøåì
ëèöå áîëüøàÿ-áîëüøàÿ óñòàëîñòü,
íî âû ìîæåòå â ýòîò ìîìåíò ñêàçàòü,
÷òî âû ñ÷àñòëèâû.

Ïîýòîìó ñ÷àñòüå – ýòî íå îáÿçà-
òåëüíî ïîñòîÿííûé ñìåõ, ïîñòîÿííûé
âîñòîðã îò òîãî, ÷òî âàì õîðîøî. Ýòî
ïðåæäå âñåãî äóõîâíîå óäîâëåòâîðå-
íèå. Âîò ãäå íóæíî èñêàòü ñ÷àñòüå».

(Ï.Ç.×15.2:19-22)
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– ×åì òû íàïîëíÿåøüñÿ êàê
æåíùèíà, êàê ÷åëîâåê, ïðîæèâàÿ â
Îáèòåëè Ðàññâåòà?

– Ïðàâèëüíåé áûëî áû ñêàçàòü î
òîì, ê ÷åìó ÿ ñòðåìëþñü. Ìíå õîòå-
ëîñü áû íàó÷èòüñÿ íàïîëíÿòüñÿ âñåì,
÷òî ìåíÿ îêðóæàåò.

Íà îäíîì èç ïîñëåäíèõ ñëèÿíèé
Ó÷èòåëü äàâàë îáðàç, ÷òî ÷óäî íåëüçÿ
ñäåëàòü åù¸ ÷óäåñíåé, åãî è íå íàäî
äåëàòü ÷óäåñíåé. ×óäî, êàê ÿ ïîíÿëà,
– íàøà îáû÷íàÿ æèçíü. Ìåíÿ äîëæíî
íàïîëíÿòü âîîáùå âñ¸. (Ïîêà, ê ñîæà-
ëåíèþ, ÿ ãîâîðþ «äîëæíî», íî ÿ áóäó
ñòàðàòüñÿ). Îòêðûëà óòðîì ãëàçà – è
ïîø¸ë ïðîöåññ íàïîëíåíèÿ. Âûøëà èç
äîìà, ïðîøëà ïî ðîñå, êîñíóëàñü òðà-
âèíêè – íàïîëíåíèå. Äàëüøå èä¸ò ÷å-
ðåäà ïðèâû÷íûõ, ìîæåò áûòü, ãäå-òî
îáûäåííûõ çàíÿòèé (íàïðèìåð, äîé-
êà êîçû, ïîëèâ îãîðîäà è ò.ï.). Íî åñëè
ÿ äåëàþ âñ¸ ýòî ñî âêóñîì, ñ óäîâîëü-
ñòâèåì, òî ÿ íàïîëíÿþñü.

Êàê â ìîðå – çà âîëíîé âîëíà –
Òåêó÷ ïîòîê ñîáûòèé. Ìíå áû
Ëèøü íàó÷èòüñÿ íå ñïåøèòü:
Íåñïåøíî ïèòü ãëàçàìè íåáî,

Íåñóåòíî, íåñïåøíî æèòü…
Îòêðûòü â ñåáå èñòî÷íèê ñ÷àñòüÿ,
Íå æäàòü äàðîâ ñî ñòîðîíû.
È òàê æå êàê íèêòî íå âëàñòåí
Ìåíÿòü ìîè ìå÷òû è ñíû,
Íèêòî ïîìåõîé áûòü íå ìîæåò,
×òîáû ëþáîé ìîé äåíü çåìíîé
Áûë â ðàäîñòè è ñ÷àñòüå ïðîæèò,
Âåäü îí íå êåì-òî ïðîæèò – ìíîé.

È íåò òóò íèêàêîãî ñåêðåòà, íå íàäî
÷òî-òî ñïåöèàëüíî èçîáðåòàòü, âñ¸ ïðî-
ñòî. Äëÿ ìåíÿ ýòî íå ÷òî-òî íàäóìàí-
íîå, ýòî òî, ÷òî ÿ è ñòàðàþñü îñóùå-
ñòâëÿòü ïðàêòè÷åñêè êàæäûé äåíü. ß
ïîíèìàþ, êàê áûëî áû ñëîæíî, åñëè áû
ìåíÿ íå íàïîëíÿëà, íàïðèìåð, óáîðêà
â äîìå, âåäü ýòî íàäî äåëàòü êàæäûé
äåíü. Äåëàòü ýòî ñî ñêóêîé, ñ êàêèìè-
òî òÿæ¸ëûìè äóìàìè, à ïîòîì áåæàòü
íàïîëíÿòüñÿ â êàêîé-íèáóäü êðóæîê?
Äóìàþ, ýòî íåâåðíî. Íàïîëíÿòüñÿ íàäî
âñåì, ê ÷åìó òû ïðèêàñàåøüñÿ.

Âïðî÷åì, ñ óäîâîëüñòâèåì ïîñå-
ùàþ òàíöåâàëüíûå çàíÿòèÿ, êîòîðûå
ïðîâîäèò äâà ðàçà â íåäåëþ íàøà
Îëåíüêà Ïåòóõîâà. Ó íå¸ çäîðîâî
ïîëó÷àåòñÿ âäîõíîâëÿòü íàñ. Ðàçó÷è-
âàåì âàëüñ, ðóìáó… Â àïðåëüñêèé
ïðàçäíèê ñòàíöåâàëè â öåíòðå Ãîðî-
äà ðóññêèé õîðîâîä. Ìíå íðàâèòñÿ.
Òåì áîëåå, íà çàíÿòèÿõ âèæóñü ñ äåâ-
÷îíêàìè, ìû ðàäóåìñÿ äðóã çà äðóãà,
ýòî òîæå íàïîëíÿåò. Íî âñ¸-òàêè äëÿ
ìåíÿ ýòî íå ãëàâíîå – áåæàòü êóäà-
òî íàïîëíÿòüñÿ.

Åñòü òàêàÿ ïîñëîâèöà: «Òàì õîðî-
øî, ãäå íàñ íåò». Âñþ æèçíü ÿ ñ íåé
âíóòðåííå íå ñîãëàøàëàñü. Ìíå õî-
òåëîñü, ÷òîáû áûëî íàîáîðîò: òàì
õîðîøî, ãäå òû åñòü. Âåäü âîêðóã òî,
÷òî ìíå Áîã äà¸ò êàê ñàìîå ëó÷øåå
èç âñåãî, ÷òî Îí òîëüêî ìîæåò äàòü.
Çíà÷èò, âñ¸ îñòàëüíîå – ýòî íå ïðî-
ñòîå, ýòî ñëîæíîå, ýòî òî, ÷òî ÿ áóäó
ïðèäóìûâàòü ñàìà äëÿ ñåáÿ.

Ìíå âñåãäà õîòåëîñü íàó÷èòüñÿ íå
äîïóñêàòü â ñåáå îùóùåíèå îáûäåí-
íîñòè. Ýòî òî, ÷òî ìåøàåò ÷óâñòâî-
âàòü âñþ ïîëíîòó æèçíè. Ïî÷åìó-òî
âñ¸ ïåðâîå – èíòåðåñíî. Íàïðèìåð,
ïåðâûé îãóð÷èê, ïåðâàÿ êëóáíè÷êà íà
îãîðîäå – îé, êàê âêóñíî! Ïîøëè ñëå-
äóþùèå îãóðöû – óæå ïðèâû÷íî, íè-
÷åãî îñîáåííîãî, íàì òðåáóåòñÿ ÷òî-
òî äðóãîå… À ìíå õî÷åòñÿ, ÷òîáû âñ¸
áûëî, êàê â ïåðâûé ðàç!
Âñ¸, ÷òî âïåðâûå, óäèâëÿåò íàñ,
                                             êàê ÷óäî,
Âñ¸ êàê ïîäàðîê: ìíå? çà ÷òî?
                                               îòêóäà?
È â ðàäîñòíîì, ñ÷àñòëèâîì óïîåíüå
Ìû ïðîæèâàåì êàæäîå ìãíîâåíüå,
È æèçíè áëàãîäàðíû ìû áåç ìåðû
Çà ñîëíöà ëó÷ è çà âîñòîðã íàø
                                             ïåðâûé…
Íî ÷òîá ñáåðå÷ü
     âñþ ïåðâîçäàííîñòü ÷óâñòâà,
Êàêîå æ íàäîáíî
             âåëèêîå èñêóññòâî!..

Òî åñòü îáûäåííîñòè ïðîñòî íå
äîëæíî áûòü. Êàæäûé äåíü – êàê äåíü
ðîæäåíüÿ. Ìíå êàæåòñÿ, êîãäà óòðà÷è-
âàåòñÿ ýòî îùóùåíèå – êàê ðàç è ïðî-
ÿâëÿåòñÿ îñîáàÿ ñòðàñòü ê ñìåíå ìåñò,
òóðèñòè÷åñêèì ïîåçäêàì ðàçíîãî ðîäà,
êàê áóäòî, ÷åì áîëüøå ðàçíûõ ìåñò òû
ïîñåòèøü, òåì áîëüøå íàïîëíèøüñÿ.
Êîíå÷íî, ïîåçäêè – ýòî õîðîøî, íî ÿ
óáåæäåíà, ÷òî ìíîæåñòâî áîãàòûõ âïå-
÷àòëåíèé ìîæíî íàõîäèòü, ïðåáûâàÿ
è â îäíîì ìåñòå, è äàæå æèâÿ âñþ
æèçíü òîëüêî ñ îäíèì ÷åëîâåêîì. Ìíå
î÷åíü äîðîãî îäíî âûñêàçûâàíèå Ó÷è-
òåëÿ: «Íàó÷èòüñÿ ïîìîãàòü îäíîìó –
çíà÷èò íàó÷èòüñÿ ïîìîãàòü âñåì, èáî
â òîì îäíîì, çà êîòîðîãî òû áåð¸øü
îòâåòñòâåííîñòü ïåðåä Áîãîì, çàêëþ-
÷¸í âåñü ìèð». Íå ãîâîðÿ óæå î òîì,
÷òî êàæäàÿ âñòðå÷à ñ ëþáûì ÷åëîâå-
êîì – ýòî âñåãäà ïîäàðîê.

Íà ìîé âçãëÿä, íàïîëíåíèå çàâè-
ñèò íå îò ïðèòîêà íîâîé èíôîðìàöèè,
à îò ñïîñîáíîñòè ê ëþáîâàíèþ, ñâå-
æåìó âîñïðèÿòèþ ìèðà, óìåíèþ áëà-
ãîäàðíî ðàäîâàòüñÿ êàæäîé ìàëîñòè.

Ãîðñêèå æåíùèíû…
Êàê ìíîãî îòâåòñòâåííîñòè âîçëîæèë Ãîñïîäü íà ýòè õðóïêèå ïëå÷è. Ýòî è ñàìîîòâåðæåí-

íîå ñëóæåíèå ìóæó, êîòîðûé âñåãî ñåáÿ îòäà¸ò Ñâÿòûíå, è îáèëèå ôèçè÷åñêîãî òðóäà ïî äîìó è íà
çåìëå, è ñàìîå ãëàâíîå – àêòèâíîå äóõîâíîå ïîñòèæåíèå, òðåáóþùåå îòäà÷è âñåõ ñèë áåç îñòàòêà.

 Ìíå çàõîòåëîñü óçíàòü, ÷åì íàïîëíÿþòñÿ ýòè óäèâèòåëüíûå æåíùèíû, ïîñâÿòèâøèå ñâîþ
æèçíü Ñâåðøåíèþ.

«×óäî – íàøà îáû÷íàÿ æèçíü».
Ðàññêàçûâàåò Ñâåòëàíà Áàáóøêèíà (ïðèåõàëà èç Ïåðìè, ãäå ðàáîòàëà

ïðåïîäàâàòåëåì íåìåöêîãî ÿçûêà), àâòîð ñòèõîâ, ñòðî÷êè èç êîòîðûõ
ïðèâîäÿòñÿ â íàøèõ ñåãîäíÿøíèõ áåñåäàõ.

«×óäî íåëüçÿ ñäåëàòü åù¸ ÷óäåñíåé, åãî è íå íàäî
äåëàòü ÷óäåñíåé. ×óäî, êàê ÿ ïîíÿëà, – íàøà

îáû÷íàÿ æèçíü».

Îòêðîâåííûé ðàçãîâîð
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Êàê-òî ðàç, êîãäà ÿ âåëà óðîêè ëè-
òåðàòóðû ñ ãîðñêèìè äåòüìè, ìû
ïðî÷ëè ñ ðåáÿòàìè ðàññêàçèê ïðî
ÿïîíöåâ è åâðîïåéöåâ (÷òî-òî âðî-
äå àíåêäîòà). Îí ìíå î÷åíü çàïîì-
íèëñÿ. Ðå÷ü øëà î òîì, êàê òóðèñ-
òîâ-åâðîïåéöåâ ïðèâåçëè ê ïîäíî-
æèþ ãîðû Ôóäçèÿìà è îñòàâèëè òàì
íà ïîëäíÿ. Îíè êàêîå-òî âðåìÿ îã-
ëÿäåëèñü âîêðóã, à ïîòîì – óæå è
ìåñòà ñåáå íå ìîãëè íàéòè, èì ñòà-
ëî ñêó÷íî, íåèíòåðåñíî: ÷åì çàíè-
ìàòüñÿ? Êîãäà çà íèìè ïðèåõàëè,
åâðîïåéöû ïðåäúÿâèëè ïðåòåíçèè ê
ðóêîâîäèòåëþ ýòîãî òóðèñòè÷åñêîãî
ìàðøðóòà çà ïëîõóþ îðãàíèçàöèþ
äîñóãà, ïîòðåáîâàëè ïîêàçàòü ïðî-
ãðàììó, ÷òîáû óçíàòü, ÷òî áûëî çàï-
ëàíèðîâàíî íà ýòî âðåìÿ. Íó, èì è
ïîêàçàëè ïðîãðàììó, à òàì íàïèñà-
íî: «Ñ 8 äî 12 – ë þ á î â à í è å».
Âîò òàê!

Âñ¸ áîëüøå óáåæäàþñü, ÷òî ëþáî-
âàíèå – ýòî åù¸ îäèí êëþ÷èê ê íàïîë-
íåíèþ. Êîãäà ëþáóåøüñÿ, ìíå êàæåò-
ñÿ, ÷òî-òî ïðîèñõîäèò è ñ ìàòåðèåé
âîêðóã. Âîò ñåé÷àñ äàæå âñïîìíèëñÿ
îäèí êëèï, êîòîðûé î÷åíü òî÷íî èë-
ëþñòðèðóåò ýòî ìî¸ îùóùåíèå. Â í¸ì
áûëà ïîêàçàíà êàêàÿ-òî ÷¸ðíî-áåëàÿ
ðåàëüíîñòü. È âîò èä¸ò äåâî÷êà, ïî¸ò,
è âñ¸, ÷åãî áû îíà íè êîñíóëàñü ðó-
êîé èëè âçãëÿäîì, íà÷èíàåò ðàñöâå-
÷èâàòüñÿ ðàçíûìè êðàñêàìè …

– Ýòî ðåçóëüòàò å¸ ëè÷íîãî
ëþáîâàíèÿ?

– Íàâåðíîå. Íå ñëó÷àéíî Ó÷èòåëü
ìíîãî ãîâîðèò îá èñêóññòâå. Õîòÿ ýòî
óæå äðóãàÿ ñòîðîíà, ýòî óæå îòîáðà-
æåíèå äåéñòâèòåëüíîñòè.

– Íî ÷òîáû å¸ îòîáðàçèòü,
íàäî âíà÷àëå ïîëþáîâàòüñÿ,
âåäü òàê?

– Êîíå÷íî. À ïîòîì óæå ìîæíî ïî-
ïðîáîâàòü âûðàçèòü óâèäåííîå, ïðî-
÷óâñòâîâàííîå êàêèìè-òî ñðåäñòâà-
ìè. Ó ìåíÿ áûëà çíàêîìàÿ – òåàò-
ðàëüíûé õóäîæíèê-äåêîðàòîð, ìû ñ
íåé â äîìå íà îäíîé ïëîùàäêå æèëè.
Âîò èìåííî îíà ó÷èëà ìåíÿ âèäåòü
ìèð êàê-òî èíòåðåñíî, ãëóáîêî. ß íà
ïåéçàæè ñ íåé õîäèëà, íàáëþäàëà,
êàê îíà ðèñóåò. Ìíå ýòî äîñòàâëÿëî
îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå. Îíà ìîãëà,
íàïðèìåð, íà ïðîãóëêå ïî ãîðîäó
ñïðîñèòü: «Êàê òû äóìàåøü, êàêîãî
öâåòà ýòîò äîì?» È ïîêàçûâàëà íà
îáû÷íóþ ñåðóþ áåòîííóþ ïÿòèýòàæ-
êó. È íà ìîé îòâåò, ÷òî äîì ñåðûé, îíà
íà÷èíàëà ìíå ðàññêàçûâàòü è ïîêà-
çûâàòü, êàê ìíîãî, îêàçûâàåòñÿ, ðàç-
íûõ îòòåíêîâ íà åãî ñòåíàõ: «Ïîñìîò-
ðè, êàêèå òóò ðåôëåêñû îò òðàâêè çå-

ë¸íîé, âîò òóò – îò íåáà, òåíè îò îá-
ëàêîâ, à âîò òóò òû ðÿäîì ñòîèøü – è
ïàäàåò íà ñòåíó îòñâåò îò òâîåé æ¸ë-
òîé êîôòî÷êè…»

– Òû êàê áû îæèâëÿåøü ñâîèì
âíèìàíèåì òî, ÷òî âèäèøü, äà?

– Ïîæàëóé, òàê. Äàæå åñëè ìîæíî
îæèâèòü òàêîé ñåðûé äîì, òî ÷òî óæ
ãîâîðèòü î òîé êðàñîòå, êîòîðàÿ íàñ
îêðóæàåò.
Âîñïåâàþ òåáÿ, ëþáîâàíèÿ äàð!
Òû äîñòîèí, áåññïîðíî,
                         âîçâûøåííîé îäû.
Êàê ï÷åëà ñîáèðàåò
                   ñ ñîöâåòèé íåêòàð,
Òàê âáèðàåì, ëþáóÿñü, ìû
                                êðàñêè ïðèðîäû,
Å¸ ëèíèè, ôîðìû,
                      îòòåíêè, øòðèõè…
Âñ¸ æèâûå êàðòèíû,
                        îäíà çà äðóãîþ…
Î ñëîâà, êàê æå âû áåçíàä¸æíî ñóõè,
×òîáû âûðàçèòü
               âåëèêîëåïüå òàêîå!
Ëþáîâàíèå – ýòî áåñåäà â òèøè,
Áåç åäèíîãî ñëîâà,
                     ãëóáîêàÿ, òàéíàÿ,
Ïåðåêëè÷êà âåëèêîé
                     âñåëåíñêîé Äóøè
È äóøè ÷åëîâå÷åñêîé, – íåñëó÷àéíàÿ.
Ýòà ñâÿçü èçíà÷àëüíàÿ
                     çðèìåé ñòîêðàò,
Êîãäà äóõ ëþáîâàíèÿ íàñ ïîñåùàåò.
Â ñàìîì äåëå,
      êàê ìèð íåñêàçàííî áîãàò,
Ñêîëüêî ïðåëåñòè
          êàæäàÿ ìàëîñòü âìåùàåò!

Õóäîæíèöà âñ¸-òàêè çàðàçèëà
ìåíÿ æèâîïèñüþ, ñ òåõ ïîð ÿ ÷óòü-÷óòü
ðèñóþ. È ýòî òîæå ìåíÿ íàïîëíÿåò.
Ýòî íè ñ ÷åì íå ñðàâíèìàÿ ðàäîñòü –
õîòü íåìíîæêî ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
òâîðöîì, êîãäà òû ìîæåøü íå òîëüêî
ëþáîâàòüñÿ ìèðîì, íî åù¸ è ÷òî-òî
îòîáðàçèòü êðàñêàìè.

Ïîñëå ïåðååçäà ñþäà ÿ äîëãîå
âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè ñîçíàòåëüíî íå
äàâàëà ñåáå âîçìîæíîñòè ýòèì çàíè-
ìàòüñÿ, âñ¸ êàê-òî íóæíåé áûëè êà-
êèå-òî äðóãèå äåëà. Ïîëó÷àëîñü, ÷òî
ðåàëüíîñòü êàê áóäòî îáåðåãàëà ìåíÿ
îò èçëèøíåé ïðèâÿçêè ê ýòîìó ëþáè-
ìîìó çàíÿòèþ. Âåäü åñëè èñïûòûâàòü
íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü îò òîãî, ÷òî íå
èìååøü âîçìîæíîñòè çàíèìàòüñÿ
òåì, ÷òî òåáÿ áîëüøå âñåãî íàïîëíÿ-

åò, – ýòî îïÿòü ñòðàäàíèÿ êàêèå-òî. È
ïîýòîìó ÿ, êàê áû îòêëàäûâàÿ ýòî íà
ïîòîì, ñòàðàëàñü, ÷òîáû ìåíÿ íàïîë-
íÿëî âñ¸ âîêðóã, ëþáîå äåëî, íå ïðî-
ñòî êàêèå-òî ìîè ëè÷íûå õîááè, ìîè
ïðèñòðàñòèÿ.

È êîãäà ýòî ñòàëî ïîëó÷àòüñÿ,
ñàìî ñîáîé âûêðîèëîñü âðåìÿ è íà
ðèñîâàíèå. Íàïðèìåð, ïðîøëûì ëå-
òîì ïðèêîñíóëàñü ê öâåòî÷íîé òåìå:
ïîäñíåæíèêè, òþëüïàíû, íåçàáóäêè,
æàðêè… Ñ óïîåíèåì ðèñîâàëà àêâà-
ðåëüþ. Ñàì ïðîöåññ íàñòîëüêî óâëå-
êàòåëüíûé, ÷òî íå çàìå÷åøü òå÷åíèÿ
âðåìåíè. Íàõîäèøüñÿ â êàêîì-òî îñî-
áîì ñëèÿíèè ñ òåì, ÷òî ðèñóåøü.

– Òû êàê áóäòî òâîðèøü êàêóþ-
òî íîâóþ ðåàëüíîñòü?

– Äà, óæå òàêóþ, êàêîé òû å¸ âè-
äèøü. Íî òóäà óæå âëîæåíî òâî¸ ÷óâ-
ñòâî, òâî¸ âîñïðèÿòèå. Âïðî÷åì, ÷òî-
áû ïî-íàñòîÿùåìó òî÷íî îòîáðàçèòü
÷òî-òî, íóæíî ìàñòåðñòâî. ß, êîíå÷-
íî, ýòèì íå âëàäåþ.

Åù¸ îäíî ìî¸ óâëå÷åíèå, êîòîðîå
òîæå âíîñèò êàêèå-òî êðàñêè â æèçíü, –
ýòî ïîýçèÿ. Ïðîñòî ñ ãîëîâîé âñåãäà
ïîãðóæàëàñü â ýòó ñòèõèþ, êóïàëàñü â
ïðåêðàñíûõ îáðàçàõ, íàñëàæäàëàñü
ãàðìîíèåé ñëîâ… Õîòÿ âíóòðåííèé îò-
áîð òåõ ñòèõîâ, êîòîðûå áû ìåíÿ íà-
ïîëíÿëè, ø¸ë äîñòàòî÷íî æ¸ñòêèé, äà-
ëåêî íå âñ¸ ìíå áëèçêî. Íî åñëè âñòðå-
÷àåøü òî, ÷òî íàèáîëåå ñîçâó÷íî äóøå,
– òàêîå ëèêîâàíèå! Âîò ÿ îäíàæäû è
ïîäóìàëà: «À ïî÷åìó áû íè äåëèòüñÿ
ýòèì ñ äðóãèìè?» Îêàçàëîñü, ÷òî òà-
êàÿ ïîòðåáíîñòü ïîÿâèëàñü íå ó ìåíÿ
îäíîé… Òàê íà Ãîðå íà÷àëè ïðîâîäèòü-
ñÿ âå÷åðà ëþáèòåëåé ïîýçèè. Íà ïåð-
âîì èç íèõ ìû îáìåíÿëèñü ñâîèì ïî-
íèìàíèåì ñëîâ Ó÷èòåëÿ î òîì, ÷òî ìû
ðîæäåíû ïîýòàìè, ïîãîâîðèëè î òîì,
÷òî òàêîå Ïîýçèÿ, äëÿ ÷åãî îíà íóæíà,
êàêàÿ îíà íóæíà, êàê ñî÷èíÿþòñÿ ñòè-
õè… È ïîøëî… Ïîýòè÷åñêèå âå÷åðà íà
ñàìûå ðàçíûå òåìû. Ïîñëåäíèé íàçû-
âàëñÿ òàê: «Âîñïàðèì!..» Î ïòèöàõ, î
íåáå, î ÷óâñòâå ïîë¸òà, î ïîë¸òå
äóøè… Ó÷èòåëü ñâîåé êàðòèíîé ïîä-
ñêàçàë íàì ýòó òåìó. È âîò òàêîå îáùå-
íèå â ïîýòè÷åñêîé àòìîñôåðå òîæå
î÷åíü íàïîëíÿåò. Ìíå êàæåòñÿ, òàì ïðî-
èñõîäèò ñâîåîáðàçíîå âçàèìíîå îáî-
ãàùåíèå, îáìåí íàêîïëåííûì ÷óâ-
ñòâåííûì îïûòîì…

«Åñòü òàêàÿ ïîñëîâèöà: «Òàì õîðîøî, ãäå íàñ íåò». Âñþ æèçíü ÿ
ñ íåé âíóòðåííå íå ñîãëàøàëàñü. Ìíå õîòåëîñü, ÷òîáû áûëî íàîáîðîò:

òàì õîðîøî, ãäå òû åñòü…»

«Íà ìîé âçãëÿä, íàïîëíåíèå çàâèñèò íå îò ïðèòîêà
íîâîé èíôîðìàöèè, à îò ñïîñîáíîñòè ê ëþáîâàíèþ,

ñâåæåìó âîñïðèÿòèþ ìèðà, óìåíèþ áëàãîäàðíî
ðàäîâàòüñÿ êàæäîé ìàëîñòè…»

Îòêðîâåííûé ðàçãîâîð
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– Òðåïåòíîå îòíîøåíèå ê ñëî-
âó, ê ìóçûêàëüíî-ïîýòè÷åñêîé
ïîäà÷å òåêñòà?

– Äà, äà. Ýòîìó íåâîëüíî ó÷èøü-
ñÿ. Âîîáùå, ÿ î÷åíü òðåïåòíî îòíî-
øóñü ê ýòèì âå÷åðàì. Â ñâÿçè ñ ïîñåâ-
íîé, ñ îãîðîäàìè ìû êàê-òî äîëãî íå
ñîáèðàëèñü, òàê çàâñåãäàòàè óæå ñïðà-
øèâàþò: êîãäà æå ñëåäóþùèé âå÷åð?

– Çíà÷èò, íå òîëüêî òû íàïîë-
íÿåøüñÿ?

– Êîíå÷íî. À çà÷åì áû íàì òîãäà
ñîáèðàòüñÿ? Âñ¸ áîëüøå ïðîÿâëÿåò-

«Ïîýòè÷åñêèå âå÷åðà íà ñàìûå ðàçíûå òåìû… Ìíå êàæåòñÿ, òàì
ïðîèñõîäèò ñâîåîáðàçíîå âçàèìíîå îáîãàùåíèå, îáìåí íàêîïëåííûì

÷óâñòâåííûì îïûòîì…»
ñÿ èíèöèàòèâà: êòî-òî ïðåäëàãàåò
ñûãðàòü íà ìóçûêàëüíîì èíñòðóìåí-
òå, êòî-òî – ïî÷èòàòü ñâîè ñòèõè,
ñïåòü ïåñíþ. Ïîëó÷àåòñÿ, ýòî íàïîë-
íåíèå óæå íå èíäèâèäóàëüíîå, îíî
ïðèîáðåëî êàêóþ-òî äðóãóþ ôîðìó.
Òàê åù¸ èíòåðåñíåå.

– Íàïîëíÿåò òåáÿ èçó÷åíèå
Ïèñàíèÿ?

– Áåçóñëîâíî. Ýòî âñåãäà èì-
ïóëüñ äëÿ áîëüøîé âíóòðåííåé ðà-
áîòû, ïðèòîê íîâûõ ñèë, ïèùà äëÿ
óìà, äëÿ äóøè.

– Íàïîëíÿåò ëè òåáÿ òâîé
ìóæ?

– Àáñîëþòíî. Íåêîòîðûå ñîæàëå-
þò, ÷òî ó íàñ çäåñü íåò òåàòðà, à ó
íàñ äîìà – âñå æàíðû: è êîìåäèÿ, è
äðàìà, è òðàãè÷åñêèå ýïèçîäû áû-
âàþò, õîòÿ âñ¸ ðåæå (âåñåëî õîõî-
÷åò)… Ïðîñòî òåàòð! Åñòü òåàòð
îäíîãî àêò¸ðà, ó íàñ – òåàòð äâóõ
àêò¸ðîâ. Òàêèå ïîðîé èíòåðåñíûå
ñþæåòû! Ñàìîå ãëàâíîå – ñ Ñåð¸æ-
êîé ìíå íèêîãäà íå áûëî ñêó÷íî.
Áîëüøàÿ ïàëèòðà ÷óâñòâ!

«Ìîÿ æèçíü –
ýòî áîëüøàÿ ñöåíà,

ãäå ÿ äîëæíà äîñòîéíî
ñûãðàòü ñâîþ ðîëü!»

Íà ìîé âîïðîñ îòâå÷àåò Ãàëèíà Îùåïêîâà (ïðèåõàëà èç Áåëîðóññèè, â
ïðîøëîì êóëüòðàáîòíèê, ðàáîòàëà ãëàâíûì õðàíèòåëåì ôîíäîâ ìóçåÿ
ãîðîäà Ìîçûðÿ).

– ß – æåíùèíà, ÿ – ïðèðîäà, è ïî-
ýòîìó æèòü íà ïðèðîäå – ýòî ïðåêðàñ-
íî, ýòî ïîäàðîê. ß âèæó ýòó êðàñîòó è
íàïîëíÿþñü åþ. ×óâñòâóþ ýòó òèøè-
íó, ãàðìîíèþ. Ãëÿæó íà âñ¸ ýòî – è õî-
÷åòñÿ áûòü ãàðìîíè÷íûì ÷åëîâåêîì.

È ÿ ïëûâó, ÷àñòè÷êà Ìèðîçäàíüÿ,
Ðåêîþ æèçíè òîé, ÷òî ìíå äàíà…
Êàê áóäòî ýòî ïåðâîå ñâèäàíüå –
Íåïîçíàííàÿ, ñòðàííàÿ ñòðàíà.
Âîëíóþò äóøó äèâíûå ðàññâåòû,
Âîëíóþò õîðîâîäû çâ¸çä â íî÷è.
ß çäåñü, â ðåàëüíîñòè, è ãäå-òî,
Êóäà ìå÷òà ìîÿ ìåíÿ óì÷èò.
Ïóñòü ÿ âñåãî ëèøü
       ìàëûé øòðèõ â êàðòèíå
Çåìíîãî Áûòèÿ –
            ìíå åñòü ÷åì æèòü!
È äî òåõ ïîð íå ñòèõíåò ñåðäöå,
                               íå îñòûíåò,
Ïîêà ìíå õî÷åòñÿ è âåðèòü,
                                     è ëþáèòü.

– Ýòî ïîìîãàåò òåáå ïðåîäî-
ëåâàòü ôèçè÷åñêèå òðóäíîñòè?

– Êîíå÷íî. Êàêàÿ ÿ áûëà, êîãäà ÿ
ïðèøëà ñþäà æèòü, è êàêàÿ ÿ ñåé÷àñ –
ýòî óæå ñîâñåì ðàçíîå. Ðàíüøå ÿ íå
ìîãëà ïîäíÿòüñÿ íà Ãîðó áåç ïîñòîðîí-
íåé ïîìîùè, êòî-òî îáÿçàòåëüíî äîë-
æåí áûë áûòü ðÿäîì ñî ìíîé, ñåé÷àñ
ÿ äåëàþ ýòî óæå ñàìîñòîÿòåëüíî.

– Òû ñ÷èòàåøü, ÷òî ñòàëà
ñèëüíåå?

– Ìåíÿÿñü, ÿ ïîòèõîíå÷êó ñáðàñû-
âàþ ñâîè «ðþêçà÷êè» ñ îòðèöàòåëü-
íûì îïûòîì, è ìíå ñòàíîâèòñÿ ëåã-
÷å. Êàæäûé øàã â äóõîâíîì ðàçâèòèè,
åñòåñòâåííî, ìåíÿ îáëåã÷àåò.

– Ïîìîãàåò ëè òåáå ñáðàñûâàòü
ýòè «ðþêçà÷êè» ãîðñêàÿ ñðåäà?

– Åù¸ êàê! (ðàäîñòíî ñìå¸òñÿ) Ýòî
ñïåöèàëüíàÿ ñðåäà, âûñòðîåííàÿ äëÿ
òîãî, ÷òîáû è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû
ñáðàñûâàëè íåíóæíîå, íåïðàâèëüíîå,
è ìû ïîìîãàåì äðóã äðóãó ýòî äåëàòü.

– ×àñòî ëè òû ïîëüçóåøüñÿ
ïîìîùüþ Ó÷èòåëÿ è â ÷¸ì çàêëþ-
÷àåòñÿ ýòà ïîìîùü äëÿ òåáÿ?

– ß æèâó ýòîé ïîìîùüþ, ïîòîìó ÷òî
â ìî¸ì ñåðäöå Ó÷èòåëü ïîñòîÿííî.

– ×åì òû íàïîëíÿåøüñÿ çäåñü,
ïîìèìî êðàñèâîé ïðèðîäû?

– Ìåíÿ íàïîëíÿåò ñàì ñìûñë æèç-
íè. À îí â òîì, ÷òîáû áðàòü òî, ÷òî
äà¸ò Ó÷èòåëü, ÷òîáû ñòàòü íàñòîÿùèì

÷åëîâåêîì. Õî÷åòñÿ ïîñòè÷ü íàóêó Èñ-
òèíû: áûòü ÷åëîâåêîì. À ýòî çíà÷èò
ñïðàâèòüñÿ ñ ñîáîé, ñî ñâîèì íåãà-
òèâíûì îïûòîì. Íàó÷èòüñÿ íå îáè-
æàòüñÿ, íàïðèìåð, íå ïðîÿâëÿòü íå-
äîâîëüñòâî, ãíåâëèâîñòü.

– Ó òåáÿ åñòü æàæäà îò âñåãî
ýòîãî èçáàâèòüñÿ?

– Åù¸ êàêàÿ! Ýòî-òî è íàïîëíÿ-
åò. Ðàíüøå ÿ î÷åíü ïåðåæèâàëà,
åñëè âäðóã îòêðûâàëà â ñåáå êàêîå-
òî íåãàòèâíîå êà÷åñòâî. Òåïåðü ðà-
äóþñü, êîãäà ÷òî-òî óâèæó, ïîòîìó
÷òî ó ìåíÿ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü
ýòî ïîáåäèòü. À ïîáåäà íàä êàêîé-
òî ñâîåé ñëàáîñòüþ âäîõíîâëÿåò
ìåíÿ, îêðûëÿåò, äà¸ò ìíå ñèëû, òî
åñòü äà¸ò ìíå æèçíü, ïðîäëåâàåò
ìíå æèçíü. Êàæäàÿ ïîáåäà íàä ñâî-
èìè ñëàáîñòÿìè – ýòî øàã âïåð¸ä.
Ýòèì ÿ è æèâó, ýòèì íàïîëíÿþñü. ß
íàïîëíåíà ýòèì ñòðåìëåíèåì âíóò-
ðè, ïðèêëàäûâàþ ê ýòîìó ñèëû, íà-
ñêîëüêî ìîãó è êàê ìîãó.

«Ìåíÿ íàïîëíÿåò ñàì
ñìûñë æèçíè… Õî÷åòñÿ
ïîñòè÷ü íàóêó Èñòèíû:

áûòü ÷åëîâåêîì…»
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– Íàñêîëüêî ÿ çíàþ, â
ïðîøëîì òû ðàáîòíèê

êóëüòóðû, à çäåñü íåò íè òåàò-
ðîâ, íè äîìîâ êóëüòóðû. Îùóùà-
åøü ëè òû ýòî êàê íåäîñòàòîê?

– Â ñâî¸ âðåìÿ ÿ ïûòàëàñü ñòàòü àê-
òðèñîé, ïðîáîâàëà ó÷èòüñÿ ýòîìó, íî
ñóäüáà ðàçâåðíóëàñü ïî-äðóãîìó… Ìíå
êàæåòñÿ, ÷òî ìîÿ ñåãîäíÿøíÿÿ æèçíü –
ýòî è åñòü áîëüøàÿ ñöåíà, ãäå ÿ äîëæíà
äîñòîéíî ñûãðàòü ñâîþ ðîëü. Ïîýòîìó
çàìå÷àòåëüíî, ÷òî ÿ æèâó çäåñü, òèõîíü-
êî òâîðþ òî, ÷òî äîëæíà ñîòâîðèòü. ß
îáðåëà ñîãëàñèå ñî ñâîåé äóøîé.

– ×åì òû çàíèìàåøüñÿ ñ áîëü-
øèì óäîâîëüñòâèåì?

– Ìíå èíòåðåñíî ïîçíàâàòü ñàìó
ñåáÿ ÷åðåç îáùåíèå ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè. Ñòðåìëþñü ïîçíàòü ìèð ìóæ÷è-
íû, ñ êîòîðûì ÿ æèâó, èä¸ò ãëóáîêîå
ïîñòèæåíèå, êîòîðîå ðàíüøå ìíå
áûëî íåäîñòóïíî. ß íèêîãäà íå âíè-
êàëà â ýòî è íå ïîíèìàëà, êàê ýòî äå-
ëàòü. À ñåé÷àñ ÿ ïîçíàþ, ÷òî òàêîå
ìóæ÷èíà, ÷òî òàêîå æåíùèíà.

Ïëþñ ê ýòîìó, ó ìåíÿ õîðîøàÿ âîç-
ìîæíîñòü ïðèêàñàòüñÿ è ê äðóãèì ëþ-
äÿì, êîòîðûå îñòàíàâëèâàþòñÿ ó íàñ
â äîìå. Ïðèåçæàþò íå òîëüêî âåðóþ-
ùèå, íî è æóðíàëèñòû, êîððåñïîíäåí-
òû ñî âñåãî ìèðà (èç Àìåðèêè, Àíãëèè,
Êàíàäû, Ãåðìàíèè è äðóãèõ ñòðàí),
êîòîðûå, áûâàåò, î÷åíü äàëåêè îò
âåðû. Îíè ïûòàþòñÿ ïîíÿòü, ÷òî ó íàñ
çäåñü ïðîèñõîäèò, à ÿ ïîçíàþ èõ, ñòà-
ðàþñü ñëóæèòü èì, ÷òîáû îíè óâåçëè
îòñþäà ÷òî-òî õîðîøåå, ò¸ïëîå, äîá-
ðîå. Ëþäè ðàçíûå, íî ÿ ñòàðàþñü îò-
íîñèòüñÿ ê íèì ïî-÷åëîâå÷åñêè õîðî-
øî, èñêðåííå, áåç èãðû, òî åñòü áûòü
åñòåñòâåííîé, òàêîé, êàêàÿ ÿ åñòü.

– È ýòî òîæå òâîð÷åñòâî?
– Ìîæåò, ó ìåíÿ ýòî – ñàìîå ãëàâ-

íîå òâîð÷åñòâî.
– Ïîòîìó ÷òî ýòî êàñàåòñÿ

÷åëîâå÷åñêèõ äóø, ñóäåá?
– Êîíå÷íî. Âåäü îíè ïðèåçæàþò

÷òî-òî óâèäåòü, îáðåñòè äëÿ ñâîåé
äóøè, çàäàþò ìíîãî âîïðîñîâ è îá
Ó÷èòåëå, è î òîì, ÷òî çäåñü ïðîèñõî-
äèò. È êîãäà îíè âñòðå÷àþò ëþäåé, êî-
òîðûå äåéñòâèòåëüíî óñòðåìëåíû â
âåðå, ýòî èì ïîìîãàåò. Ìíîãî ñëûøó
áëàãîäàðíîñòåé â àäðåñ íàøèõ ëþäåé,
î òîì, ÷òî ýòî ìèëûå, õîðîøèå, äîá-
ðûå ëþäè. È ýòî äà¸ò ìíå ìíîãî ñèë.

– À â îòíîøåíèÿõ ñ ìóæåì ÷òî
òåáÿ íàïîëíÿåò áîëüøå âñåãî?

– Ìåíÿ íàïîëíÿåò âñ¸. Íàïîëíÿ-
åò, êîãäà îí ðàäóåòñÿ, êîãäà ïîìîãàåò,
êîãäà îí âîîáùå ðÿäîì. Íàïîëíÿþñü
òîëüêî îò òîãî, ÷òî çíàþ, ÷òî îí ó ìåíÿ
åñòü, ÷òî ÿ íå îäíà. Êîãäà ÿ çíàþ, ÷òî
îí ñêîðî ïðèä¸ò, ýòî îðãàíèçóåò ìåíÿ
â ìî¸ì òðóäå. Êîãäà îí äîìà, ÿ çíàþ
÷¸òêî, ÷òî è çà÷åì ìíå íàäî äåëàòü,
êîãäà åãî íåò, åñòåñòâåííî, ÿ ðàññëàá-
ëÿþñü è íåìíîãî ãðóùó.

«ß ðÿäîì ñ Íèì!»

– ß íàïîëíÿþñü òåì, ÷òî ðÿäîì
Ó÷èòåëü. Îäíî îñîçíàíèå, ÷òî íà
Çåìëå Õðèñòîñ è òåáå ïîçâîëèëè
áûòü ðÿäîì ñ Íèì, î÷åíü íàïîëíÿ-
åò ìåíÿ. Êîãäà èä¸ò êàêàÿ-òî ñëîæ-
íàÿ äëÿ ìåíÿ ñèòóàöèÿ, ÿ âñïîìè-
íàþ î òîì, ÷òî ÿ ðÿäîì ñ Íèì. À Îí
ïîÿâëÿåòñÿ íà Çåìëå òàê ðåäêî – ñ
ïðîìåæóòêîì âî ìíîãî âåêîâ, è Îòåö
ïîçâîëÿåò ìíå áûòü çäåñü òàê áëèç-
êî îò Íåãî. Âîëÿ Áîãà èñïîëíÿåòñÿ,
è, êîíå÷íî, ýòî ìåíÿ âäîõíîâëÿåò.
Ïîýòîìó ÿ çäåñü è îñòàþñü. Òàì âíè-
çó, â äåðåâíå, ÿ íå îùóùàþ òàêîãî
ñîñòîÿíèÿ, êàê çäåñü. Çäåñü ÿ ÷óâ-
ñòâóþ ýòî íàïîëíåíèå, è äëÿ ìåíÿ,
êîíå÷íî, ýòî î÷åíü ìíîãî çíà÷èò.

– Òû õîäèøü íà Ëèòóðãèþ,
Ñëèÿíèå, ÷òîáû áîëüøå âïè-
òàòü Åãî Äóõ èëè òî÷íåå óç-
íàòü, êàê ïðàâèëüíî ðàáîòàòü
íàä ñîáîé?

– È òî, è äðóãîå, ìíå âñ¸ íóæíî.
Çäåñü ó ìåíÿ èä¸ò íàèáîëåå îïòè-
ìàëüíîå äóõîâíîå ôîðìèðîâàíèå,
çäåñü âñ¸ ýòîìó ñïîñîáñòâóåò.

– À íàïîëíÿåò òåáÿ ïðèñóòñòâèå ãîðñêèõ ìóæ÷èí ðÿäîì?
– Ñ ìóæ÷èíàìè, êîòîðûå óñòðåìëåíû èñïîëíèòü Ñëîâî Õðèñòà, äàæå  ïðèÿò-

íî ïðîñòî íàõîäèòüñÿ ðÿäîì. ß âèæó, êàêóþ íåìàëóþ íàãðóçêó îíè èñïûòûâàþò,
êàêóþ ñàìîîòâåðæåííîñòü ïðîÿâëÿþò. Ïîýòîìó ÿ ñìîòðþ íà íèõ è î÷åíü ðàäà.

– À ïðèðîäíî ÷åì òû íàïîëíÿåøüñÿ çäåñü?
– ß íàõîæóñü â ñàìîé ïðèðîäå, ãäå ïòèöû ïîþò áåñïðåñòàííî. Õîæó ïî

çåìëå áîñèêîì, êàê â äåòñòâå. ß âûðîñëà íà ïðèðîäå, è ñåé÷àñ ó ìåíÿ
÷àñòî áûâàåò òàêîå ñîñòîÿíèå, êàêîå ÿ èñïûòûâàëà â äåòñòâå. Êîãäà óñ-
òàþ îò òðóäà, èäó â ëåñ, íà îçåðî, ñìîòðþ íà ñîëíöå, íà äåðåâüÿ, âåòåðîê
ìåíÿ îáäóâàåò… ß êàê áû ðàñòâîðÿþñü âî âñ¸ì ýòîì, è ìíå ñòàíîâèòñÿ
õîðîøî, ïðèõîäèò êàêîå-òî óäîâëåòâîðåíèå. Ðàáîòàþ íà îãîðîäå, ñàæàþ,
ïîëèâàþ, êîçî÷åê äîþ, êàê â äåòñòâå êîãäà-òî.

Çäåñü âñ¸ áûñòðî ìåíÿåòñÿ âíóòðè. Áûâàåò ÿ âñïîìèíàþ, êàêèå ó ìåíÿ
áûëè ðàíüøå ðåàêöèè, ñîñòîÿíèÿ… Ñåé÷àñ âñ¸ ïî-äðóãîìó. Êîíå÷íî, ìíî-
ãîå-ìíîãîå åù¸ íóæíî ìåíÿòü â ñåáå, íî ïî äåòàëÿì óæå çàìå÷àþ, ÷òî
ìíîãîå íåãàòèâíîå óøëî. Èçìåíåíèÿ èäóò î÷åíü ñèëüíûå. Êîãäà ÿ óâèäå-
ëà â ñåáå âñå ïðîãðàììû, êîãäà âñ¸ ýòî âçäûáèëîñü âíóòðè ìåíÿ, ÿ ñíà÷à-
ëà èñïóãàëàñü, à ïîòîì ïîñòåïåííî ìíîãîå ñòàëî óõîäèòü. (Âåäü òû íå
ïîäïèòûâàåøü ýòî â ñåáå, à ïðåîäîëåâàåøü). Áåñåäû ñ äåâ÷îíêàìè, çà-
íÿòèÿ ïî ìèðîïîíèìàíèþ – âñ¸ ýòî ïðèíîñèò ñâîè õîðîøèå ïëîäû.

 Ïî æèçíè ÿ âñåãäà áûëà àêòèâíîé, âñåãäà æèëà íà îòäà÷ó, êîãäà ïîðîé èä¸øü
óæå èç ïîñëåäíèõ ñèë. Ýòî ìî¸, ýòî ìíå áëèçêî. ß ëþáëþ ýòè ïðåîäîëåíèÿ,
ïîñëå êîòîðûõ ÷óâñòâóåøü, ÷òî ñòàíîâèøüñÿ ñèëüíåå. Áûâàþò ìîìåíòû – âñ¸,
íåò ñèë! À ïîòîì îïÿòü êàêàÿ-òî âîëíà ïîäõâàòûâàåò, ñèëû ïîÿâëÿþòñÿ.

– Ãîðà, å¸ àòìîñôåðà ïîìîãàþò òåáå â òâîèõ ïðåîäîëåíèÿõ?
– Ïîìîãàåò âñ¸ – îêðóæàþùèå áðàòüÿ, ñ¸ñòðû, ñàìà Ïðèðîäà…
Â÷åðà ìû âñå ñîáðàëèñü íà äíå ðîæäåíèÿ. ß ïîñìîòðåëà, êàêèå ó íàñ æåí-

ùèíû! Óñëîâèÿ æèçíè, áûòà çäåñü î÷åíü íåïðîñòûå, íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, âñå
íàøè æåíùèíû òàêèå ìÿãêèå, íåæíûå. À ó ìåíÿ âñåãäà áûëà òÿãà ê òàêîé ñåìüå
– ñ õîðîøèìè, äîáðûìè, ìÿãêèìè îòíîøåíèÿìè. Ïîýòîìó ÿ â÷åðà ñèäåëà è
äóìàëà: «Êàê õîðîøî!» Ìíå ýòî íðàâèòñÿ, ìåíÿ ýòî íàïîëíÿåò è ðàäóåò!

Íèíà Ñåì¸íîâà ïðèåõàëà èç Íîãèíñêà (Ïîäìîñêîâüå), ãäå 20 ëåò ðà-
áîòàëà ìåäñåñòðîé, à íûíå æèâ¸ò è ïîìîãàåò â Îáèòåëè Ðàññâåòà.

«Áåñåäû ñ äåâ÷îíêàìè, çàíÿòèÿ ïî ìèðîïîíèìàíèþ
– âñ¸ ýòî ïðèíîñèò ñâîè õîðîøèå ïëîäû…»
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– ß ïûòàþñü âñ¸ ïîíÿòü è ïðèíÿòü.
Îò ýòîãî âîçíèêàåò è ðàäîñòü, è õîðîøåå
íàñòðîåíèå, áëàãîäàðÿ ýòîìó æèâ¸øü.

– Áûâàåò ðàçíîãî ðîäà íàïîëíå-
íèå: äóõîâíîå, ïðèðîäíîå. Â òâîåé
æèçíè êàêîãî áîëüøå?

– Ñêîðåé âñåãî, äóõîâíîãî. Êîãäà óáè-
ðàåøü òðåáîâàíèÿ, âîçíèêàåò ë¸ãêîå
ñîñòîÿíèå. Óäåðæàòü ýòî ñîñòîÿíèå ïî-
ìîãàåò, êîãäà äåíü íà÷èíàåøü ñ Ïèñàíèÿ.
Êàê áóäòî äåíü íà÷èíàåòñÿ ñ ÷èñòîãî ëè-
ñòà. Ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå æèòü è ðàäî-
âàòüñÿ. À ýòî ñîñòîÿíèå ïîìîãàåò íàïîë-
íÿòüñÿ Ïðèðîäîé, âèäåòü å¸ êðàñîòó.

– À â îòíîøåíèÿõ ñ ìóæåì êàêèå
ìîìåíòû òåáÿ íàïîëíÿþò?

– Êîãäà ìû âìåñòå ñ íèì ÷èòàåì óò-
ðîì Ïèñàíèå è äåëèìñÿ îáðàçàìè, êî-
òîðûå ÷óâñòâåííî çàòðîíóëè êàæäîãî èç
íàñ… Äëÿ ìåíÿ áëèçîê îáðàç, êîòîðûé
äàë Ó÷èòåëü, ÷òî ìóæ÷èíà äîëæåí áûòü
ìèðîòâîðöåì. È êîãäà Âîëîäÿ ñïîêîé-
íî îòíîñèòñÿ êî âñåìó, ÿ ÷óâñòâóþ â í¸ì
ìóæ÷èíó, ÿ ýòèì íàïîëíÿþñü. Ìåíÿ íà-
ïîëíÿåò, êîãäà îí ë¸ãêèé. Íàøå ë¸ãêîå
îáùåíèå äà¸ò ýòó íàïîëíåííîñòü.

Êîãäà óáèðàåøü òðåáîâàíèÿ, îòíî-
øåíèÿ ìåíÿþòñÿ, îíè ñòàíîâÿòñÿ ãëóá-
æå. Ñåé÷àñ, åñëè è ó ìåíÿ è îñòàëîñü
òðåáîâàíèå, òî îíî êàêîå-òî âíóòðåí-

Ëàðèñà Ëàïòåâà ïðèåõàëà èç Áåëîðóññèè, â ìèðó ðàáîòàëà
ãëàâíûì áóõãàëòåðîì.

«Ïûòàþñü âñ¸ ïîíÿòü è
ïðèíÿòü…»

íåå, òîíêîå. À ïëàñò ãðó-
áûõ òðåáîâàíèé, êîòîðûå
áûëè ðàíüøå, óæå, íàäå-
þñü, óø¸ë.

– Äîëãî ëè øëè ê îò-
ñóòñòâèþ òðåáîâàíèé?

– Âîîáùå, äà. Ìû çäåñü
ñ 1995 ãîäà. Ïèê íàøèõ òðå-
áîâàíèé ïðîÿâèëñÿ åù¸ â
×åðåìøàíêå, êîãäà Ó÷èòåëü
äàâàë íîâûå èñòèíû ïî âû-
ñòðàèâàíèþ îòíîøåíèé
ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùè-
íîé. Íà Ãîðå îíè ïîñòåïåí-
íî ñòàíîâèëèñü âñ¸ ìÿã÷å è
ìÿã÷å. À ñåé÷àñ â ñðàâíåíèè
ñ òåì, ÷òî áûëî, – ïðîñòî
èäèëëèÿ êàêàÿ-òî. Îòíîøå-
íèÿ ñòàëè áîëåå äðóæåñêèå,
è â ïðèðîäíîì îòíîøåíèè
âñ¸ óëó÷øèëîñü.

– Òû íà Ñëèÿíèå ñ Ó÷èòåëåì
÷àñòî õîäèøü, ÷òî òåáå ýòî
äà¸ò?

– ×óâñòâóþ áîëüøóþ âíóòðåí-
íþþ ïîòðåáíîñòü õîäèòü íà Ñëèÿ-
íèå, íå ìîãó çàìåíèòü ýòî ÷åì-òî
áîëüøèì. Ñëèÿíèå äà¸ò îùóùåíèå
ëþáâè êî âñåì, êàêàÿ-òî íåæíîñòü
èä¸ò èçíóòðè, è ýòî ñîñòîÿíèå õî÷åò-
ñÿ ñîõðàíèòü. Ýòî ïîìîãàåò íå çà-
áûòü î òîì, ðàäè ÷åãî ìû âîîáùå
ñþäà ïðèåõàëè.

– Êàêèì âèäîì èñêóññòâà òû
õîòåëà áû çàíèìàòüñÿ?

– ×òîáû çàíèìàòüñÿ êàêèì-òî âè-
äîì èñêóññòâà, íà ýòî íóæíî ìíîãî
âðåìåíè. Öåëè òàêîé ÿ ñåáå äàæå íå
ñòàâëþ. Äëÿ ìåíÿ ñåé÷àñ ãîðàçäî
âàæíåå ïîñòè÷ü èñêóññòâî ñòàòü
æåíùèíîé, íàó÷èòüñÿ áûòü õîðîøåé
æåíîé, ìàìîé.

 À åñëè ãîâîðèòü ïðîñòî î òâîð-
÷åñòâå êàêîì-òî, òî ÿ õîòåëà áû
òàíöåâàòü. Êîãäà òàíöóåøü, ÷óâñòâó-
åøü ñåáÿ æåíùèíîé.

À âîîáùå, êîãäà ó ìåíÿ õîðîøåå
íàñòðîåíèå ìíå íðàâèòñÿ äåëàòü
âñ¸: è ïî äîìó, è â îãîðîäå, è ðóêîäå-
ëèåì çàíèìàòüñÿ, æàëü, íà íåãî ÷àñ-
òî íå õâàòàåò âðåìåíè.

– À íàñòðîåíèå ó òåáÿ îò
÷åãî çàâèñèò?

– Îò ïðèíÿòèÿ ðåàëüíîñòè. Êîã-
äà âñ¸ ïðèíèìàåøü, òî õî÷åòñÿ æèòü!

– Òû æèâ¸øü â òàêîì æèâî-
ïèñíîì ìåñòå ñ òàêèì îáçî-
ðîì âåëèêîëåïíûì. Òåáÿ íà-
ïîëíÿþò ýòè ïðèðîäíûå êàð-
òèíû ãîð, áåñêîíå÷íî ðàçíî-
îáðàçíîãî íåáà?

– Êîíå÷íî! Â÷åðà áûë äîæäü, è
ÿ âèäåëà, êàê ñòèõèè ïðÿìî íà ãëà-
çàõ ìåíÿþòñÿ: êàê ôîðìèðóþòñÿ
îáëàêà, êàê îíè èäóò íà òåáÿ. Ìû
âñå âòðî¸ì ñ çàìèðàíèåì ñåðäöà
íàáëþäàëè çà ýòèì â îêíî! Êàæåò-
ñÿ, ÷òî ðóêîé ìîæíî äîñòàòü íåáî.
Î÷åíü çäåñü êðàñèâî!

– À òû ÷óâñòâóåøü ïðèñóò-
ñòâèå Ó÷èòåëÿ ðÿäîì, âåäü äî
Íåãî îò âàñ âñåãî ëèøü íåñêîëü-
êî ñîòåí ìåòðîâ?

– Êîãäà ÿ ÷òî-òî äåëàþ íå òàê,
îùóùåíèå Åãî áëèçêîãî ïðèñóò-
ñòâèÿ îáîñòðÿåò ÷óâñòâî âèíû çà
íåïðàâèëüíûå ðåàêöèè.

– Ñîâåñòü ãðîì÷å ñðàáàòû-
âàåò?

– Äà! Çäåñü ÷óâñòâî ïîâûøåííîé
îòâåòñòâåííîñòè. Òû âåðíî çàìåòè-
ëà: ñîâåñòü àêòèâèçèðóåòñÿ, è õî-
÷åòñÿ áûòü ëó÷øå..

Ðàäîñòíî, êîãäà Ó÷èòåëü óëûáà-
åòñÿ. Ýòî î÷åíü íàïîëíÿåò. Ó ìåíÿ
äî ñèõ ïîð ê Íåìó òàêîé òðåïåò, êàê
â ïåðâóþ âñòðå÷ó…

– Òû îáùàåøüñÿ ñ Ñîíåé (æåíà
Ó÷èòåëÿ – ðåä.)? ×òî ïîëîæè-
òåëüíîãî òû îòìåòèëà â íåé?

– Îíà ìíîãîå óñïåâàåò è äåëàåò
âñ¸ ÷¸òêî, àêêóðàòíî. Â ýòîì îòíî-
øåíèè ó íå¸ åñòü ÷åìó ïîó÷èòüñÿ,
à èìåííî – å¸ îðãàíèçîâàííîñòè.
Óñïåâàåò âñ¸ ñäåëàòü â áûòó (áîëü-
øîé äîì, äåòè) è ïðè ýòîì åù¸ çà-
íèìàåòñÿ òâîð÷åñòâîì!

– À êàêèì òâîð÷åñòâîì îíà
çàíèìàåòñÿ?

– Îíà âûøèâàåò î÷åíü êðàñèâî.
– Òâî¸ ñ÷àñòüå âñåãäà ñ òîáîé?
– Äà, ýòî òàê!

«Ñëèÿíèå äà¸ò îùóùåíèå ëþáâè êî âñåì, êàêàÿ-òî íåæíîñòü èä¸ò èçíóòðè,
è ýòî ñîñòîÿíèå õî÷åòñÿ ñîõðàíèòü. Ýòî ïîìîãàåò íå çàáûòü î òîì, ðàäè ÷åãî

ìû âîîáùå ñþäà ïðèåõàëè…»
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«Ëþáîå «âìåñòå» ìåíÿ
î÷åíü íàïîëíÿåò!»

– Ïðåæäå âñåãî, ìåíÿ çäåñü íàïîë-
íÿåò Ó÷èòåëü, ñàìî îñîçíàíèå, ÷òî òû
áëèçêî, ÷òî òû ðÿäîì ñ Íèì…

ß î÷åíü ëþáëþ äóõîâíûå òàèí-
ñòâà, ýòî ìîÿ æèçíü. Íàïîëíÿþò çà-
íÿòèÿ ñ âîêàëüíûì ìóæñêèì àíñàì-
áëåì, âûñòðàèâàíèå âçàèìîîòíî-
øåíèé ñ ìóæ÷èíàìè, ýòî âíîñèò
êàêèå-òî ñâîåîáðàçíûå êðàñêè â
ìîþ æèçíü.

Íàïîëíÿåò ðàáîòà ñ ìàëåíüêèìè
äåòüìè. ß î÷åíü ëþáëþ ýòî, ïðîñòî â
âîñòîðãå áûâàþ îò äåòèøåê! Íàøè
äåòè íàñòîëüêî êðàñèâûå, òàëàíòëè-
âûå, ãëóáîêèå è î÷åíü ðàçíîîáðàç-
íûå! Êàêàÿ-òî ìóäðîñòü â íèõ, î÷åíü
èíòåðåñíûå êðàñêè ïðîÿâëåíèé. Ïðè-
÷¸ì â êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ñêëà-
äûâàåòñÿ ñâî¸ ñî÷åòàíèå ýòèõ êðàñîê
– íó î÷åíü èíòåðåñíî!

– À îãîðîäîì òû ìíîãî çàíè-
ìàåøüñÿ?

– Ãðÿäêè ó ìåíÿ äàëåêî íå èäåàëü-
íûå, íî îâîùåé ó íàñ âñåãäà äîñòà-
òî÷íî, ÷òîáû ïðîêîðìèòü ñåìüþ. Ïðè-
îðèòåòû â íàøåé ñåìüå âûáðàíû â
ñòîðîíó îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.

– È ìóæ ñ ýòèì ñîãëàñåí?
– Íà ïåðâîì ìåñòå ó ìåíÿ – ïðè-

ðîäíàÿ ñåìüÿ, ñëóæåíèå ìóæ÷èíå è
ñòðåìëåíèå áûòü ïîëåçíîé òàì, ãäå
ýòî íóæíî. Åñëè ÿ ãäå-òî íå óñïåâàþ
ñîâìåùàòü, ÿ ãîâîðþ Âîëîäå
(ìóæó), ÷òî ãîòîâà îò ÷åãî-òî îòêà-
çàòüñÿ è áûòü äîìà. Äîìàøíÿÿ äå-
ÿòåëüíîñòü íå âûçûâàåò ó ìåíÿ íè-
êàêîãî íàïðÿæåíèÿ. ß î÷åíü ëþáëþ
ãîòîâèòü, ñòèðàòü…

– À â âàøèõ îòíîøåíèÿõ ñ Âî-
ëîäåé ÷åì òû áîëüøå íàïîëíÿ-
åøüñÿ?

– Âîëîäÿ äëÿ ìåíÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè-
ìåðîì – îí ìîëèòñÿ íà êàæäûé êî-
ëîêîë, î÷åíü òðåïåòíî îòíîñèòñÿ ê
Ñëèÿíèþ… Ýòî ìåíÿ î÷åíü âäîõ-
íîâëÿåò. À êîãäà ÿ âèæó, ÷òî îí äå-
ëàåò ÷òî-òî ñâîèìè ðóêàìè, – äëÿ
ìåíÿ ýòî ïðîñòî âîñòîðã êàêîé-òî!
Ìåíÿ ýòî î÷åíü ñèëüíî ðàäóåò, áëà-
ãîñòü êàêàÿ-òî èä¸ò.

Òàòüÿíà Ìàðêåëîâà, ðóêîâîäèòåëü õîðîâîãî ëèòóðãèéíîãî àí-
ñàìáëÿ, ïðèåõàëà èç Ëèïåöêà, ãäå ðàáîòàëà â îáëàñòíîì óïðàâëå-
íèè êóëüòóðû ìåòîäèñòîì, ïåëà â àíñàìáëå «Âäîõíîâåíèå».

– Ó òåáÿ âîïðîñû ê
Ó÷èòåëþ ÷àñòî âîçíè-
êàþò?

– Äóìàþ, íåò. ß æèâó â
îáùèíå14 ëåò, íî íà ëè÷-
íûõ âñòðå÷àõ áûâàëà ðåä-
êî. Òîëüêî êîãäà âîçíèêàëè
êàêèå-òî ïåðåëîìíûå ìî-
ìåíòû, ÿ ìûñëåííî îáðà-
ùàëàñü: «Ó÷èòåëü, ïîìîãè
ìíå ïîíÿòü!» À äàëüøå ñè-
òóàöèè ñêëàäûâàëèñü òàê,
÷òî ÿ ÷óâñòâåííî äîòÿãèâà-
ëàñü äî ïîíèìàíèÿ. Áûâà-
åò, êòî-òî ãîâîðèò êàêóþ-òî
ôðàçó, è ó ìåíÿ âñ¸ ñîñòû-
êîâûâàåòñÿ âíóòðè, ÿ óæå
çíàþ, êàê ïîñòóïàòü.

ß ðàäóþñü òîìó, ÷òî
èìåþ âîçìîæíîñòü çäåñü
æèòü, õîòÿ ÿ ãîðîäñêîé æè-
òåëü è ðàíüøå äàæå íà äà÷å íèêîãäà
íå ðàáîòàëà… À ñêîðî óæå áóäåò 10
ëåò, êàê ìû æèâ¸ì íà Ãîðå.

– À åñëè ïîìå÷òàòü, ÷åãî áû
òû õîòåëà äîáàâèòü â ñâîþ
æèçíü?

– Ìíå, êàê ìóçûêàíòó, õî÷åòñÿ
êàêèõ-òî êðàñèâûõ ïðîÿâëåíèé â
ñöåíè÷åñêîé êóëüòóðå. Âîò ïðèåç-
æàëà Òàíÿ Øåâ÷óê ñî ñâîèì êîëëåê-
òèâîì, íàïðèìåð, – çäîðîâî! Õî÷åò-
ñÿ ìàëåíüêèõ êðàñèâûõ êîíöåðòîâ.
Õîòÿ ÿ íå ÷óâñòâóþ ñåáÿ â ÷¸ì-òî
óùåìë¸ííîé.

ß íà Ëèòóðãèþ èäó, ÷òîáû âîññëà-
âèòü Îòöà è ïîáûòü âìåñòå ñî âñå-
ìè, òàê ïîñëå ýòîãî ó ìåíÿ òàêîå äó-
øåâíîå ñîñòîÿíèå – êàê áóäòî â òå-
àòð ñõîäèëà, òîëüêî òàì ÿ ïðèíèìàþ
êàêîå-òî çðåëèùå, à çäåñü äîëæíà
ñàìà îòäàòü.

Â ãîðñêîé æèçíè ìåíÿ âäîõíîâ-
ëÿåò âñ¸, ÷òî äåëàåòñÿ âìåñòå.
Ðàíüøå ÿ ñèëüíî ïðèäèðàëàñü ê
ïðîôåññèîíàëüíîìó çâó÷àíèþ àí-
ñàìáëÿ, à ñåé÷àñ ïîíÿëà, ÷òî ãëàâ-
íîå – ýòî âíóòðåííåå, êîãäà ìû âñå
ñîåäèíÿåìñÿ â îäíîé öåïî÷êå. Ìû
ñòàðàåìñÿ, êîíå÷íî, ñäåëàòü êàê

ìîæíî ëó÷øå, íî âîò ýòî «âìåñòå»
äà¸ò êàêèå-òî îñîáûå êðàñêè, ÷òî-òî
îñîáåííîå â îùóùåíèÿõ. Â äóøå
âîçíèêàåò îãðîìíûé âîñòîðã.

31 äåêàáðÿ ó íàñ áûëà Ëèòóðãèÿ.
Ìû ñîáðàëèñü â 12 ÷àñîâ íî÷è.
Ðàíüøå Ó÷èòåëü íàì âñåãäà äàâàë
îãîíü, à â ýòîì ãîäó ìû â ïåðâûé
ðàç çàæèãàëè îãîíü ê Ðîæäåñòâó
ñàìè. È íàñòîëüêî âñ¸ áûëî êðàñè-
âî è çâó÷àëî óäèâèòåëüíî, ÷òî äóøà
óëåòåëà êóäà-òî, îíà áûëà íå íà
Çåìëå êàê áóäòî! Âñå ìóæ÷èíû-ñëó-
æèòåëè ñòîÿëè âìåñòå ïëîòíûì
êîëüöîì, ïîçàäè æåíùèíû, äåòè…
Ìîðå ñâå÷åé. Ýòî ñëîæíî âûðàçèòü
ñëîâàìè! Îñîáîå îùóùåíèå îò
òîãî, ÷òî ìû âìåñòå! Â ýòîì ñîñòî-
ÿíèè íåâàæíî, íàñêîëüêî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî çâó÷àíèå, ãëàâíîå – âñå
ñëèëèñü äðóã ñ äðóãîì, ÷óâñòâîâà-
ëè îäèí äðóãîãî. Òðåïåò, ðàäîñòü
îäíîâðåìåííî è ë¸ãêîñòü. Â òî æå
âðåìÿ îòâåòñòâåííîñòü óäåðæàòü
âñ¸ ýòî áåç ïîìîùè Ó÷èòåëÿ. Ýòî
òàèíñòâî îñòàëîñü äîâîëüíî èíòå-
ðåñíûì ýïèçîäîì â ìîåé æèçíè, â
ìî¸ì ÷óâñòâåííîì ìèðå.

À òàê ëþáîé ñóááîòíèê, êîãäà ìû
âìåñòå, íàïîëíÿåò. Ñîáðàëèñü, íà-
ïðèìåð, ïîñàäèòü öâåòû â öåíòðå Ãî-
ðîäà – ïðèÿòíî ïðîñòî óâèäåòü âñåõ
æåíùèí. Ëþáîå «âìåñòå» ìåíÿ
î÷åíü íàïîëíÿåò!

«Íà ïåðâîì ìåñòå ó ìåíÿ – ïðèðîäíàÿ ñåìüÿ,
ñëóæåíèå ìóæ÷èíå è ñòðåìëåíèå áûòü ïîëåçíîé

òàì, ãäå ýòî íóæíî…»
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«Çäåñü ìîÿ äóøà…»

– Æåíùèíà âñåãäà íàïîëíÿåòñÿ ìóæ÷èíàìè, ïðåæäå âñåãî, ìóæåì.
– Êàêèìè åãî êà÷åñòâàìè?
– Íàïîëíÿþñü åãî âåðîé. Êîãäà íå õâàòàåò ñîáñòâåííûõ ñèë, îïè-

ðàåøüñÿ íà åãî óñòðåìë¸ííîñòü, óìåíèå ïðîùàòü, åãî óìåíèå áûòü
äîáðûì…

Ñìîòðþ íà íàøèõ ìóæ÷èí è äóìàþ: «Êàêèå æå îíè óäèâèòåëüíûå!» Ïî
æèçíè ÿ áîÿëàñü ìóæ÷èí, áûëà â êàêîé-òî ìàñêå. À ñåé÷àñ íà÷èíàþ áûòü
ñàìîé ñîáîé è óæå íå æäó êàêèõ-òî óäàðîâ, êàêèõ-òî áîëåâûõ ìîìåíòîâ.
Íàñòóïàåò êàêîå-òî ðàññëàáëåíèå â ýòîì. Äîâåðèå.

Íàïîëíÿþñü íàøèìè æåíùèíàìè. Âñ¸ áîëüøå íà÷èíàþ ÷óâñòâîâàòü
åäèíñòâî, õîòÿ, áûâàåò, ñ êàêèìè-òî äåâ÷îíêàìè ìû íå âèäèìñÿ ìåñÿöà-
ìè. Òåì íå ìåíåå, òû ïîíèìàåøü, ÷òî ÷åëîâå÷åê, êîòîðûé æèâ¸ò íà äðó-
ãîé îêðàèíå Ãîðîäà, äëÿ òåáÿ óæå òàêîé ðîäíîé.

Íàïîëíÿþñü äåòüìè. Âñåì, ÷òî â íèõ åñòü.
– Òû ÷àñòî âûåçæàåøü â ìèð, îùóùàåøü ðàçíèöó, ïðåáûâàÿ òàì è çäåñü?
– Äëÿ ìåíÿ òàì ëþäè è çäåñü ëþäè. Êîãäà ÿ áûëà â Ìîñêâå, ÿ ïðîøëàñü ïî âñåì ñâîèì ïîäðóæêàì, êîòîðûå

ïëàêàëè, êîãäà ìåíÿ óâèäåëè, îíè áûëè î÷åíü ðàäû. Ïîáûëà òàì íåìíîæêî. Äà, îíè õîðîøèå, çàìå÷àòåëüíûå,
æèâóò ñâîåé æèçíüþ, íî òåáÿ â ýòîé æèçíè íåò. ×óâñòâóþ – íàäî âîçâðàùàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî çäåñü ìîÿ äóøà….

Îëüãà Ïåòóõîâà, ó÷èòåëüíèöà, ïðèåõàëà èç Ìîñêâû.

«Ó÷èìñÿ æèòü».
 Ëèíåòà íà÷àëà ñâîþ æèçíü â Îáèòåëè Ðàññâåòà â ýòîì
ãîäó, ïðèåõàëà èç Âèëüíþñà, ãäå ðàáîòàëà â ìåæäóíà-
ðîäíîì äåïàðòàìåíòå.

– ß íàïîëíÿþñü òåì, ÷òî áëèæíèå èäóò ïî òîìó æå
ïóòè, ïî êîòîðîìó èäó è ÿ, âñå åäèíîìûøëåííèêè, ïîìî-
ãàþò äðóã äðóãó. Ðàäîñòíûå âñå!

Íàïîëíÿþñü êðàñîòîé Ïðèðîäû, ãîðàìè.
– ×òî ïîìîãàåò òåáå ïðåîäîëåâàòü òðóäíî-

ñòè?
– Ëþáèìûé ìóæ. Îí ìåíÿ è íàïîëíÿåò, è ïîìîãàåò èäòè

ïî ñòóïåíüêàì ðàçâèòèÿ, è ñàì ñîçäà¸ò èõ.
– ×åðåç êàêèå äåéñòâèÿ îí íàïîëíÿåò òåáÿ íàè-

áîëüøèì îáðàçîì?
– Íàïîëíÿåò ñâîåé ëàñêîé, ñâîåé íåæíîñòüþ, ñâîèì ïîíèìàíèåì.
– Îí ïîíèìàåò òâîé âíóòðåííèé ìèð?
– Äëÿ òîãî ÷òîáû äåëàòü êàêèå-òî âûâîäû, íàäî ïîæèòü ïîäîëüøå. Ñêîëüêî ìîæåò, îí ïîìîãàåò ìíå ôèçè÷åñêè íà

îãîðîäå, ïî õîçÿéñòâó. Íàñêîëüêî óìååì, ìû ïîìîãàåì äðóã äðóãó.
– Ïîäú¸ìû íà Ñëèÿíèå ÷òî òåáå äàþò?
– Äàþò ïîíèìàíèå ìíîãèõ âåùåé. Ñåé÷àñ, êîãäà ìíîãî âðåìåíè çàíèìàþò îãîðîäû, íå êàæäûé äåíü óäà¸òñÿ

ïî÷èòàòü Ïèñàíèå, áåç ýòîãî ñëîæíî îñòàâàòüñÿ â ïîòîêå. À Ó÷èòåëü ñâîèìè îòâåòàìè î ÷¸ì-òî íàïîìèíàåò, íà÷èíà-
åøü îñìûñëèâàòü ìîìåíòû, ãäå, âîçìîæíî, ñäåëàëà îøèáêó. Íà÷èíàåøü ïîíèìàòü, ÷òî ïðàâèëüíåå áûëî áû ïîñòó-
ïèòü ïî-äðóãîìó.

Òàê è èä¸ì âïåð¸ä, ó÷èìñÿ æèòü, âñ¸ ëó÷øå è ëó÷øå ïîíèìàåì äðóã äðóãà, îòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ âñ¸ ëó÷øå è
ëó÷øå. Ýòî è åñòü ñîâìåñòíûé ïóòü.

Âåäü êàê æåì÷óæèíà ðîäèòñÿ?
Íåâèäíûé ãëàçó äîëãèé òðóä –
È íà ïåñ÷èíêå çàèñêðèòñÿ
Îäíàæäû íåæíûé ïåðëàìóòð.
Äóøà, òâîé îáëèê ñêðûò äî ñðîêà,
Íî ïðîÿâëÿåòñÿ òà ñóòü,
×òî òû òàèøü â ñåáå ãëóáîêî,
È ìíå ñ äîðîãè íå ñâåðíóòü.

«Òàê è èä¸ì âïåð¸ä, ó÷èìñÿ æèòü,
âñ¸ ëó÷øå è ëó÷øå ïîíèìàåì äðóã äðóãà,

îòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ âñ¸ ëó÷øå è ëó÷øå.
Ýòî è åñòü ñîâìåñòíûé ïóòü…»

Áåñåäû âåëà Òàòüÿíà ÀËÛÖÊÀß

«Áûâàåò, ìû ñ äåâ÷îíêàìè íå âèäèìñÿ ìåñÿöàìè. Òåì íå ìåíåå, òû ïîíèìàåøü, ÷òî
÷åëîâå÷åê, êîòîðûé æèâ¸ò íà äðóãîé îêðàèíå Ãîðîäà, äëÿ òåáÿ óæå òàêîé ðîäíîé...»
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«Ó÷èòåëü, à äóõîâíàÿ ëþáîâü ê ïðèðîäíî ëþáèìîé
æåíùèíå è ê ëþáîé äðóãîé æåíùèíå îäèíàêîâóþ îñíîâó
íåñåò, äà?»

«Ëþáîâü ïðèðîäíàÿ — ýòî îïðåäåëåííûå ãîðìî-
íàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ â ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà, ñïå-
öèôè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Îíè îïðåäåëåííûì îáðà-
çîì âîçäåéñòâóþò íà ìîçã ÷åëîâåêà, íà åãî âîñïðè-
ÿòèå ðåàëüíîñòè, òî åñòü íåìíîæêî èñêàæàþò ðå-
àëüíîñòü, ïî-äðóãîìó åå çàñòàâëÿþò âèäåòü. Ïî-
ýòîìó âàì îöåíèòü â ýòîì ñëó÷àå áóäåò òðóäíî
êàêóþ-òî ðàâíîñòü â âîñïðèÿòèè.

Ó âàñ ðàçíèöà â âîñïðèÿòèè áóäåò âñåãäà. Åñëè
óæå åñòü ïðèðîäíî ëþáèìûé ÷åëîâåê, âû ê íåìó áó-
äåòå ïðèâÿçàíû. À ýòî âñå èçìåíèò, êðàñêà âîñïðè-
ÿòèÿ åãî è äðóãèõ ó âàñ áóäåò ðàçíàÿ».

(Ï.Ç.×13.37:197-199)

Ôðàãìåíò îòâåòà Ó÷èòåëÿ íà âîïðîñ æåíùèíû î ñëó-
÷àå âçàèìíîé ëþáâè ñ æåíàòûì ìóæ÷èíîé:

« Ìíå âñå áîëüøå óäàåòñÿ çàìå÷àòü, êàê èëè
ìóæ÷èíà, èëè æåíùèíà, ñïðàâëÿÿñü, îáðåòàþò íî-
âûå êà÷åñòâà è ñàìè óäèâëÿþòñÿ. È ß ðàäóþñü,
âèæó, ÷òî âñå íîðìàëüíî. Âñå-òàêè ýòè ïîáåäû
åñòü, è âû âñå ëó÷øå è ëó÷øå â ýòîì ñëó÷àå ñòà-
íîâèòåñü.

È âîò â ýòîé ñâÿçè åñòü îäíà îñîáåííîñòü. Âû
êàê áóäòî áû ïîñ÷èòàëè, ÷òî, åñëè ïðîÿâèëàñü ëþ-
áîâü, çíà÷èò, íàäî îáÿçàòåëüíî ÷òî-òî ïîìåíÿòü.
È ñâîèìè äåéñòâèÿìè âî ìíîãîì íà÷èíàåòå ýòî
ïîäòâåðæäàòü. Âû çàäàëè äâèæåíèå, â êàêîé-òî
ìåðå ñìóùàþùåå, îíî ìíîãîå îáîñòðÿåò.

Íå ñòðàøíî, ÷òî îíî îáîñòðÿåò. Äëÿ âåðóþ-
ùèõ, åñëè îáîñòðÿåòñÿ, íåïëîõî. Õîðîøåå èñ-
ïûòàíèå, è âåðóþùåìó ìíîãîå ìîæíî èçâëå÷ü
èç ýòèõ îáîñòðåíèé, âûðàáîòàòü â ñåáå êàêèå-
òî êà÷åñòâà, êîòîðûå î÷åíü âàæíû. À âûðàáî-
òàâ, ñòàòü åùå áîëåå ïî ñóòè ñâîåé íàäåæíûì
äëÿ êîãî-òî, ñ êåì ïðèäåòñÿ äàëüøå ñîåäèíèòü
ñâîþ æèçíü.

Íî òåì íå ìåíåå íå ñòîèò òàê òîðîïèòüñÿ ÿðêî
ðàçíîñèòü ýòè îñòðûå ñèòóàöèè âîêðóã ñåáÿ. Ïðè-
ðîäíàÿ ëþáîâü, ß óæå ãîâîðèë âàì, ýòî íå ëþáîâü
áîæåñòâåííàÿ, îíà íå îòíîñèòñÿ ê áîæåñòâåííîé
ëþáâè.

È êîãäà ß ó÷èë âàñ óâàæàòü åå, ß íå ïîäðàçó-
ìåâàë ñäåëàòü åå èäîëîì è ìîëèòüñÿ åé, è óïðå-
êàòü áëèæíèõ çà òî, ÷òî îíè íå óâàæàþò âàøó
ëþáîâü, óïðåêàòü èõ çà òî, ÷òî îíè íå öåíÿò
âàøó ëþáîâü. ß íå ó÷èë âàñ â ýòîì ñëó÷àå âïà-
äàòü â ñèëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ òåì,
÷òî ëþáîâü âàøà îêàçûâàåòñÿ íåäîîöåíåííàÿ,
íåçàìå÷åííàÿ.

Õîòÿ çäåñü, êîíå÷íî, åñëè òî÷íåå áûòü, íå âñå-
ãäà òðåáóåòñÿ ãîâîðèòü î òîì, ó÷ó ß èëè íå ó÷ó,
òàê êàê íà  ìíîãèõ èç âàñ ÷óâñòâî ëþáâè äåéñòâó-
åò î÷åíü ñåðüåçíî. È õî÷åò ÷åëîâåê, íå õî÷åò, îí
ïîïàäàåò ïîä òàêîå âëèÿíèå, êîãäà âî ìíîãîì ïå-
ðåñòàåò äàæå êîíòðîëèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ.
Òóò óæå íå äî ó÷åíèÿ.

«×óâñòâî ëþáâè —
ýòî ÷óâñòâî îò ïðèðîäû...»

Ýòî, êîíå÷íî, îïûò, êîòîðûé ïîòèõîíå÷êó áó-
äåò îáðåòàòüñÿ ÷åëîâåêîì, êîãäà ìíîãîå ïðîãîðà-
åò â åãî æèçíè, è îí âñå ëó÷øå è ãëóáæå âèäèò ìíî-
ãèå îáñòîÿòåëüñòâà. Ãëàâíîå çäåñü — íå îçëî-
áèòüñÿ. Òîãäà îí ìóäðåå áóäåò îáÿçàòåëüíî.

Òàê âîò, ãîâîðÿ âàì î ëþáâè ïðèðîäíîé è
óâàæåíèè ê íåé, êîíå÷íî æå, ß íå ó÷èë âàñ, ÷òî,
åñëè îíà âñå-òàêè âîçíèêëà, íåìåäëåííî âñå
áðîñàéòå, ìåíÿéòå ñèòóàöèþ è ñòðåìèòåñü âî
÷òî áû òî íè ñòàëî ê òîìó, ÷òîáû áûëà óäîâ-
ëåòâîðåíà âàøà ëþáîâü, èíà÷å âû íå ðàñöâå-
òåòå. Íî èìåííî âîò òàê âû ïðîäîëæèëè ñìîò-
ðåòü íà ìíîãîå, ñâÿçàííîå ñ ïðèðîäíûìè âàøè-
ìè ÷óâñòâàìè.

Òàê âñåãäà ñìîòðåë ÷åëîâåê. Îí îùóùàë èíñòèí-
êòèâíóþ ïîòðåáíîñòü äîáèòüñÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
ýòèõ ÷óâñòâ, ïîòîìó ÷òî îí âèäåë â ýòîì ïðîäîë-
æåíèå æèçíè.

Íó, â íåêîòîðîé ìåðå ïðîäîëæåíèå æèçíè ñ ýòèì
ñâÿçàíî, êîíå÷íî æå. Â íåêîòîðîé ìåðå, íî íå ïðèí-
öèïèàëüíî. Ïðîäîëæåíèå æèçíè ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíî è ñîâñåì íå ñ ýòèì. Ïîýòîìó ýòè àêöåíòû
áûëè ñôîðìèðîâàíû íåïðàâèëüíî èçäàâíà è ñóùå-
ñòâóþò äî ñèõ ïîð.

Òàê âîò, êàñàÿñü ýòîé òåìû, ñåé÷àñ áóäåò î÷åíü
âàæíî ïîíÿòü, ÷òî íà ñàìîì äåëå âîçíèêàþùåå ÷óâ-
ñòâî — ýòî íå åñòü ïðåäëîã ÷òî-òî ìåíÿòü. Ïðåä-
ëîã ÷òî-òî èçìåíèòü ó âàñ íå äîëæåí ïðîèñõîäèòü
íà óðîâíå èíñòèíêòà. Ïðåäëîã ÷òî-òî ïîìåíÿòü
äîëæåí èäòè íà óðîâíå ñåðäöà âàøåãî, è äàæå íà
óðîâíå íå îäíîãî òîëüêî ñåðäöà, íî åùå è ïîíèìà-
íèÿ òîãî, ÷òî ñ âàìè ïðîèñõîäèò.

Çäåñü íóæíà íå òîëüêî äóõîâíàÿ çðåëîñòü, ïî-
òîìó ÷òî â ñåðäöå äóõîâíàÿ çðåëîñòü íà÷èíàåò
âàìè ðóêîâîäèòü. Íî ìíîãèå äåéñòâèÿ íóæíî ñäå-
ëàòü íà óðîâíå, êîãäà äóõîâíàÿ çðåëîñòü åùå íå-
äîñòàòî÷íà.

Çíà÷èò, ñðàçó óñëûøàòü íà óðîâíå ñåðäöà ïîä-
ñêàçêó òðóäíî áóäåò. À òîãäà íà êàêîì óðîâíå åå
óñëûøàòü? Íà óðîâíå ïîíèìàíèÿ. Òî åñòü êîå-êà-
êèå ïîíèìàíèÿ íàäî áóäåò ñôîðìèðîâàòü.

Íàäî çàäàòü êàêóþ-òî ëèíèþ òî÷íûõ ïîíèìà-
íèé, êîòîðîé íóæíî äàëüøå ñëåäîâàòü, ïðèëàãàÿ
âîëåâûå óñèëèÿ, è ïîñëå ÷åãî ó âàñ áóäåò âûðàáà-
òûâàòüñÿ óæå äóõîâíàÿ çðåëîñòü. Íî ñíà÷àëà âî-
ëåâîå óñèëèå. Òàê âîò, êàæäîå òàêîå ïîíèìàíèå
ñåé÷àñ âàì íóæíî áóäåò íàó÷èòüñÿ îáÿçàòåëüíî
ôîðìèðîâàòü…

×óâñòâî ëþáâè — ýòî ÷óâñòâî îò ïðèðîäû. Îíî
íåñåò ñâîè çàêîíîìåðíîñòè, ê êîòîðûì íóæíî îò-
íåñòèñü ñ óâàæåíèåì, ïîòîìó ÷òî îíè î÷åíü ñèëü-
íî ìîãóò âñêðûòü ÷åëîâåêà, ñäåëàòü åãî óÿçâè-
ìûì. È áûòü îñòîðîæíûì, áåðåæíûì î÷åíü âàæíî
â ýòîì ñëó÷àå.

Íî ýòî íå òî ÷óâñòâî, ê íîãàì êîòîðîãî ìîæíî
ïîëîæèòü âñå. Âîò ýòî íàäî óÿñíèòü. Îòáðîñüòå
êíèæíûå îáðàçû, íà êîòîðûõ âû âîñïèòûâàëèñü.
Ýòî íå òî ÷óâñòâî, ê íîãàì — åùå ðàç ïîâòîðþ —
êîòîðîãî íóæíî ïîëîæèòü âñå. Íåò!...»

(Âàä.×13.16:115-140)
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Êîãäà ó÷åíûå çàíÿëèñü èññëåäîâà-
íèÿìè âëþáëåííîñòè, òî áûëè âû-

íóæäåíû ïðèçíàòü, ÷òî ëþáîâü – ðå-
àëüíî ñóùåñòâóþùèé ïðîöåññ, à íå
àáñòðàêöèÿ.

Ïî ìíåíèþ ðÿäà
ó÷åíûõ, âëþáëåí-
íîñòü çàðîäèëàñü
200-300 òûñÿ÷ ëåò
íàçàä ñ ïîÿâëåíèåì
ðàçóìíîãî ÷åëîâåêà.
Ñ áîëüøèì îñíîâà-
íèåì ìîæíî ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ïîðîäèë
åå âïîëíå îïðåäå-
ëåííûé îðãàí – íàø
ìîçã. Ðåøàþùóþ
ðîëü çäåñü ñûãðàëà
åãî ñïîñîáíîñòü
ïðåäâèäåíèÿ. Îöå-
íèâàÿ ïîòåíöèàëü-
íûõ ïàðòíåðîâ ïî âñåé ñîâîêóïíîñòè
èõ êà÷åñòâ, à íå òîëüêî âíåøíîñòü, îí
äåëàë ïðîãíîç îòíîñèòåëüíî èõ ñîîò-
âåòñòâèÿ çàäà÷å ïðîäîëæåíèÿ ðîäà.

Êàê óñòàíîâèëè ó÷åíûå, â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ìîçã âûðàáàòûâàåò îñîáûå
õèìè÷åñêèå âåùåñòâà – àìôåòàìèíû,
îêàçûâàþùèå ñòèìóëèðóþùåå äåé-
ñòâèå íà íåðâíóþ ñèñòåìó, à ñëåäî-
âàòåëüíî, àêòèâèçèðóþùèå æèçíåí-
íûå ïðîöåññû. Ëþäè äàâíî çíàþò îá
ýòîì èç ñâîåãî ïîâñåäíåâíîãî îïûòà.
Ïðèñóòñòâèå îáúåêòà ëþáâè íåðåäêî
âûçûâàåò ó âëþáëåííîãî ðóìÿíåö íà
ùåêàõ, ó÷àùåííîå äûõàíèå, ÷óâñòâî
âåëè÷àéøåãî áëàæåíñòâà, ýéôîðèþ.
Ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîõèìèè ýòî, ïî ñóòè
äåëà, íå ÷òî èíîå, êàê ñîñòîÿíèå íàð-
êîòè÷åñêîãî îïüÿíåíèÿ, âûçâàííîãî
äåéñòâèåì àìôåòàìèíîâ íà íåðâíûå
öåíòðû â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà.

Îäíàêî â õîäå èññëåäîâàíèé ó÷å-
íûå óáåäèëèñü, ÷òî îäíèìè àìôåòà-
ìèíàìè äàííûé ïðîöåññ íå èñ÷åðïû-
âàåòñÿ. Îáíàðóæèëîñü è äðóãîå õè-
ìè÷åñêîå âåùåñòâî – îêñèòîöèí, êî-
òîðîå òîæå âûðàáàòûâàåòñÿ ìîçãîì
è èìååò ïðÿìîå îòíîøåíèå ê âëþá-
ëåííîñòè. Îíî ïîâûøàåò ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü íåðâíûõ îêîí÷àíèé è ñòè-
ìóëèðóåò ìûøå÷íûå ñîêðàùåíèÿ.
Ñîãëàñíî ïîñëåäíåé ãèïîòåçå, èìåí-
íî âûäåëåíèå îêñèòîöèíà âîçáóæäà-
åò ìóæ÷èí è æåíùèí, çàñòàâëÿÿ èõ
öåëîâàòüñÿ è ëàñêàòü äðóã äðóãà, à
òàêæå óñèëèâàåò óäîâëåòâîðåíèå îò
èíòèìíûõ êîíòàêòîâ. Êîãäà åãî êîëè-
÷åñòâî ïðåâûøàåò ñðåäíèé óðîâåíü,
âîçíèêàåò íåèñòîâàÿ ñòðàñòü, à îò
ïåðåèçáûòêà àìôåòàìèíîâ âñïûõè-
âàåò áåçóìíàÿ ëþáîâü.

Â õîäå ýâîëþöèè äëÿ ìóæ÷èí è
æåíùèí êàê ïðåäñòàâèòåëåé áèîëîãè-
÷åñêîãî âèäà î÷åíü òðóäíûìè, îòâåò-
ñòâåííûìè áûëè ïåðâûå äâà-òðè ãîäà

ïîñëå ðîæäåíèÿ
ðåáåíêà. Íåîáõî-
äèìîñòü äîáûâà-
íèÿ ïèùè ëèøàëà
ëþáîãî èç ïàðòíå-
ðîâ âîçìîæíîñòè
äîëæíûì îáðàçîì
çàáîòèòüñÿ î íåì â
îäèíî÷êó. ×òîáû îí
âûæèë, áûëà íóæ-
íà ïàðà èíäèâè-
äîâ. È äëÿ ñîõðà-
íåíèÿ èõ ñîþçà íà
ýòîò ïåðèîä Ïðèðî-
äà ïîçàáîòèëàñü î
ïîääåðæàíèè âçà-
èìíîé òÿãè ñ ïîìî-

ùüþ àìôåòàìèíîâ. À ÷òîáû ýòî ïðè-
òÿæåíèå íå óìåíüøàëîñü, íàø ìîçã
äåëàåò äàæå êîðîòêóþ ðàçëóêó
âëþáëeííûõ òîìèòåëüíîé.

Íî â îðãàíèçìå ïîñòåïåííî âûðà-
áàòûâàåòñÿ ïðèñïîñîáëÿåìîñòü ê
àìôåòàìèíàì. Èõ òðåáóåòñÿ âñå
áîëüøå è áîëüøå, ÷òîáû âîçáóæäàòü
íåðâíûå öåíòðû è òåì ñàìûì ïîä-
äåðæèâàòü ÷óâñòâî âëþáëåííîñòè.
×åðåç äâà-òðè ãîäà ìîçã óæå íå ìî-
æåò âûäåëÿòü èõ â äîñòàòî÷íîì êîëè-
÷åñòâå. Îòñþäà ïðîèñõîäèò íåèçáåæ-
íîå: ëþáîâü íà÷èíàåò ïîñòåïåííî
óãàñàòü. Èññëåäîâàòåëÿìè ÷óâñòâ
ëþáâè áûëè âûâåäåíû ñëåäóþùèå
öèôðû, ñîãëàñíî êîòîðûì ÿðêàÿ ðî-
ìàíòè÷åñêàÿ ëþáîâü äëèòñÿ îáû÷íî
îò ïîëóòîðà äî òðåõ ëåò.

Õåëåí Ôèøåð (ïðîôåññîð àíòðîïî-
ëîãèè àìåðèêàíñêîãî óíèâåðñèòåòà
Ðóòãåðñ), èçó÷àâøàÿ òðàäèöèè 62 íà-
ðîäîâ, óòâåðæäàåò, ÷òî ó áîëüøèíñòâà
èç íèõ ïèê ðàçâîäîâ ïðèõîäèòñÿ íà
ñóïðóæåñêèå ïàðû, ïðîæèâøèå âìåñ-
òå â ïðåäåëàõ ÷åòûðåõ ëåò. Îäíàêî,
åñëè ó íèõ ðîæäàåòñÿ âòîðîé ðåáåíîê
÷åðåç òðè ãîäà ïîñëå ïåðâîãî, òî ìîæ-
íî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èõ ñîþç ïðîñó-
ùåñòâóåò êàê ìèíèìóì åùå ÷åòûðå
ãîäà. Ñîîòâåòñòâåííî, âíîâü óñèëèâà-
åòñÿ áèîõèìè÷åñêàÿ ïîäïèòêà.

Â òî æå âðåìÿ ïàðòíåðû ÷àñòî îñ-
òàþòñÿ âìåñòå ïîñëå ïåðâûõ ëåò ñî-
âìåñòíîé æèçíè. Íî ýòî, êàê óñòàíî-
âèëè ó÷åíûå, çàâèñèò óæå îò äðóãîé
ðàçíîâèäíîñòè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ.
Õîòÿ àìôåòàìèíîâ ñòàíîâèòñÿ ìåíü-
øå, ïîñòîÿííîå ïðèñóòñòâèå ïàðòíå-
ðà ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåò âûðàáîò-
êó ìîçãîì ýíäîðôèíîâ, ïî ñâîåìó ñî-

ñòàâó ñõîäíûõ ñ ìîðôèåì. Â îòëè÷èå
îò ïåðâûõ îíè îêàçûâàþò óñïîêàèâà-
þùåå äåéñòâèå. Ýòè âåùåñòâà âûçû-
âàþò ó ñóïðóãîâ ÷óâñòâî óìèðîòâîðåí-
íîñòè, ñïîêîéñòâèÿ è áåçîïàñíîñòè.

Ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî â êàæäîì
÷åëîâåêå çàëîæåí ñâîåîáðàçíûé îá-
ðàç îáúåêòà âëþáëåííîñòè. Îí íàïî-
ìèíàåò ïîñòîÿííî îáíîâëÿåìûé àð-
õèâ, êóäà åùå â äåòñòâå çàíîñèòñÿ
âñå, ÷òî ïîêàçàëîñü íàì ïðèâëåêà-
òåëüíûì, ñîáëàçíèòåëüíûì èëè, íà-
îáîðîò, îòòàëêèâàþùèì â îáùåíèè ñ
äðóãèìè ëþäüìè. Âüþùèåñÿ âîëîñû,
ôèãóðà òåëà, öâåò ãëàç, òî, êàê ìàìà
ãëàäèò ïî ãîëîâå èëè êàê îòåö íûðÿ-
åò â âîäó, âîåííàÿ ôîðìà èëè áåëàÿ
øàïî÷êà äîáðîãî âðà÷à ñîñåäñòâóþò
òàì ñ ðóãàíüþ ñîñåäà èëè íåäîâîëü-
ñòâîì âîð÷ëèâîé ðîäñòâåííèöû. Ê
ïîäðîñòêîâîìó âîçðàñòó ýòîò àðõèâ
óæå îêîí÷àòåëüíî ñôîðìèðîâàí èç
ïîëó÷åííîé â äåòñòâå èíôîðìàöèè.

Êîíå÷íî, ïàðòíåðû íèêîãäà ïîëíî-
ñòüþ íå îòâå÷àþò âñåì òðåáîâàíèÿì
ñëîæèâøåãîñÿ â ïîäñîçíàíèè ñîáèðà-
òåëüíîãî èäåàëà. Îäíàêî äîñòàòî÷íî
îïðåäåëåííîãî íàáîðà õàðàêòåðèñòèê,
÷òîáû ìîçã ïîëó÷èë ñèãíàë èç ïîäêîð-
êè è íà÷àë âûðàáàòûâàòü àìôåòàìè-
íû. Ñëåäóþùèé ïàðòíåð ìîæåò îáëà-
äàòü èíûì íàáîðîì õàðàêòåðèñòèê. Íî
â êàæäîì ñëó÷àå, ÷åì áîëüøå ñõîä-
ñòâî, òåì âåðîÿòíåå, ÷òî ìîçã ñòàíåò
«õèìè÷èòü» è ÷åëîâåê âëþáèòñÿ. Ïðè-
÷åì ó æåíùèíû ýòî ÷óâñòâî ðàçâèâà-
åòñÿ ìåäëåííåå, ïîñêîëüêó åé òðåáó-
åòñÿ áîëüøå âðåìåíè äëÿ îöåíêè. È
ãëàâíûì ïðè âûáîðå áûâàåò ïóñòü íå
îñîçíàííàÿ, íî ïðåäïîëàãàåìàÿ ñïî-
ñîáíîñòü ìóæ÷èíû ñòàòü õîðîøèì îò-
öîì äëÿ åå äåòåé. Çàòî, êàê ñâèäåòåëü-
ñòâóåò ñòàòèñòèêà, ìóæ÷èíû ñêëîííû
âëþáëÿòüñÿ ÷àùå, ÷åì æåíùèíû.

Êñòàòè, ó÷åíûìè îòìå÷åíî è òî,
÷òî ÷åëîâåê, êàê ïðàâèëî, ïîëó÷àåò
òàêîå ÷óâñòâî ëþáâè, ê êîòîðîìó îí â
äàííûé ìîìåíò âíóòðåííå ñòðåìèò-
ñÿ. Òàê, íàïðèìåð, åñëè æåíùèíà â
ãëóáèíå ñâîåé íå ãîòîâà ê ñåðüåçíûì
îòíîøåíèÿì, òî îíà áóäåò íåèçáåæ-
íî âëþáëÿòüñÿ â ìóæ÷èí òèïà «äîí-
æóàíîâ», íåñïîñîáíûõ ê ñîñòàâëåíèþ
êðåïêîé ñåìüè.

Â îáùåì, äàëåêî íå âñåãäà íàøè
÷óâñòâà è ýìîöèè ïîäâëàñòíû íàøåìó
ðàçóìó. ×àñòî âñå ïðîèñõîäèò ïðîñòî íà
õèìè÷åñêîì óðîâíå. Íî îò ýòîãî òàêîå
âîëøåáíîå ñîñòîÿíèå, êàê âëþáëåí-
íîñòü, íå äåëàåòñÿ ìåíåå ïðåêðàñíûì!

Ïî ìàòåðèàëàì èç ñåòè Internet

Âëþáëåííîñòü – ýòî õèìèÿ?..
Òàê ÷òî òàêîå ëþáîâü? Îáúÿñíåíèå ïðîèñõîäÿùèì â íàñ ïðîöåññàì âî âðåìÿ ýòîãî ÷óäåñíîãî ÷óâñòâà íàøëè ó÷åíûå.

Ïî ñòðàíèöàì èíòåðíåòà
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Ìíîãèå ïðèâûêëè ñ÷èòàòü, ÷òî ïî-
ñêîëüêó ñîê – ýòî íàòóðàëüíûé è

ïîëåçíûé ïðîäóêò, òî ïèòü åãî ìîæíî
ñêîëüêî äóøå óãîäíî. Îäíàêî ýòî íå
ñîâñåì òàê. Äåëî â òîì, ÷òî â ñîêå è
ñîêîñîäåðæàùèõ íàïèòêàõ ìíîãî
ñàõàðà.

1. Ýêñïåðòû óñòàíîâèëè, ÷òî ñî-
äåðæàíèå ñàõàðà â íèõ ïîðîé ìî-
æåò äîõîäèòü äî øåñòè ÷àéíûõ ëî-
æåê ñàõàðà íà 250-ãðàììîâóþ óïà-
êîâêó. Ïîýòîìó îíè äîñòàòî÷íî êà-
ëîðèéíû.

Òàê â ëèòðå âèíîãðàäíîãî ñîêà
ñîäåðæèòñÿ ïðèìåðíî 1100 êèëîêà-
ëîðèé, à â ëèòðå ÿáëî÷íîãî – ïîðÿä-
êà 900. Ê òîìó æå áîëüøèíñòâî ñî-
êîâ óñèëèâàþò àïïåòèò. À âñ¸ ýòî,
êàê ìû ïîíèìàåì, ñïîñîáñòâóåò äî-
áàâëåíèþ ëèøíèõ êèëîãðàìì. Ê
òîìó æå èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå
ñàõàðà ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçíèêíî-
âåíèþ äèàáåòà.

2. Íà íåêîòîðûõ èç íàïèòêîâ íà-
ïèñàíî, ÷òî îíè «áåç äîáàâëåíèÿ ñà-
õàðà» èëè «ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì ñà-
õàðà». Íî îáîëüùàòüñÿ â äàííîì ñëó-
÷àå òîæå íå ñòîèò: ñàõàð â íèõ çàìå-
í¸í èñêóññòâåííûìè ïîäñëàñòèòåëÿ-
ìè, ñàõàðèíîì, àñïàðòàìîì (Å951),
àöåñóëüôàìîì-Ê (Å950), êîòîðûå
õîòü è íå ñîäåðæàò ëèøíèõ êàëîðèé,
íî âñ¸ ðàâíî íè÷åì íå ëó÷øå ñàõà-
ðà. Òàê, íàïðèìåð, àñïàðòàì ïðè ðàñ-
ùåïëåíèè â îðãàíèçìå äà¸ò ÷ðåçâû-
÷àéíî ñèëüíûé ÿä – ìåòàíîë.

3. Êî âñåìó ïðî÷åìó â ñîêå ñîäåð-
æèòñÿ ìíîãî êèñëîòû, êîòîðàÿ ñïî-
ñîáñòâóåò ðàçðóøåíèþ ýìàëè çóáîâ.
Ê òîìó æå î÷åíü êèñëûå ñîêè ñâÿçû-
âàþò êàëüöèé è âûâîäÿò åãî èç îðãà-
íèçìà, ïîýòîìó ïðè îñòåîïîðîçå
óïîòðåáëÿòü òàêèå ñîêè íóæíî î÷åíü
îñòîðîæíî.

4. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî âûïèòîãî
ñîêà ìîæåò ïðèâåñòè ê õðîíè÷åñêîé
äèàðåå.

5. Òàêæå íå çàáûâàéòå î òîì, ÷òî
ñóùåñòâóþò ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê óïîò-
ðåáëåíèþ ñîêîâ, íàïðèìåð, ÿçâåííûé
êîëèò, ãàñòðèòû ñ ïîâûøåííîé ñåêðå-
òîðíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ïàíêðåàòèòû,
ÿçâåííàÿ áîëåçíü è äðóãèå.

Êàêîé ñîê ïîëåçíåå?

Î÷åâèäíî, ÷òî ïîëåçíûõ âåùåñòâ
áóäåò çíà÷èòåëüíî áîëüøå â íàòó-
ðàëüíîì è íåêîíöåíòðèðîâàííîì
ñîêå. Íî 100% íàòóðàëüíûå ñîêè
âñòðå÷àþòñÿ â ïðîäàæå êðàéíå ðåä-

êî è ñòîÿò äîâîëüíî äîðîãî. Íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûé ñïîñîá îá-
ðàáîòêè è ïðîèçâîäñòâà ñîêà – êîí-
öåíòðàöèÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû íå âåç-
òè îãðîìíûé îáúåì íàòóðàëüíîãî
ñîêà, ñêàæåì, èç Àôðèêè, ñîê óïà-
ðèâàþò äî êîíöåíòðàòà, óìåíüøèâ
îáú¸ì â 6 ðàç.

Óæå íà ìåñòàõ â ñîê äîáàâëÿåò-
ñÿ âîäà, è îí ïîñòóïàåò â ïðîäàæó.
Â ïðîöåññå êîíöåíòðàöèè ïîä âîç-
äåéñòâèåì âûñîêîé òåìïåðàòóðû â
ñîêå ìîæåò ðàçðóøàòüñÿ äî ïîëîâè-
íû âèòàìèíà Ñ, óëåòó÷èâàåòñÿ ÷àñòü
àðîìàòè÷åñêèõ âåùåñòâ, ïðèäàþ-
ùèõ ñîêó âêóñ, à íåêîòîðûå àìèíî-
êèñëîòû è óãëåâîäû âñòóïàþò â ðå-
àêöèþ è èçìåíÿþò ñâîþ ñòðóêòóðó.
Åñòåñòâåííî, ýòè ïîòåðè ñíèæàþò
öåííîñòü ñîêà.

Ïðè âîññòàíîâëåíèè ñîêà èç êîí-
öåíòðàòà êîëè÷åñòâî âîäû, êàê âû
ñàìè ïîíèìàåòå, ìîæíî äîáàâèòü
ðàçíîå. ×åì áîëüøå âîäû, òåì ìåíåå
ñîäåðæàòåëüíûì ïîëó÷àåòñÿ ñîê. Òîã-
äà â íåãî êëàäóò ñàõàð, ëèìîííóþ
êèñëîòó, íàòóðàëüíûå àðîìàòèçàòîðû
è â õóäøåì ñëó÷àå êîíñåðâàíòû. È â
ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ óæå íå ñîê, à
ñîêîñîäåðæàùèé íàïèòîê.

×òî òàêîå íåêòàð?

Íåêòàð òàêæå ïîëó÷àþò èç âîññòà-
íîâëåííûõ ñîêîâ. Íåêòàðû ñâåæèõ
ïëîäîâ íå èìåþò íèêàêîãî îòíîøåíèÿ
ê íåêòàðàì íà ïîëêàõ ìàãàçèíîâ. Ïîñ-
ëåäíèå â ïðèðîäå íå âñòðå÷àþòñÿ.
Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé èñêóññòâåí-
íûé íàïèòîê, ñäåëàííûé èç êîíöåíò-
ðàòà, ñàõàðà è âîäû. Èíîãäà ñþäà
åùå äîáàâëÿþò ëèìîííóþ èëè àñêîð-
áèíîâóþ êèñëîòó, íàòóðàëüíûå àðî-
ìàòèçàòîðû.

Íåêòàðû ñòîÿò ê ñîêàì ãîðàçäî
áëèæå, ÷åì äðóãèå íàïèòêè: ñîêà â íèõ
íå ìåíåå 25-50 ïðîöåíòîâ.

Âñå íåêòàðû ìîæíî ðàçäåëèòü íà
òðè ãðóïïû:

Íåêòàðû, êîòîðûå ïîëó÷àþò èç
êëàññè÷åñêèõ ñîêîâ òèïà àïåëüñèíî-
âîãî èëè ÿáëî÷íîãî, ðàçáàâëÿÿ èõ âî-
äîé è äîáàâëÿÿ ñàõàð.

Íåêòàðû, êîòîðûå ïîëó÷àþò èç
ñîêà ëèìîíà, êëþêâû, ìàðàêóéè –
ïëîäîâ, èìåþùèõ òàêîé ðåçêèé âêóñ,
÷òî èõ ñîê íåëüçÿ ïèòü áåç ñàõàðà èëè
ïðèìåñè äðóãèõ ñîêîâ.

Íåêòàðû òðåòüåé ãðóïïû ïîëó÷à-
þò èç ïëîäîâ, êîòîðûì ïðîñòî íå ñóæ-
äåíî ñòàòü ñîêîì – ïðè ïîïûòêå îò-

æàòü áàíàíû, ïåðñèêè, âèøíþ è íå-
êîòîðûå äðóãèå ïëîäû îáðàçóåòñÿ íå
ñîê, à íå÷òî, ïîõîæåå íà ïþðå.

Êàê âèäèòå, íåêòàðû ñîâñåì íåäà-
ëåêî óøëè îò ñîêîâ, à ê ñîêàì ñ ñàõà-
ðîì îíè ñòîÿò âîîáùå âïëîòíóþ.

×åì îíè âñå-òàêè ïîëåçíû?
Àïåëüñèíîâûé ñîê
Áîãàò íå òîëüêî âèòàìèíîì C, êàê

îáû÷íî ïðèíÿòî äóìàòü. Òàêæå â
àïåëüñèíîâîì ñîêå ìíîãî ðàçëè÷-
íûõ ìèíåðàëîâ è àíòèîêñèäàíòîâ.
Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ âðà÷åé, åñëè
óïîòðåáëÿòü àïåëüñèíîâûé ñîê
åæåäíåâíî, òî âåðîÿòíîñòü çàáîëå-
âàíèÿ ðàêîì æåëóäêà, ðòà è ãîðòàíè
ñîêðàùàåòñÿ íà 50%.

Ïåðåä ïðåáûâàíèåì íà îòêðûòîì
ñîëíöå, íàïðèìåð, íà ïëÿæå âðà÷è
ðåêîìåíäóþò íå ïèòü, à íàìàçàòü
àïåëüñèíîâûì ñîêîì êîæó. Òîãäà
âðåäíîå âîçäåéñòâèå ñîëíå÷íûõ ëó-
÷åé ïðåäåëüíî ñíèçèòñÿ.

Ãðàíàòîâûé ñîê
Áðûçæóùèé ñîê ãðàíàòîâûõ çåðåí

èñêëþ÷èòåëüíî áîãàò àñêîðáèíîâîé
êèñëîòîé. Èç íåãî ãîòîâÿò ïóíøè, âèíî
è ãðåíàäèí.

Ãðàíàòîâûé ñîê, áóäó÷è âûñîêîâè-
òàìèííûì ïðîäóêòîì, ðåêîìåíäóþò
ïèòü ïðè èñòîùåíèè, ìàëîêðîâèè,
àòåðîñêëåðîçå, ðåñïèðàòîðíûõ èí-
ôåêöèÿõ, áðîíõèàëüíîé àñòìå, àíãè-
íå è ðàäèàöèîííîì îáëó÷åíèè. Îí
ïîìîãàåò ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ðàññòðîéñòâàõ.

Íî ó÷òèòå: åñëè ó âàñ ïîâûøåííàÿ
êèñëîòíîñòü, ãðàíàòîâûé ñîê ìîæåò
íàâðåäèòü è âûçâàòü èçæîãó.

   Ïèòü èëè íå ïèòü?
 Âñÿ ïðàâäà î ñîêàõ

Ïî ñòðàíèöàì èíòåðíåòà
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Òîìàòíûé ñîê
Ïîêàçàí ïðè ðàññòðîéñòâå îáìå-

íà âåùåñòâ è ëþäÿì, ñòðàäàþùèì çà-
áîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû. Â íåì ìíîãî êàëèÿ, íåîáõî-
äèìîãî äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñåðäå÷íîé
ìûøöû. Åùå ñîâñåì íåäàâíî òîìàò-
íûé ñîê îáâèíÿëè â òîì, ÷òî îí ÿêî-
áû ñïîñîáñòâóåò îòëîæåíèþ ñîëåé.
Íî áîëåå ñêðóïóëåçíîå èçó÷åíèå ñî-
ñòàâà ïîìèäîðà îïðîâåðãëî ýòîò
ìèô. Ïîýòîìó íàñëàæäàéòåñü ýòèì
óäèâèòåëüíûì âêóñîì è ïåéòå òîìàò-
íûé ñîê íà çäîðîâüå!

Àíàíàñîâûé ñîê
Àíàíàñîâûé ñîê ñîäåðæèò óíè-

êàëüíîå âåùåñòâî – áðîìåëàéí, ÿâ-
ëÿþùååñÿ ïðåâîñõîäíûì ïðèðîäíûì
ñæèãàòåëåì æèðà. Êðîìå òîãî, ýòîò
ìèêðîýëåìåíò îáëàäàåò îìîëàæèâà-
þùèì îðãàíèçì ýôôåêòîì. Ïîãîâà-
ðèâàþò, áóäòî áû Ñîôè Ëîðåí òàê
äîëãî ñîõðàíÿåò ñâîþ ïðåêðàñíóþ
ôîðìó èìåííî áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî
êàæäûé äåíü ïü¸ò ñîê èç ñâåæèõ àíà-
íàñîâ. Òàêæå ýòîò ñîê âðà÷è ðåêîìåí-
äóþò óïîòðåáëÿòü ïðè çàáîëåâàíèÿõ
ïî÷åê è àíãèíå.

Ãðåéïôðóòîâûé ñîê
Íå ñòîèò êðèâèòü ðîò ïðè óïîìè-

íàíèè ãðåéïôðóòîâîãî ñîêà. Òàê æå,
êàê è àíàíàñîâûé, ýòîò ñîê ïîìîæåò
ïðè áîðüáå ñ ëèøíèì âåñîì. Âñå
äåëî â òîì, ÷òî îí óëó÷øàåò ïèùåâà-
ðåíèå è àêòèâèçèðóåò äåÿòåëüíîñòü
ïå÷åíè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáðàçóåò-
ñÿ ïðåïÿòñòâèå äëÿ îòëîæåíèÿ æèðà.
À åùå ïðè ðåãóëÿðíîì óïîòðåáëåíèè
ãðåéïôðóòîâîãî ñîêà óðîâåíü õîëåñ-
òåðèíà ñíèæàåòñÿ äî 18 %.

Êàïóñòíûé ñîê
Ñîê èç êàïóñòû ïîëåçåí ïðè ãåìîð-

ðîå, áîëåçíÿõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îñî-
áåííî áðîíõèòå, áîëåçíÿõ ïå÷åíè, îæî-
ãàõ è äèàòåçå. Âèòàìèíà Ñ â êàïóñòå
áîëüøå, ÷åì â ëèìîíàõ. Ïðè áîëÿõ â
îáëàñòè æèâîòà êàïóñòíûé ñîê – èäå-
àëüíîå ðåøåíèå. Åùå ýòîò ñîê ïðå-
êðàñíî âûâîäèò øëàêè è õîëåñòåðèí.

Òûêâåííûé ñîê
Î÷åíü ïîëåçíûé òûêâåííûé ñîê

èñïîëüçóþò ïðè íàðóøåíèè îáìåíà

âåùåñòâ, îæèðåíèè, ñàõàðíîì äèàáå-
òå, êàìíÿõ â ïî÷êàõ è ìî÷åâîì ïóçû-
ðå. Â îñîáåííîñòè ðåêîìåíäóåòñÿ
ìóæ÷èíàì, ñòðàäàþùèì âîñïàëåíè-
åì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Íàðîä-
íàÿ ìåäèöèíà ãëàñèò: âûïèâàéòå ïî
ñòàêàíó òûêâåííîãî ñîêà â òå÷åíèå 2-
3 íåäåëü.

ßáëî÷íûé ñîê
Ñîê îáëàäàåò âûðàæåííûì æåë-

÷åãîííûì è ìî÷åãîííûì äåéñòâè-
åì. Îñîáåííî ïîëåçåí ëþäÿì óì-
ñòâåííîãî òðóäà. Òàê, àìåðèêàíñ-
êèì ó÷åíûì èç Universi ty of
Massachusetts Lowell óäàëîñü âûÿñ-
íèòü, ÷òî èìåííî ÿáëîêè è ÿáëî÷-
íûé ñîê ìîãóò ïîìî÷ü ñîõðàíèòü
ÿñíîñòü óìà â ñòàðîñòè.

Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî âåùå-
ñòâà, ñîäåðæàùèåñÿ â ÿáëî÷íîì ñîêå,
ñïîñîáíû çàùèùàòü êëåòêè ìîçãà îò
îêñèäàíòíîãî ñòðåññà, âåäóùåãî ê
ïîòåðå ïàìÿòè è ñíèæåíèþ èíòåëëåê-
òà. Òàêæå ÿáëî÷íûé ñîê ïîêàçàí
ñêëîííûì ê èíôåêöèîííûì çàáîëåâà-
íèÿì è ïðîñòóäàì ëþäÿì, à òàêæå
òåì, êòî ñòðàäàåò çàïîðîì, ìèãðåíüþ
è îæèðåíèåì.

Ìîðêîâíûé ñîê
Ñîê ìîðêîâè ïîëèâèòàìèíåí, íî

îñîáåííî ìíîãî â íåì êàðîòèíà,
êîòîðûé â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà
ïðåâðàùàåòñÿ â âèòàìèí À. Îí ïî-
âûøàåò èììóíèòåò, óëó÷øàåò çðå-
íèå, áëàãîòâîðíî âëèÿåò ïðè çàáî-
ëåâàíèÿõ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ïðè
êàìíÿõ â ïå÷åíè è ïî÷êàõ, à òàêæå
êîæíûõ çàáîëåâàíèÿõ. Èçäðåâëå
ñîê ìîðêîâè èñïîëüçîâàëè ïðè ëå-
÷åíèè îáìîðîæåíèé, îæîãîâ è
ãíîéíûõ ðàí.

Îãóðå÷íûé ñîê
Íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàí¸í

â êîñìåòèêå ïî óõîäó çà êîæåé ëèöà,
øåè è ðóê. Îãóðå÷íûé ñîê äåëàåò âåñ-
íóøêè ìåíåå çàìåòíûìè, óìåíüøà-
åò ñîëíå÷íûå ïèãìåíòíûå ïÿòíà, íå-
çàìåíèì ïðè áîðüáå ñ ñàëüíîñòüþ
êîæè. Íî åñëè âû ñòîðîííèê çàãîðå-
ëîãî öâåòà êîæè, òî áóäüòå áäèòåëü-
íû: îãóðå÷íûé ñîê îáëàäàåò îòáåëè-
âàþùèì ýôôåêòîì.

Êàðòîôåëüíûé ñîê
Ïî ìèíåðàëüíîìó ñîñòà-

âó êàðòîôåëüíûé ñîê îòíîñèòñÿ ê
öåííåéøåìó ëå÷åáíîìó êîíöåíò-
ðàòó. Åãî áèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà
– ñèëüíûé àêòèâàòîð ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Êàðòî-
ôåëüíûé ñîê ïîìîãàåò ïðè èçæîãå,
îòðûæêå è æåëóäî÷íûõ êðîâîòå÷å-
íèÿõ. Òàêæå ïðèìåíÿåòñÿ ïðè êîæ-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ: äëÿ ëå÷åíèÿ
äåðìàòèòîâ, ýêçåì, ãðèáêîâûõ ïî-
ðàæåíèé.

Ïðè ëþáîì èç ýòèõ òèïîâ âîñïà-
ëåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîïèòàòü ìàð-
ëåâóþ ïîâÿçêó êàðòîôåëüíûì ñîêîì
è ïðèëîæèòü ê ìåñòó âîñïàëåíèÿ.
Ìåíÿòü ïîâÿçêè ñëåäóåò ÷åðåç êàæ-
äûå 4 ÷àñà.

Ïåðñèêîâûé ñîê
Óëó÷øàåò ðàáîòó ïå÷åíè, ñïî-

ñîáñòâóåò ëó÷øåìó ïåðåâàðèâà-
íèþ æèðíîé åäû, ïîâûøàåò ñîäåð-
æàíèå ãåìîãëîáèíà â êðîâè, ñîäåð-
æèò áîëüøîå êîëè÷åñòâî áåòà-êà-
ðîòèíà, êàëüöèÿ, âèòàìèíà Â2.
Ïåðñèêîâûé ñîê ðåêîìåíäóþò ïðè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ è àíåìèè.

Ëèìîííûé ñîê
Ïîääåðæèâàåò â íîðìå àðòåðè-

àëüíîå äàâëåíèå è ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèì ñðåäñòâîì ïðîòèâ
èíôàðêòîâ, èíñóëüòîâ è äðóãèõ çà-
áîëåâàíèé ñåðäöà. Èñïîëüçóþò êàê
ñèëüíîå àíòèñåïòè÷åñêîå, ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîå è èììóíîóêðåïëÿ-
þùåå ñðåäñòâî. Ñîê ëèìîíà ñïîñî-
áåí óáèâàòü íåñêîëüêî äåñÿòêîâ âè-
ðóñîâ, à â ñî÷åòàíèè ñ ñîêîì ÷åñ-
íîêà åãî äàæå ïðèìåíÿþò ïðè ëå-
÷åíèè ÑÏÈÄà.

Òàê ÷òî æå – ïèòü èëè íå ïèòü?

Óìåðåííîñòü åùå íèêîìó íå ïî-
âðåäèëà, íî â ëþáîì ñëó÷àå, çîëîòîå
ïðàâèëî «ëó÷øå ìåíüøå äà ëó÷øå»,
ïî-âèäèìîìó, ðàáîòàåò è çäåñü. Äàëü-
øå âûáîð çà âàìè.

Ïî ìàòåðèàëàì Internet
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Êàê îïðåäåëèòü, ÷òî íåîáõîäèìî
ðàñòåíèþ â äàííîå âðåìÿ? Âîò íå-
ñêîëüêî ñîâåòîâ ñïåöèàëèñòîâ. Ïåð-
âîå, ÷òî ñëåäóåò âûÿñíèòü, – òðåáóåò
ëè ðàñòåíèå ïîëèâà. Îïðåäåëèòü ýòî
ìîæíî ïî âëàæíîñòè ïî÷âû. Äëÿ ðàñ-
òåíèé ñ ãëóáîêîé êîðíåâîé ñèñòåìîé
(òîìàò, êàïóñòà, êîðíåïëîäû) êîìî÷åê
ïî÷âû áåðóò ñ ãëóáèíû â 10-15 ñàí-
òèìåòðîâ, äëÿ ñàëàòà, ðåäèñà, ëóêà è
îãóðöà – ñ 7-10 ñàíòèìåòðîâ. Çåìëþ
ñæèìàþò â êóëàêå. Åñëè ìåæäó ïàëü-
öàìè ïðè ñæàòèè âèäíà âëàãà, ïîëè-
âà äåëàòü íå ñëåäóåò. Êîãäà òàêàÿ
âëàæíîñòü äåðæèòñÿ äîëãîå âðåìÿ,
ñëåäóåò ïðîêîïàòü êàíàâû âäîëü òåï-
ëèö èëè óãëóáèòü áîðîçäû, ÷òîáû îò-
âåñòè èçáûòîê âîäû.

Åñëè ðàñêðûâàåòå ëàäîíü ïîñëå
ñæàòèÿ è êîìî÷åê çåìëè íå ðàññûïàë-
ñÿ, çíà÷èò, âëàæíîñòü îïòèìàëüíà äëÿ
áîëüøèíñòâà îâîùíûõ êóëüòóð. Çåì-
ëÿ ïðåâðàòèëàñü â ïîðîøîê – ñðî÷íî
òðåáóåòñÿ ïîëèâ. Äëèòåëüíûé íåäî-
ñòàòîê âëàãè â ïî÷âå ïðèâîäèò ê ïî-
ÿâëåíèþ ãîðüêèõ ïëîäîâ îãóðöà, ó

òîìàòà óñêîðÿåòñÿ
ïëîäîíîøåíèå, íî
ïëîäû ôîðìèðóþòñÿ
ìåëêèå, ñ ïëîòíîé êî-
æèöåé, íà ïåðöå ÷àñ-
òî îïàäàþò ëèñòüÿ.

Óçíàéòå æåëàíèÿ ðàñòåíèé
Ðåäèñ ïðè íåäîñòàòêå âëàãè áûñòðî
ñòðåëêóåòñÿ, íå ôîðìèðóÿ êîðíåïëî-
äà. Çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ óðîæàé
áåëîêî÷àííîé êàïóñòû ïðè çàñóõå, à
öâåòíàÿ äàåò ìåëêèå ãîëîâêè, êîòî-
ðûå 6ûñòðî ðàññûïàþòñÿ. Ó ëèñòîâî-
ãî ñàëàòà ïîÿâëÿþòñÿ ìåëêèå ðîçåò-
êè ëèñòüåâ, ïðè÷åì ó íåêîòîðûõ ñîð-
òîâ – ñ ãîðüêîâàòûì âêóñîì.

Ïî ñîñòîÿíèþ ðàñòåíèé ìîæíî ñó-
äèòü î íåäîñòàòêå èëè èçáûòêå ýëå-
ìåíòîâ ïèòàíèÿ. Ïðè íåõâàòêå àçîòà
ëèñòüÿ ðàñòåíèé áëåäíî-çåëåíûå, çà-
òåì æåëòûå. Íåäîñòàòîê ôîñôîðà
ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå êðàñíîé ïèãìåí-
òàöèè íà òåìíî-çåëåíîì ôîíå, ëèñòüÿ
îòõîäÿò îò ñòåáëÿ ïîä îñòðûì óãëîì.
Ïðè íåõâàòêå êàëèÿ íà êîíöàõ è êðàÿõ
áîëåå ñòàðûõ ëèñòüåâ çàìåòíî îñâåò-
ëåíèå, êîòîðîå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ
ìåæäó æèëêàìè, ëèñòîâûå ïëàñòèíêè
ñêðó÷èâàþòñÿ. Ïðè íàñòóïëåíèè ñîë-
íå÷íûõ äíåé ïîñëå 4-5 äíåé ïàñìóð-
íîé ïîãîäû íà ëèñòüÿõ îãóðöà è òîìà-
òà ìîæíî çàìåòèòü îñâåòëåíèå ìåæäó
æèëêàìè ñòàðûõ ëèñòüåâ, îíè ñòàíî-
âÿòñÿ æåëòûìè èëè ïî÷òè áåëûìè, íî
íå îòìèðàþò. Íåäîñòàòîê êàëüöèÿ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ íà îãóðöå â âèäå çàêðó-
÷åííûõ âåðõíèõ ëèñòüåâ, êîòîðûå äîë-
ãî íå ðàñïðàâëÿþòñÿ â ïëàñòèíêó. Òà-
êèå æå ñêðó÷åííûå ëèñòüÿ ìîæíî âè-

Ñàëàò èç òûêâû, äûíè è ÿáëîê
òûêâà – 250 ã
äûíÿ – 200 ã
ÿáëîêè – 300 ã
ëèìîí – 1 øò.
ìåä – 100 ã
Òûêâó î÷èùàåì îò êîæè è çåðåí, íàðåçàåì òîíêîé

ñîëîìêîé èëè íàòèðàåì íà êðóïíîé òåðêå, ñìåøèâà-
åì ñ ìåäîì. Î÷èùåííóþ äûíþ, ÿáëîêè è ÷àñòü ëèìî-
íà íàðåçàåì òîíêèìè íåáîëüøèìè ëîìòèêàìè è ïåðå-
ìåøèâàåì ñ òûêâîé. Ãîòîâûé ñàëàò ïåðåêëàäûâàåì â
ñàëàòíèê, à âîêðóã óêëàäûâàåì äîëüêè ëèìîíà.

Ñàëàò «Ïèêàíòíûé»
Èíãðåäèåíòû: ñâåêëà, èçþì, ãðåöêèå îðåõè, ìàéî-

íåç èëè ñìåòàíà.
Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíèÿ: íàòðèòå íà êðóïíîé òåðêå

ñâåêëó, ðàçìåëü÷èòå ãðåöêèå îðåõè, ïîëîæèòå èçþì,
ìàéîíåç (ëó÷øå ñìåòàíó), ïåðåìåøàéòå.

Ñàëàò èç ùàâåëÿ
Ëèñòüÿ ùàâåëÿ âûìûòü, ïîðóáèòü è ïåðåìåøàòü ñ

íàòåðòûì ÿáëîêîì, ïðîïóùåííûì ÷åðåç ïðåññ ÷åñíî-
êîì, ðóáëåíûìè ëóêîì è çåëåíüþ ïåòðóøêè. Äîáàâèòü
ïî âêóñó ñîëü, íåìíîãî ÿáëî÷íîãî óêñóñà èëè ëèìîí-
íîãî ñîêà è çàïðàâèòü ñìåòàíîé èëè ìàéîíåçîì.

äåòü íà òîìàòå, â
äàëüíåéøåì íåäî-
ñòàòîê êàëüöèÿ ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â âèäå ãíè-
ëè âåðõóøåê âåðõíèõ
ïëîäîâ. Íà êàïóñòå
ïðè íåäîñòàòêå êàëüöèÿ ñèëüíî ðàç-
âèâàåòñÿ êèëà, à êîðíè ñòàíîâÿòñÿ êî-
ðîòêèìè è áûñòðî îòìèðàþò. Ñâåêëà
ôîðìèðóåò òåìíûå êîðíåïëîäû, ó
ìîðêîâè êîðíåïëîäû ìåëêèå, ñ áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì êîðíåâûõ âîëîñêîâ
(«ìîõíàòàÿ ìîðêîâü»). Íà òîðôÿíûõ
ïî÷âàõ íàáëþäàåòñÿ íåäîñòàòîê áîðà.
Ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå õëîðîçà ñ îñíî-
âàíèÿ êðàåâ ìîëîäûõ ëèñòüåâ, òêàíü
îòìèðàåò, ëèñòüÿ èñêðèâëÿþòñÿ.

Åñëè îáíàðóæåí íåäîñòàòîê ýëå-
ìåíòîâ ïèòàíèÿ â ðàñòåíèÿõ, íåîáõî-
äèìî ïðèãîòîâèòü ïèòàòåëüíûé ðà-
ñòâîð íåáîëüøîé êîíöåíòðàöèè (îò
0,1 äî 0,3 ïðîöåíòà), ò.å. íà 10 ëèò-
ðîâ âîäû âçÿòü îò 10 äî 30 ãðàììîâ
íåîáõîäèìîãî óäîáðåíèÿ. ×àùå íåäî-
ñòàòîê ýëåìåíòîâ íàáëþäàåòñÿ íà
áåäíûõ ïåðåãíîåì ïî÷âàõ, íî çäåñü
îïàñíî âíåñåíèå áîëüøèõ äîç ìèíå-
ðàëüíûõ óäîáðåíèé, òàê êàê ýòî ìî-
æåò ïðèâåñòè ê îòðàâëåíèþ êóëüòóð.
Õîðîøèé ýôôåêò äàåò îïðûñêèâàíèå
ëèñòüåâ (íåãàøåíàÿ ïîäêîðìêà) ñëà-
áûì ðàñòâîðîì óäîáðåíèÿ.

È âêóñíî, è ïîëåçíî!

Êàïóñòà ñî ñâåêëîé è õðåíîì
Íà âåäðî âîçüìèòå 8 êã êàïóñòû, 300 ã ñâåêëû, 100

ã õðåíà, 100 ã ÷åñíîêà, 100 ã çåëåíè ïåòðóøêè (ìîæíî
è êîðíÿ) è äëÿ ëþáèòåëåé îñòðîòû 3-4 ñòðó÷êà ãîðüêî-
ãî ïåðöà. Ïðèãîòîâüòå ðàññîë: âñêèïÿòèòå 4 ë âîäû,
200 ã ñîëè, 200 ã ñàõàðà.

Êàïóñòó ïîðåæüòå êðóïíûìè êóñêàìè – ñðåäíèé
êî÷àí íà 6-8 ÷àñòåé, ïåòðóøêó è ÷åñíîê ïîðåæüòå
ìåëêî, ñâåêëó – êóáèêàìè, õðåí íàòðèòå íà ò¸ðêå
(÷òîáû íå åëî ãëàçà, âîçüìèòå áîëüøîé ïîëèýòè-
ëåíîâûé ïàêåò, íàêðîéòå èì ò¸ðêó è õðåí). Âñ¸ ñëî-
æèòå â âåäðî, çàëåéòå
ò¸ïëûì ðàññîëîì,
ïîëîæèòå ãðóç è
îñòàâüòå â êîì-
íàòå íà 48 ÷à-
ñîâ. Âðåìÿ îò
âðåìåíè ïðî-
òûêàéòå êàïóñ-
òó çàîñòð¸ííîé
ïàëî÷êîé. Çà-
òåì â òå÷åíèå 5
äíåé íàäî äåð-
æàòü âåäðî â
õîëîäå.
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Êîìïüþòåðíàÿ â¸ðñòêà
Âèêòîðà Òèõîíîâà

Âîñòî÷íûå ïðèò÷è

Áóäóùåå —
ïðîäîëæåíèå ïðîøëîãî
Êòî-òî ñïðîñèë Ìóëëó Íà-

ñðåääèíà, êîãäà îí ëåæàë íà
ñìåðòíîì îäðå:

– Åñëè áû òåáå ñíîâà äàëè
æèçíü, êàê áû òû ïðîæèë å¸, Íà-
ñðåääèí? Çàõîòåë áû òû ÷òî-íè-
áóäü èçìåíèòü?

Íàñðåääèí çàêðûë ãëàçà â çà-
äóì÷èâîñòè, â ìåäèòàöèè, ïîòîì
ñíîâà èõ îòêðûë è ñêàçàë:

– Äà, åñëè áû ìíå ñíîâà äàëè
æèçíü, ÿ ñòàë áû ðàñ÷¸ñûâàòü âîëî-
ñû íà ïðÿìîé ïðîáîð. Ìíå âñåãäà ýòî-
ãî õîòåëîñü, íî ìîé îòåö âñåãäà íà-
ñòàèâàë, ÷òîáû ÿ ýòîãî íå äåëàë. È
êîãäà ìîé îòåö óìåð, ìîè âîëîñû òàê
ê ýòîìó ïðèâûêëè, ÷òî ÿ óæå íå ìîã
èõ ðàñ÷¸ñûâàòü íà ïðÿìîé ïðîáîð.

Åñëè áû âàñ ñïðîñèëè, ÷òî áû âû
ñäåëàëè â íîâîé æèçíè, âû âíåñëè
áû íåáîëüøèå ïåðåìåíû, òàêèå, êàê
ýòà. Ìóæ ñ íåìíîãî äðóãèì íîñîì,
æåíà ñ íåìíîãî äðóãèì öâåòîì ëèöà,
áîëüøèé èëè ìåíüøèé äîì – íî ýòî
íå áîëåå ÷åì «ïðÿìîé ïðîáîð», ìå-
ëî÷è, íåñóùåñòâåííîå. Ïî ñóùåñòâó
âàøà æèçíü îñòà¸òñÿ ïðåæíåé.

 
Ïðèíÿòü ñåáÿ
Îäíàæäû ÷åëîâåê ïðèø¸ë  â ñàä

è óâèäåë âÿíóùèå è ãèáíóùèå äåðå-
âüÿ, êóñòû è öâåòû. Äóá ñêàçàë, ÷òî
îí óìèðàåò ïîòîìó, ÷òî íå ìîæåò
áûòü òàêèì âûñîêèì, êàê ñîñíà. Îá-
ðàòèâøèñü ê ñîñíå, ÷åëîâåê íàø¸ë
å¸ îïàäàþùåé ïîòîìó, ÷òî îíà íå
ìîæåò äàâàòü âèíîãðàä ïîäîáíî âè-
íîãðàäíîé ëîçå. À ëîçà óìèðàëà ïî-
òîìó, ÷òî îíà íå ìîæåò öâåñòè, ñëîâ-
íî ðîçà. Âñêîðå îí íàø¸ë îäíî ðàñ-
òåíèå, ðàäóþùåå ñåðäöå, öâåòóùåå
è ñâåæåå. Ïîñëå ðàññïðîñîâ îí ïî-
ëó÷èë òàêîé îòâåò:

– ß ñ÷èòàþ ýòî ñàìî ñîáîé ðàçó-
ìåþùèìñÿ, âåäü êîãäà òû ïîñàäèë
ìåíÿ, òû õîòåë ïîëó÷èòü ðàäîñòü.
Åñëè áû òû õîòåë äóá, âèíîãðàä èëè
ðîçó – òû ïîñàäèë áû èõ. Ïîýòîìó ÿ
äóìàþ, ÷òî íå ìîãó áûòü íè÷åì äðó-
ãèì, êðîìå òîãî, ÷òî ÿ åñòü. È ÿ ñòàðà-
þñü ðàçâèâàòü ñâîè ëó÷øèå êà÷åñòâà.

 
Ëþáîâü ïîäîáíà öâåòàì
Ó âåëèêîãî êîðîëÿ áûëî òðè

ñûíà, è îí õîòåë âûáðàòü îäíîãî –
íàñëåäíèêà. Ýòî áûëî î÷åíü òðóä-

íî, ïîòîìó ÷òî âñå òðîå áûëè
î÷åíü ðàçóìíûìè, î÷åíü õðàáðû-
ìè. È îíè áûëè áëèçíåöàìè – âñå
îäíîãî âîçðàñòà, – òàê ÷òî íåâîç-
ìîæíî áûëî ðåøèòü. Îí ïîñîâåòî-
âàëñÿ ñ âåëèêèì ìóäðåöîì, è òîò
äàë åìó èäåþ.

Êîðîëü âåðíóëñÿ äîìîé è ïîïðî-
ñèë âñåõ òðîèõ ñûíîâåé ïðèéòè. Îí
äàë êàæäîìó ñóìêó öâåòî÷íûõ ñåìÿí
è ñêàçàë èì, ÷òî îí äîëæåí ñîâåð-
øèòü ïàëîìíè÷åñòâî:

– Îíî çàéì¸ò íåñêîëüêî ëåò –
îäèí, äâà, òðè, ìîæåò, áîëüøå. È ýòî
èñïûòàíèå äëÿ âàñ. Ýòè ñåìåíà âû
âåðí¸òå ìíå, êîãäà ÿ âåðíóñü. È òîò,
êòî ëó÷øå ñîõðàíèò èõ, òîò ñòàíåò
ìîèì íàñëåäíèêîì.

È êîðîëü îòïðàâèëñÿ â ïàëîìíè-
÷åñòâî.

Ïåðâûé ñûí ïîäóìàë: «×òî ìíå
äåëàòü ñ ñåìåíàìè?» Îí ñòàë äåð-
æàòü èõ â æåëåçíîì ñåéôå: êîãäà
îòåö âåðí¸òñÿ, îíè áóäóò òàêèìè, êàê
áûëè.

Âòîðîé ñûí ïîäóìàë: «Åñëè ÿ
áóäó õðàíèòü èõ òàê, êàê ýòî äåëàåò
ìîé áðàò, îíè óìðóò. À ì¸ðòâûå ñå-
ìåíà – âîîáùå íå ñåìåíà». Îí ïî-
ø¸ë â ìàãàçèí, ïðîäàë èõ è ïîëó÷èë
äåíüãè. È ïðè ýòîì ïîäóìàë: «Êîãäà
ïðèä¸ò ìîé îòåö, ÿ ïîéäó â ìàãàçèí
è êóïëþ íîâûõ ñåìÿí, ÿ äàì èõ îòöó
ëó÷øèìè, ÷åì îíè áûëè».

À òðåòèé ñûí ïîø¸ë â ñàä è âû-
ñûïàë ñåìåíà, ãäå òîëüêî áûëî ñâî-
áîäíîå ìåñòî.

×åðåç òðè ãîäà, êîãäà îòåö âåð-
íóëñÿ, ïåðâûé ñûí îòêðûë ñâîé
ñåéô. Ñåìåíà óìåðëè è çàâîíÿëèñü.
Îòåö ñêàçàë:

– ×òî ýòî? Ðàçâå ýòè ñåìåíà ÿ äàë
òåáå? Îíè äîëæíû áûòü ñïîñîáíû
ðàñöâåñòè öâåòàìè è äàòü ïðåêðàñ-
íûé àðîìàò – à ýòè ñåìåíà âîíÿþò!
Ýòî íå ìîè ñåìåíà!

Ñûí âîçðàçèë, ÷òî ýòî òå æå
ñàìûå ñåìåíà, íî îòåö ñêàçàë:

– Òû – ìàòåðèàëèñò.
Âòîðîé ñûí áðîñèëñÿ â ìàãà-

çèí, êóïèë ñåìÿí, âåðíóëñÿ äî-
ìîé è ïðåïîäí¸ñ èõ îòöó.

Íî îòåö ñêàçàë:
– Íî îíè íå òå æå ñàìûå. Òâîÿ

ìûñëü ëó÷øå, íî âñ¸ æå ýòî íå
òî êà÷åñòâî, êîòîðîå ÿ õîòåë áû
âèäåòü â òåáå. Òû – ïñèõîëîã.

Îí ïîø¸ë ê òðåòüåìó ñûíó â
áîëüøîé íàäåæäå è ñòðàõå îäíîâðå-
ìåííî: «×òî îí ñäåëàë?»

À òðåòèé ñûí ïîâ¸ë îòöà â ñàä, ãäå
öâåëè ìèëëèîíû öâåòîâ âîêðóã. È
ñûí ñêàçàë:

– Ýòî òå ñåìåíà, ÷òî òû äàë ìíå.
Êàê òîëüêî îíè ñîçðåþò, ÿ ñîáåðó èõ
è âåðíó òåáå.

Îòåö ñêàçàë:
– Òû – ìîé íàñëåäíèê. Âîò òàê è

íóæíî ïîñòóïàòü ñ ñåìåíàìè!
 
Áëàãîäàðíîñòü
Î÷åíü íåìíîãèå æåíùèíû îâëà-

äåëè îñíîâàìè äçýí. Ðåíãåòñó –
îäíà èç íèõ. Îíà ñîâåðøàëà ïàëîì-
íè÷åñòâî è ïðèøëà â äåðåâíþ íà
çàêàòå. Ðåíãåòñó ïðîñèëà ïðèþòà íà
íî÷ü. Íî æèòåëè äåðåâíè çàõëîïíó-
ëè äâåðè ïåðåä íåé. Íî÷ü áûëà õî-
ëîäíà, è æåíùèíà îñòàëàñü ãîëîä-
íàÿ è áåç ïðèþòà. Âèøíÿ â ïîëå
äàëà åé ïðèþò. Íî÷üþ áûëî ïî-íà-
ñòîÿùåìó õîëîäíî, è îíà âñ¸ íå ìîã-
ëà çàñíóòü... È ýòî áûëî îïàñíî –
äèêèå çâåðè... Â ïîëíî÷ü îíà ïðîñíó-
ëàñü, äðîæàùàÿ îò õîëîäà, è óâèäå-
ëà: â âåñåííåì íî÷íîì íåáå ðàñïó-
ñòèâøèåñÿ öâåòû âèøíè óëûáàþòñÿ
òóìàííîé ëóíå. Ïåðåïîëíåííàÿ, ïî-
áåæä¸ííàÿ êðàñîòîé, îíà âñòàëà è
ñäåëàëà ðåâåðàíñ â ñòîðîíó äåðåâ-
íè: «Áëàãîäàðÿ èì ÿ îñòàëàñü áåç
íî÷ëåãà, íî íàøëà ñàìó ñåáÿ íî÷üþ
ïîä öâåòóùåé âèøíåé è òóìàííîé
ëóíîé!» Ñ áîëüøîé èñêðåííîñòüþ
îíà áëàãîäàðèëà ýòèõ ëþäåé, êîòî-
ðûå îòêàçàëè åé â íî÷ëåãå; âåäü
èíà÷å îíà ñïàëà áû ïîä îáû÷íîé
êðûøåé è ïðîïóñòèëà áû ýòè öâåòû
âèøíè, ýòîò ø¸ïîò öâåòîâ è ëóíû è
ýòî ìîë÷àíèå íî÷è, òàêîå ïîëíîå
ìîë÷àíèå íî÷è. Îíà íå ñåðäèëàñü,
îíà ïðèíÿëà ýòî, íå òîëüêî ïðèíÿ-
ëà, îíà ïðèâåòñòâîâàëà ýòî. Îíà
÷óâñòâîâàëà ñåáÿ áëàãîäàðíîé.

Ëþáîâü ïîäîáíà öâåòàì


