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«Åñëè ó æåíû âî âðåìÿ ðîäîâ
áûëî íåñîãëàñèå ñ àêóøåðêîé, îò-
ðàçèëîñü ëè ýòî íà ñóäüáå ðåá¸í-
êà, íà åãî ñîñòîÿíèè? Ìîæíî ëè
ýòî èñïðàâèòü? À âíåøíå ðåá¸-
íîê çäîðîâ, ïàòîëîãèè íåò, íî
î÷åíü ëþáèò íàõîäèòüñÿ íà ðóêàõ
ðîäèòåëåé äí¸ì è íî÷üþ. Ðåá¸íêó
÷åòûðå ìåñÿöà».

«Êîíå÷íî, èìåííî â ýòîì ïîâå-
äåíèè ïàòîëîãèè èñêàòü íå íàäî. Òî,
÷òî ðåá¸íîê ëþáèò ñèäåòü íà ðóêàõ,
ýòî íå åñòü åãî êàêîé-òî íåäîñòàòîê.
Çíà÷èò, èìåííî â âàøèõ ðóêàõ îí
ïîêà íóæäàåòñÿ îñîáåííî. Òîãäà íå
íàäî ñêóïèòüñÿ íà ýòî. Ïóñêàé áó-
äåò, íàñêîëüêî ýòî óäà¸òñÿ, íàñêîëü-
êî ýòî âîçìîæíî.

Íåëüçÿ çäåñü ïîäõîäèòü ê äåòÿì
ñ êàêèì-òî æ¸ñòêèì ñòàíäàðòîì.
Ãäå åñëè êòî-òî óñëûøàë, ÷òî ó
êîãî-òî òàì äåòè ëåæàò ñàìè ïî
ñåáå, èãðàþò, è ÷òî èõ ÿêîáû ïðè-
ó÷èëè òàêèì îáðàçîì: åñëè îí ïî-
êðè÷àë, íèêòî åãî íå áåð¸ò, è ÿêî-
áû îí óñïîêàèâàåòñÿ è ñïîñîáåí
ëåæàòü áîëüøå ñàì ïî ñåáå, òî â
ýòîì ñëó÷àå è äðóãîé ñòàðàåòñÿ
ñäåëàòü ïî òàêîìó æå øàáëîíó.
Õîòÿ åãî ðåá¸íîê ìîæåò ïîòîì äîë-
ãî êðè÷àòü, äîëãî ïëàêàòü ïîìíî-
ãó, à îí ñòàðàåòñÿ åãî òàêèì îáðà-
çîì ïðèó÷àòü. Êîíå÷íî, ïðèó÷èòü-
òî ìîæíî ê ÷åìó óãîäíî äåòåé. Íî
ýòî íå åñòü âåðíûé øàã. Øàáëîíà
çäåñü íèêàêîãî íå ìîæåò áûòü. È
íå ìåñòî ãîâîðèòü î í¸ì âîîáùå â
äàííîì ñëó÷àå.

Êîãäà âîñïèòûâàåòå ðåá¸íêà,
âñ¸ îïðåäåëÿåòñÿ ðîäèòåëÿìè, êî-
íå÷íî æå. Îíè ìîãóò óñëûøàòü ïîä-
ñêàçêè êàêèå-òî, íî èõ ëþáîâü, èõ
çàáîòà; îí ó íèõ ðîæä¸í, îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ýòîãî ÷åëîâåêà èìåí-
íî íà íèõ è ëåæèò.

Óæå âèäíî: êàê îíè íà÷íóò ñòà-
ðàòüñÿ ïðàâèëüíî ðåàãèðîâàòü íà
åãî äåéñòâèÿ – ýòî êàê ðàç òî, ÷òî è
íóæíî ýòîìó ðåá¸íêó ñî ñòîðîíû
ðîäèòåëåé. È â äàííîì ñëó÷àå ðî-
äèòåëè äîëæíû ïðàâèëüíî íà-
ó÷èòüñÿ ïî÷óâñòâîâàòü ñâî¸ îòíî-
øåíèå ê íåìó, è êàêèå äåéñòâèÿ îíè
õîòåëè áû ïðåäïðèíÿòü â ýòîì ñëó-
÷àå. È åñëè ìû ãîâîðèì î ïðåáû-
âàíèè íà ðóêàõ, òî ýòî íå åñòü
ñòðàøíîå. Íè÷åãî, ïîòåðïèòå.

Íà ðóêàõ ó ðîäèòåëåé ëþáÿùèõ
ïðåáûâàòü î÷åíü áëàãîäàòíî. Äëÿ
ðåá¸íêà ýòî âàæíî, ýòî óêðåïëÿåò
åãî ñèëû, ýòî ïîçâîëÿåò ïåðåáî-
ðîòü åìó êàêèå-òî áîëåçíè, êàêèå-
òî íåïðèÿòíîñòè, ïîýòîìó ýòîãî
áîÿòüñÿ íå íàäî.

Åñëè íà êàêîå-òî âðåìÿ ïî äîìó
âû ÷òî-òî íå áóäåòå óñïåâàòü ñäå-
ëàòü – ýòî íå ñòðàøíî, âàæíà ñóäü-
áà ýòîãî ðåá¸íêà. Âñ¸, ÷òî âû ïî
äîìó áóäåòå äåëàòü, ýòî äëÿ óäîá-
ñòâà âàøåãî æèòèÿ. À ðåá¸íîê – ýòî
íå åñòü óäîáñòâî. Ýòî åù¸ îäíà
æèçíü, çà êîòîðóþ âû íåñ¸òå îòâåò-
ñòâåííîñòü áîëüøå, ÷åì çà äîì, â
êîòîðîì æèâ¸òå.

À âîò îòðàçèëîñü ëè íà ñóäüáå
ðåá¸íêà â ýòîé ñèòóàöèè íåñîãëà-
ñèå ñ àêóøåðêîé? Íî çäåñü âñ¸ çà-
âèñèò îò òîãî, ÷òî òàì çà íåñîãëà-
ñèÿ áûëè. Èáî â äàííîì ñëó÷àå äåé-
ñòâóåò ïðîñòîé çàêîí: ëþáûå îòðè-
öàòåëüíûå ýìîöèè, êàêèå ìåæäó
âàìè âîçíèêàþò, îòðàæàþòñÿ íà
ñóäüáå âñåõ ëþäåé íà Çåìëå è âñåõ
äåòåé íà Çåìëå. Ýòîò çàêîí íå îò-
ìåíÿëñÿ, îí ïî-ïðåæíåìó îñòà¸òñÿ.
Çäåñü íàäî íå òîëüêî çà ñâîåãî ðå-
á¸íêà áåñïîêîèòüñÿ – è çà âñåõ ëþ-
äåé âîêðóã. Ïîýòîìó ó÷èòüñÿ äîñòîé-
íî ñåáÿ âåñòè – âîò ýòî âàæíî.

È åñëè ðîäèòåëü äîñòîéíî ñåáÿ
âåä¸ò è â ëþáûõ ñèòóàöèÿõ ñòàðà-
åòñÿ äåéñòâîâàòü äîñòîéíî, ïîìíÿ
î ñâîåé Âåðå, ñîáëþäàÿ âñå çàêî-
íû, êîòîðûå ïðåäïèñàíû Áîãîì ÷å-
ëîâåêó, òî â äàííîì ñëó÷àå ýòîò ðî-
äèòåëü, ðàçâèâàÿñü è ñòàíîâÿñü âñ¸
áîëåå ñèëüíåå, ïðè ëþáûõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ íà÷í¸ò âûïðàâëÿòü âñå
íàðóøåíèÿ, êîòîðûå âîçìîæíû ó åãî
ðåáåíêà, êîòîðûå ìîãëè âîçíèêíóòü
íà êàêîé-òî ïåðèîä âðåìåíè. Ýòî
âñ¸ áóäåò èñïðàâëÿòüñÿ ñòàíîâëå-
íèåì ñàìîãî ðîäèòåëÿ.

Çäåñü íå íàäî áóäåò èñêàòü ÷òî-
òî îñîáåííîå è êîíêðåòíîå. Íàäî
ïðîäîëæàòü â äàííîì ñëó÷àå äâè-
ãàòüñÿ äàëüøå è ïîñòèãàòü Âåðó
ñìåëî, îòêðûòî, îòäàâàÿ ýòîìó ñèëû
ñâîè. È óæå ïðîáëåì íå áóäåò, îíè
áóäóò âñå ðàçðåøàòüñÿ».

(Ï.Ç.×8.56:18-27)

«Îðãàíèçóåòñÿ äåòñêèé ñàä.
Ðåá¸íîê áîëüøîå âðåìÿ òàì íàõî-

äèòñÿ, òåì ñàìûì îñëàáëÿåòñÿ
ñâÿçü ðåá¸íêà ñ ðîäèòåëÿìè. Íåò
ëè çäåñü ïîòåðè?»

«ß íå ãîâîðèë, ÷òî îñëàáëÿåòñÿ
ñâÿçü ðîäèòåëåé ñ ðåá¸íêîì. Ýòî óò-
âåðæäåíèå óæå íå îò Ìîåé èñòèíû
èä¸ò. Êîíòàêò âíåøíèé óìåíüøàåò-
ñÿ, à ñâÿçü íå îñëàáëÿåòñÿ.

È åñëè ðåá¸íîê ïîïàäàåò íå â ãî-
ñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå, ãäå ÷à-
ñòî, ê ñîæàëåíèþ, ìîãóò ðàáîòàòü
òå, êòî òîëüêî çàðàáàòûâàåò äåíü-
ãè, à ïîïàäàåò òóäà, ãäå âåðóþùèå
ñòðåìÿòñÿ âîñïîëíèòü íåîáõîäèìîå
ðåá¸íêó, äàòü ñâîþ ðàäîñòü, îòäàòü
ñâî¸ ñåðäöå, – çäåñü ïîòåðü íåò íè-
êàêèõ, òåì áîëåå çäåñü åù¸ øèðå ó
ðåá¸íêà åñòü âîçìîæíîñòü óâèäåòü
óëûáêè, åù¸ øèðå óâèäåòü êàêèå-òî
òâîð÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ÷åì ýòî ìî-
ãóò ñäåëàòü ìàòü ñ îòöîì.

Ïîýòîìó, ïðè ïðàâèëüíîì ðàçðå-
øåíèè ýòîãî âîïðîñà, çäåñü äëÿ ðå-
á¸íêà òîëüêî ïðåîáëàäàåò âîçìîæ-
íîñòü îáðåñòè ÷òî-òî áîëåå ÷óäåñ-
íîå, ïðèáàâèòü áîëüøå áîãàòñòâ ê
ñâîåìó âíóòðåííåìó ìèðó».

(Ï.Ç.×8.56:110-113)

«Ìîÿ äî÷ü, êîãäà ÷òî-òî ñäåëà-
åò, îáèæàåòñÿ, åñëè ÿ ãîâîðþ
òîëüêî «ñïàñèáî». Îíà ñ÷èòàåò,
÷òî åñëè ÿ íå õâàëþ, òî, çíà÷èò,
íå ëþáëþ å¸».

«Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî áûòü ñäåð-
æàííîé â ïîõâàëàõ è âðåìÿ îò âðå-
ìåíè ïîÿñíÿòü, ÷òî íå â ýòîì âñÿ
ñîëü, ÷òî èìåííî êàê ðàç âåðóþùèé
íà ýòó ñòîðîíó íèêîãäà íå îáðàùàåò
âíèìàíèÿ. Èíà÷å, åñëè ÷åëîâåê æä¸ò
òàêîé ïîõâàëû, îí òîãäà, ïîëó÷àåò-
ñÿ, ïðîäà¸ò ñâî¸ äåéñòâèå, òîðãóåò
ñâîèì äåéñòâèåì, òîðãóåò ñâîåé ïî-
ìîùüþ, è òîãäà åãî ïîìîùü ñòàíî-
âèòñÿ íè÷òî ñàìà ïî ñåáå. Íî åñëè
îíà íè÷òî ñàìà ïî ñåáå ñòàíîâèòñÿ,
òîãäà çà ÷òî âîîáùå áëàãîäàðèòü?

Áëàãîäàðíîñòü íå âûïðàøèâàþò.
Åñëè åñòü òàêàÿ ïðèâÿçàííîñòü –
ýòî óæå îïàñíàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê
áëàãîäàðíîñòè. Çäåñü ìîæíî áûòü
ñäåðæàííûì â òàêèõ ïîõâàëàõ.
Íàäî âðåìÿ îò âðåìåíè ïîÿñíÿòü
íåîáõîäèìûé âçãëÿä, êîòîðûé äîë-
æåí èìåòü ðåá¸íîê».

«Ìëàäøèé ñûí, åñëè ÿ åãî ïî-
õâàëþ çà õîðîøî ñäåëàííóþ ðàáî-

«Âî èìÿ äåòåé çäåñü âñ¸
  è ñîçäà¸òñÿ…»
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òó, ñòàðàåòñÿ ñäåëàòü
åù¸ ëó÷øå. Åñëè æå ÿ íå õâà-

ëþ, ó íåãî âîîáùå íåò æåëàíèÿ
÷òî-ëèáî äåëàòü».

«Çäåñü òîæå åñòü ïðèâÿçàííîñòü.
Íàäî ïîãîâîðèòü âìåñòå ñ ðåáÿòèø-
êàìè. Íåóæåëè ó íèõ âîçíèêàåò æå-
ëàíèå ïîìîãàòü òîëüêî äëÿ òîãî,
÷òîáû èõ ïîõâàëèëè? Ðàññìîòðèòå
âîò ñ òàêèõ ñòîðîí ýòè ñèòóàöèè ñ
íèìè. Ðàññìàòðèâàéòå ÷àùå, íî
äåòè äîëæíû èñïîëíÿòü âñ¸ íåîá-
õîäèìîå ïî äîìó íåçàâèñèìî îò
òîãî, õâàëÿò èõ èëè íå õâàëÿò.

È òàêîé âîïðîñ íåëüçÿ çàäàâàòü:
«Êàê îïðåäåëèòü ìåðó â ýòîì?» – òà-
êîé îáîáù¸ííûé âîïðîñ. Êàæäûé
îòäåëüíûé ñëó÷àé ìû áóäåì ðàñ-
ñìàòðèâàòü îòäåëüíî. Èç êîíêðåò-
íûõ äåòàëåé áóäåòå ñêëàäûâàòü
îáùåå, à íå èç îáùåãî ñàìîñòîÿ-
òåëüíî áóäåòå ðåøàòü äåòàëè. Âû
òàê íå ðåøèòå íè÷åãî.

Âû ðåøàëè òàê óæå òûñÿ÷ó ëåò,
íî íè÷åãî íå ðåøèëè. Ïîðà ýòî óæå
ïîíÿòü. Ñêëîííîñòü áûëà âñåãäà
òàêàÿ – óñëûøàòü îáîáù¸ííîå, à
óæå ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèëîæèòü ê
÷àñòíîñòè. Ýòî ó âàñ íèêîãäà íå ïî-
ëó÷àëîñü. Âû òîëüêî âðåìåííî ñî-
çäàâàëè èëëþçèþ, ÷òî âñ¸ íîð-
ìàëüíî, ïîòîì äåëàëè âñ¸ òó æå
ñàìóþ îøèáêó».

(Ï.Ç.×8.70:38-44)

«Êàêîå ìåñòî â ïðèðîäíîé è îá-
ùèííîé ñåìüÿõ çàíèìàþò äåòè?»

«Ïåðâîå ìåñòî. Âñåãäà ïåðâîå
ìåñòî çàíèìàþò äåòè. ß åù¸ ñ ïåð-
âûõ ïðîïîâåäåé âàì ãîâîðèë, ÷òî
âàøà çàäà÷à âî ìíîãîì – îñòàíî-
âèòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò, ñîçäàòü
áëàãîïðèÿòíóþ àòìîñôåðó. À äåòè
óæå ïðîäîëæàò äåéñòâèå, êîòîðîå
ïðèçâàíî ïîíåñòè îñíîâíóþ íîøó
ôîðìèðîâàíèÿ áóäóùåãî, êîãäà ïðî-
öåññ ðàçâèòèÿ íà÷í¸ò âñ¸ áîëüøå
ïðîèñõîäèòü, êàê íîâîå îáùåñòâî.
À ýòî óæå äåòè.

Ïîýòîìó âî èìÿ äåòåé çäåñü âñ¸
è ñîçäà¸òñÿ. È êîíå÷íî æå, òàì,
ãäå âûáîð ñòàíîâèòñÿ ìåæäó äåòü-
ìè è ÷åì-òî åù¸, äåòè âñåãäà ïå-
ðåâåøèâàþò. Òî åñòü âñ¸, ÷òî ñâÿ-
çàíî ñ äåòüìè, äîëæíî ïåðåâåøè-
âàòü âî âñ¸ì».

(Ï.Ç.×8.46:2-4)

«Â íàøåé ñåìüå äâîå äåòåé.
Îäèí – ãîä è 10 ìåñÿöåâ è äðóãîé
– äâà ìåñÿöà. Â òå÷åíèå äíÿ óñïå-
âàþ ïðèãîòîâèòü ïðîñòåéøèé
îáåä è óæèí, ïîñòèðàòü äëÿ äå-
òåé, õîòü íåìíîãî ïðèáðàòüñÿ â
äîìå. È ýòî ïðàêòè÷åñêè âñ¸.

Äàæå ïîãóëÿòü ñî ñòàðøèì ñû-
íîì ïîëó÷àåòñÿ íå âñåãäà. È äå-
òèøêàì âñ¸ ðàâíî âíèìàíèÿ íå
äîñòà¸ò, è ïîðÿäêà â äîìå íåò.

Òû ïîä÷¸ðêèâàë, ÷òî äåòè, èõ
äóøè – ýòî, êîíå÷íî, áîëüøå, íå-
æåëè áûòîâûå íàøè óäîáñòâà. Íî
êàê æå áûòü ñ òåì, ÷òî â äîìå íà-
øåì öàðèò áåñïîðÿäîê, âåäü òà-
êîå ïðîÿâëåíèå äëÿ æåíùèíû òîæå
íåäîïóñòèìî? Êàê áûòü â ýòîé ñè-
òóàöèè, åñëè ÿ, êàê ìíå êàæåòñÿ,
ïðèëàãàþ âñå óñèëèÿ, à íå èñïîë-
íåíû, îêàçûâàåòñÿ, âûñêàçàííûå
Òîáîé èñòèíû?»

«Åñëè ïðèëàãàþòñÿ âñå óñèëèÿ,
òî äåëàåòñÿ âñ¸ íîðìàëüíî. Íàäî
ñòàðàòüñÿ, ïðîäîëæàòü ñòàðàòüñÿ.
Òàêèìè ìàëåíüêèìè äåòè íå âñåãäà
áóäóò, îíè áóäóò ïîäðàñòàòü è óæå
íà÷íóò ïîìîãàòü, ó÷àñòâîâàòü â òðó-
äå, è òîãäà âñ¸ íàëàäèòñÿ. Ãëàâíîå,
÷òîáû áûëî ïîñòîÿííîå ñòàðàíèå.

Êîãäà åñòü î÷åíü ìàëåíüêèå
äåòè, ß äîïóñêàþ, ÷òî ìíîãîå íå óñ-
ïåâàåòñÿ äåëàòü. Ýòî âïîëíå ìîæåò
áûòü. Íåëüçÿ äåòåé áðîñàòü êðè÷à-
ùèìè äî ïîñèíåíèÿ, à âû áóäåòå
íàâîäèòü ïîðÿäîê. Åñëè òðåáóåòñÿ
äåðæàòü ìíîãî ðàç íà ðóêàõ – íàäî
èõ äåðæàòü íà ðóêàõ. Òóò íè÷åãî
ñòðàøíîãî íåò, ýòî íîðìàëüíî. Òàê
÷òî íà ýòèõ ïîðàõ ß äîïóñêàþ, ÷òî
÷òî-òî íå óñïåâàåò äåëàòüñÿ, èáî
äåòè äåéñòâèòåëüíî èãðàþò áîëü-
øóþ, âàæíóþ ðîëü â âàøåé æèçíè».

(Ï.Ç.×8.72:26-29)

«Åñòü òàêàÿ ñèñòåìà, îíà íà-
çûâàåòñÿ ðàçâèâàþùåé. Òàì åñòü
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå îáîñíî-
âàíèå, è ó÷åáíèêè â ôîðìå äîáðûõ
ñêàçîê, â ôîðìå èãð, ðàçâèâàþùèõ
ðåá¸íêà, è ïðîãðàììà êóðñà, è êîí-
òðîëüíûå. Ýòà ñèñòåìà íàïðàâ-
ëåíà èìåííî íà òî, ÷òîáû ðåá¸-
íîê óìåë ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ, ñëó-
øàë ñâîþ äóøó, ñâî¸ ñåðäöå, äî-
âåðÿë ñâîåìó ðàçóìó; ÷òîáû äëÿ
íåãî íå áûë äîâëåþùèì àâòîðè-
òåòîì ó÷åáíèê».

«Ïîïðîáóéòå, ïîïðîáóéòå, ïðå-
êðàñíî. ×òîáû îí ó÷èëñÿ ñåáÿ ñëó-
øàòü, ìîæíî ïðîáîâàòü èãðó ñîçäà-
âàòü, òî åñòü óñèëèâàòü åãî âíèìà-
íèå â ýòîì íàïðàâëåíèè: â ñòîðîíó
ôàíòàçèè, ìå÷òàíèé è óìåíèÿ ñëó-
øàòü ñåáÿ. Êàêèå ïåðâûå ó íåãî
âîçíèêàþò îùóùåíèÿ, ÷òîáû îí ïî-
ïðîáîâàë ñäåëàòü ýòîò øàã. Ýòî
ìîæíî ïðîáîâàòü».

(Ï.Ç.×8.46:57,58)

«È íà äåòåé, êîíå÷íî, íàäî îá-
ðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå. Îíè åù¸

ïîääàþòñÿ òîìó, ÷òîáû
âëîæèòü òóäà ïðåêðàñíûå
êà÷åñòâà òÿãîòåíèÿ ê òâîð÷åñòâó, ê
ñîçèäàíèþ. ×óòü ïîçæå, åñëè çà
ýòîò ïåðèîä âû íå âëîæèòå, ïîòîì
óæå âû íè÷åãî íå âëîæèòå, ïîòîì
åìó íè÷åãî óæå íå íàäî áóäåò; åìó
áóäåò æåëàòüñÿ òîëüêî ÷åì-òî íà-
ñûùàòüñÿ, íî ÷òî-òî äåëàòü åãî
óæå íå çàñòàâèøü.

Òî åñòü ýòî ïî÷òè áóäåò íåâîç-
ìîæíî, ïîêà îí ñàì íå ðàçîáü¸ò
ñåáå ëîá è ïîêà ñàì íå ïðèä¸ò ê
âûâîäó, ÷òî âñ¸-òàêè íàäî ÷òî-òî
äåëàòü, ñëèøêîì óæ ñèëüíî ðàçáèë-
ñÿ åãî ëîá, áîëüøå íå õî÷åòñÿ åãî
óäàðÿòü. ×åðåç ýòè áîëè òîãäà è ïðè-
õîäèòñÿ âûïðàâëÿòü, íî äî ýòîãî
ïðèõîäèòñÿ åìó ñäåëàòü ìíîãî íå-
ïðèÿòíîñòåé.

Ïîýòîìó, êîíå÷íî æå, ðàíüøå
ýòî âñ¸ íàäî ìåíÿòü, è îáðàòèòü
âíèìàíèå íà äåòåé ñåé÷àñ êðàéíå
âàæíî, ïîòîìó ÷òî â âîçðàñòå äî
äâåíàäöàòè, ÷åòûðíàäöàòè ëåò
åù¸ êàê-òî ìîæíî óñìîòðåòü çà
íèì. Ñòàðàéòåñü, ó÷èòå èõ äîáðó,
ó÷èòå ñîçèäàíèþ.

Ñëèøêîì çàòÿãèâàåòñÿ âðåìÿ âà-
øåãî ñòàíîâëåíèÿ, è ìíîãî ñóåòû ó
âàñ ïðîÿâëÿåòñÿ, è âíèìàíèÿ äåòÿì
óäåëÿåòñÿ î÷åíü ìàëî. Î÷åíü ìàëî!
Òóò ìîæíî ñêàçàòü äàæå òàêîå ñëî-
âî: íåäîïóñòèìî ìàëî.

Íàäî óìíîæàòü ýòî âíèìàíèå äå-
òÿì. Ïðèó÷àéòå èõ ê òâîð÷åñòâó, ðàç-
âèâàéòå ðåì¸ñëà. Ïîìíèòå, ÷òî äåòè,
ïðåæäå âñåãî, áåðóò ïðèìåð ñî âçðîñ-
ëûõ, äëÿ íèõ àâòîðèòåòåí âçðîñëûé
÷åëîâåê, îíè âñåãäà òÿãîòåþò ê òîìó,
÷òîáû ïåðåíÿòü â êà÷åñòâå ïðèìåðà
òî, ÷òî äåëàåò âçðîñëûé.

Ïîýòîìó, ÷òîáû ïðèó÷èòü åñòå-
ñòâåííî äåòåé ê òâîð÷åñòâó, âçðîñ-
ëûì íàäî èì îâëàäåòü. È îâëàäå-
âàòü íàäî íåìåäëåííî, íå îòêëàäû-
âàÿ. Ñòàðàòüñÿ îâëàäåâàòü ÷åì
óãîäíî, ëþáûì ðåìåñëîì, òâîð÷å-
ñòâîì, íî ïîïðîáîâàòü èì îâëàäå-
âàòü, ïðèó÷àÿ ñåáÿ ê êðîïîòëèâîìó,
óñèä÷èâîìó òðóäó, ïîòîìó ÷òî ðå-
ìåñëî è òâîð÷åñòâî ñâÿçàíû ñ êðî-
ïîòëèâîñòüþ, ñ áîëüøîé êîíöåíòðà-
öèåé óñèëèé, è ãäå â èñêóññòâî ýòî
ïåðåõîäèò, òîëüêî êîãäà óñèëèå êîí-
öåíòðèðóåòñÿ ìàêñèìàëüíî. Òîãäà
ýòî óæå íà÷èíàåò ñòàíîâèòüñÿ èñ-
êóññòâîì â âûñøåì ñìûñëå ïîíÿòèÿ
ïðåêðàñíîãî.

À äî ýòîãî îíî ìîæåò áûòü â
ìåíüøåì ïðîÿâëåíèè óñèä÷èâîñòè
è êðîïîòëèâîñòè, íî òåì íå ìåíåå
ýòî òî êà÷åñòâî, êîòîðûì ìàëî êòî
èç âàñ îáëàäàåò, ê ýòîìó íàäî áóäåò
ïðèó÷èòüñÿ. Âû ïðèó÷èëèñü ñëèø-

Èçó÷àÿ Ïèñàíèå
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êîì ìíîãî ïåðåìåùàòüñÿ è
ðàçãîâàðèâàòü, íî ÷òîáû

ñåñòü è êðîïîòëèâî, óñèä÷èâî, íà-
ñòîé÷èâî ïîñèäåòü íàä êàêèì-òî
òâîðåíèåì – ó âàñ, êàê ïðàâèëî, íå
õâàòàåò äóõà.

Ýòî êà÷åñòâî îòñóòñòâèÿ óñèä÷è-
âîñòè ãîâîðèò î ñëàáîñòè âíóòðåí-
íåé, ãäå ìíîãîãî íå õâàòàåò. Ýòî âñ¸
íàäî òðåíèðîâàòü, ðàçâèâàòü. Ñàìî
ïî ñåáå ýòî íå ïðèáàâèòñÿ, ïîýòî-
ìó ñåé÷àñ ïðèëîæèòü óñèëèå íàäî.

À ïîêà äåòè, èãðàÿ â ïàïó ñ ìà-
ìîé, íó ÷òî îíè ìîãóò ñäåëàòü? Êî-
íå÷íî, åñëè ó ïàïû ïðèðîñëà ñèãà-
ðåòêà óæå ê ãóáàì, òî ÷åãî æ ðåá¸í-
êó áóäåò êîïèðîâàòü? Îí, êîíå÷íî
æå, ñâåðí¸ò êàêóþ-íèáóäü òðóáî÷êó
è ïîïðîáóåò ñ ýòîé ïàïèðîñêîé óñ-
ëîâíîé ïåðåäâèãàòüñÿ âìåñòå ñ ïîä-
ðóæêîé, ñ óñëîâíîé ìàìîé.

È ÷òî ó íåãî äàëüøå ìîæåò áûòü?
Ãàçåòà â ðóêàõ, êàêèå-òî ãðîìêèå,
ìîæåò áûòü, ñëîâà; ìîæåò áûòü,
óäàð êóëàêîì ïî ïåñî÷íèöå, ãäå îí
óòâåðæäàåò ñâî¸ ýãîèñòè÷åñêîå
ìíåíèå, êàê ïàïà. ×òî æå åù¸ îí
ìîæåò âçÿòü îò ðîäèòåëÿ? Äà íè÷å-
ãî áîëüøå.

Â ýòîì ñëó÷àå ñêîëüêî íè ãîâî-
ðèòå åìó: «Äàâàé, ñûíî÷åê, íàäî ïî-
òðóäèòüñÿ», – îí áóäåò ïîìíèòü ïðè-
ðîñøóþ ñèãàðåòêó ê ãóáàì, îí áóäåò
ïîìíèòü, êàêîé áîëüøîé êóëàê ó
ïàïû, êàê îí ñìà÷íî ñòóêàåò ïî ñòî-
ëó è íèêîãî íå ñëóøàåò, è íå õî÷åò
ïîìîãàòü ìàìå. È ê ñîæàëåíèþ,
ñëèøêîì ìíîãî òàêîãî.

Åñëè õîòèòå ñåé÷àñ – è ýòî òåì
áîëåå òðåáóåòñÿ – îáðàòèòü ñåðü-
¸çíîå âíèìàíèå íà äåòåé, ñäåëàé-
òåñü ìàñòåðîì, ñäåëàéòåñü âîëøåá-
íèêîì, êîòîðûé ìîæåò òâîðèòü íå-
ïîâòîðèìîå. È òîãäà âñ¸ áóäåò ÷ó-
äåñíî, ðåá¸íîê îáÿçàòåëüíî íà÷í¸ò
òÿãîòåòü ê òàêîìó äåéñòâèþ, ïîòî-
ìó ÷òî îí äîëæåí óâèäåòü, êàê ñòà-
ðàåòñÿ ïàïà.

È êîãäà îí âèäèò åãî òâîðåíèÿ, ó
íåãî ïîñòîÿííîå òÿãîòåíèå ó÷èòüñÿ
è ïîïðîáîâàòü òàê æå ñäåëàòü».

(Ï.Ç.×9.50:245-257)

«Ìîæíî ëè ïîïðîñèòü âçðîñëûõ
ëþäåé, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ ïî
ïóòè, êîãäà ìû èä¸ì ñ ìîåé òð¸õ-
ëåòíåé äî÷êîé, íå ãîâîðèòü òàêèõ
ôðàç â å¸ àäðåñ, êàê: «Êàêàÿ êðàñè-
âàÿ äåâî÷êà! Êàêàÿ îíà ó âàñ ïðèí-
öåññà!» – åñëè ìû ñ æåíîé âèäèì,
÷òî äëÿ ðåá¸íêà èä¸ò âðåä, òî
åñòü îíà ñàìà íà÷èíàåò óæå íà
ýòîì çàöèêëèâàòüñÿ?»

«Ìîæíî ïîäñêàçàòü, äà. Òèõîíå÷-
êî ïîäñêàçàòü, ìîæåò áûòü íå ïðè

íåé, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ñåé÷àñ
ëó÷øå òàê íå ãîâîðèòü, ïîòîìó ÷òî
åñòü òàêèå íþàíñû â å¸ ïîâåäåíèè,
êîãäà ýòî ñêàçûâàåòñÿ íåãàòèâíî.
Ìîæíî òàê ïîääåðæàòü, äà.

Â êàêîé-òî áîëåå ìÿãêîé ôîð-
ìå ïóñòü ãîâîðÿò ÷òî-òî õîðîøåå.
À òàê, êîãäà ïðèíöåññà… Êîíå÷íî,
òóò óæå òàêîå îïàñíîå ñëîâîñî÷å-
òàíèå ââîäèòñÿ, – óëûáíóëñÿ Ó÷è-
òåëü. – Ýãîèçì ëþáèò òàêîå: ïðèíö,
ïðèíöåññà…»

«Ó÷èòåëü, áûâàåò, ÿ êîðìëþ ðå-
á¸íêà â ñîñòîÿíèè íåäîâîëüñòâà,
è ÿ ñ íèì ïûòàþñü ñïðàâèòüñÿ. Äî-
ïóñòèì, ó ìåíÿ íåäîâîëüñòâî, ÷òî
îí õîäèò êàêàåò ïî âñåìó äîìó».

«Ó òåáÿ íåäîâîëüñòâî, ÷òî îí îá-
êàêàë âåñü äîì, äà? Íó, òàê-òî âî-
îáùå ñ÷àñòëèâûì áûòü ñëîæíî, íà-
âåðíîå, òóò ñðàçó… Êîíå÷íî, ýòî íå
ñîâñåì ãàðìîíè÷íî. È ïîýòîìó êà-
êîå-òî îïðåäåë¸ííîå íåïðèÿòèå ñè-
òóàöèè òû îùóùàòü áóäåøü.

Òî åñòü íå áóäåò òàê, ÷òî òû ñêà-
æåøü: «Òû ïîêàêàë! (È ïðîñòî èç
òåáÿ ñ÷àñòüå îäíî!) È òóò, è â òàðåë-
êå? Íó, çàìå÷àòåëüíî ïðîñòî!» –
óëûáàëñÿ Ó÷èòåëü. – Òàê íå ìîæåò
áûòü. Êàêîå-òî íåäîâîëüñòâî òû áó-
äåøü èñïûòûâàòü.

À âîò äàëüøå – êàê òû ïîçâî-
ëèøü íåäîâîëüñòâó ðàçâîðà÷è-
âàòüñÿ è êàêèå äåéñòâèÿ òû íà÷-
í¸øü ïðåäïðèíèìàòü (îðàòü, áèòü
ïîñóäó, õâàòàòü ïàëêó, áåæàòü çà
íèì…), – âîò òóò óæå ìîæíî áóäåò
ðàññìàòðèâàòü, äîïóñòèìî èëè íå-
äîïóñòèìî âîîáùå òåáå ïîçâîëÿòü
ñåáå òàêèå äåéñòâèÿ».

«Òî åñòü îùóùåíèå íåäî-
âîëüñòâà óìåðåííûì äîëæíî
áûòü, äà?»

«Îíî åñòåñòâåííî, äà, ïîòîìó
÷òî ýòî íåãàðìîíè÷íîå äåéñòâèå.
Ïîýòîìó áîëüøå ñ ïîíèìàíèåì îò-
íîñèòüñÿ, â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñ-
òà ðåá¸íêà».

«Îí ìàëåíüêèé åù¸, åìó ÷óòü
áîëüøå ãîäà».

«Íó âîò. Ïîýòîìó òû òóò ïðîñòî ñ
ïîíèìàíèåì îòíîñèøüñÿ, â øóòêó
ãäå-òî âíóòðè ñåáÿ ïåðåâåäè, íå-
ìíîæêî óëûáíèñü, íàñêîëüêî ìîæ-
íî ñìÿã÷è ýòî äåéñòâèå.

Íî ýòî íåëüçÿ ïðèíÿòü êàê ïðà-
âèëüíîå äåéñòâèå âîîáùå äëÿ ôîð-
ìû æèçíè ÷åëîâåêà. Ýòî æå íå æè-
âîòíîå. È òî æèâîòíûå òàêèå ÷èñ-
òîïëîòíûå áûâàþò».

«ß ÷óâñòâóþ, ÷òî ó ìåíÿ òðå-
áîâàíèå èä¸ò, è ÿ âîîáùå îòïóñ-
òèëà ñèòóàöèþ».

«À âîò òðåáîâàíèå – òóò óæå áóäü
âíèìàòåëüíà. Åñëè òû òðåáóåøü îò

íåãî òî, ÷òî åìó íåïðèñóùåå
â äàííîì âîçðàñòå, ýòî íå-
íîðìàëüíî áóäåò».

«Íó, ÿ ðåøèëà: êàêàåò – íó
ïóñòü êàêàåò, îí æå ìàëåíüêèé
åù¸, ïîòîì íàó÷èòñÿ».

«Íó äà, ñ ïîíèìàíèåì. Êîíå÷íî,
òû ñ ïîíèìàíèåì âîñïðèíèìàåøü».

«Ñêàæè, ïîæàëóéñòà, Ó÷è-
òåëü, ñòîèò ëè ìíå ñîõðàíÿòü
ñòðåìëåíèå ðîäèòü îò ìóæà?
Ïðàâèëüíî ëè ÿ ïîñòóïèëà, ÷òî
íå ëåãëà íà ñîõðàíåíèå, à îñòà-
ëàñü ñëóæèòü ìóæó è ïîòåðÿëà
ðåá¸íêà íà ïîëîâèíå ñðîêà áåðå-
ìåííîñòè? Ìóæ ãîâîðèë òàê:
«Âñ¸ ðóõíåò áåç òåáÿ. ß íå áóäó
çàíèìàòüñÿ òâîèìè äåëàìè. Ðå-
á¸íêà åù¸ íåò». Õîòÿ òîãäà
ïîëñðîêà óæå áûëî».

«Íó, ðåá¸íêà, åñëè îí ïîÿâèë-
ñÿ óæå âíóòðè ó ìàìû áóäóùåé
èëè æå ó ìàìû, êîòîðàÿ óæå èìå-
åò äåòåé, õîðîøî áû, êîíå÷íî,
óìåòü õðàíèòü.

Åñëè ìóæ÷èíà ïðîòèâ ýòîãî õðà-
íåíèÿ, òîãäà ýòî íåäîñòîéíîå ìóæ-
÷èíû äåéñòâèå. Ýòî ïðåæäå åãî ñëà-
áîñòü â ýòîì ñëó÷àå ïðîÿâëÿåòñÿ.
Ïîýòîìó ýòî áîëüøå ïîõîæå íà
òâîþ îøèáêó. Ïîêà òû ìíîãèõ äåòà-
ëåé íå íàçûâàåøü, íî èç òîãî, ÷òî
ãîâîðèøü, ýòî áîëüøå ïîõîæå íà
òâîþ îøèáêó».

«Òî åñòü íàäî áûëî ëå÷ü â áîëü-
íèöó íà ñîõðàíåíèå?»

«Åñëè òû âèäåëà, ÷òî ýòî áëàãî-
ïðèÿòíî, òî äà».

«Íî òàì åù¸ ìíîãî ìîèõ ñòðà-
õîâ… ñòðàõ áîëüíèöû…»

«Âîò âèäèøü, íà÷èíàþòñÿ óæå
äîïîëíèòåëüíûå äåòàëè».

«À ñòðåìëåíèå ðîäèòü ðåá¸í-
êà îò ìóæà, åñëè îí òàê ñåáÿ âå-
ä¸ò, íóæíî ñîõðàíÿòü?»

«Åñëè ìóæ÷èíà ïîñòàâèò òàêîé
âûáîð – îñòàòüñÿ ñ íèì èëè ðåá¸í-
êà ñîõðàíèòü, ýòî î÷åíü ìà-à-ëåíü-
êèé ìóæ÷èíà, åìó åù¸ íàäî çðåòü
ìíîãî. Êîíå÷íî, ðåá¸íîê âàæíåå â
ýòîì ñëó÷àå».

«Îí ãîâîðèò: «Ñîõðàíÿòü âîîá-
ùå â áîëüíèöàõ íå íàäî, ïîòîìó
÷òî…»»

«Ïîòîìó ÷òî îí î÷åíü õîðîøî
çíàåò, êàê ëó÷øå, äà? Ïóñòü ëó÷øå
âîîáùå íå ñîõðàíèòñÿ, ÷åì ñîõðà-
íÿòü â áîëüíèöå? Õîðîø ìûñëè-
òåëü! Íó, ìàëåíüêèé åù¸».

«Òî åñòü íîðìàëüíûé ìóæ÷èíà…»
«…áóäåò öåíèòü óìåíèå æåíùè-

íû âûíîñèòü ðåá¸íêà è ðîäèòü åãî,
åñëè óæ, òåì áîëåå, îí âñòàë ðÿäîì
ñ ýòîé æåíùèíîé».

(Ï.Ç.×18.9:2-30)

Èçó÷àÿ Ïèñàíèå
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– Òàòüÿíà, ðàññêàæè, ïîæàëóé-
ñòà, êàê òû ïðèøëà ê ïåäàãîãè-
÷åñêîé ñèñòåìå Ìîíòåññîðè?

– ß ïî îáðàçîâàíèþ èñòîðèê-àð-
õèâèñò, 15 ëåò ïðîðàáîòàëà â Öåíò-
ðàëüíîì àðõèâå ã. Ìîñêâû, 4 ãîäà
ïðåïîäàâàëà â ïðîôòåõó÷èëèùå èñ-
òîðèþ è îáùåñòâîâåäåíèå. È âî
âðåìÿ ñâîåé ïðåïîäàâàòåëüñêîé ðà-
áîòû ñòîëêíóëàñü ñ ñåðü¸çíûìè
ïðîáëåìàìè ó ïîäðîñòêîâ ñ ðàçâè-
òèåì ïàìÿòè, ñî ñïîñîáíîñòüþ ëî-
ãè÷åñêè ìûñëèòü, èçúÿñíÿòüñÿ íà
ðîäíîì ÿçûêå è ò.ä. Ïðè ýòîì ÿ ïî-
íèìàëà, ÷òî âðåìÿ óïóùåíî áåçâîç-
âðàòíî è èñïðàâèòü óæå ÷òî-ëèáî íå
â ìîèõ ñèëàõ. Âåðíóëàñü â àðõèâ,
íî â 2001 ãîäó ó ìåíÿ ïîÿâèëîñü
îùóùåíèå, ÷òî ýòîò ýòàï ìîåé æèç-
íè çàêîí÷åí. ß ïîìîëèëàñü, ïîïðî-
ñèëà ïîêàçàòü ìîé ïðåäíà÷åðòàí-
íûé òðóä è ñòàëà çàèíòåðåñîâàííî
ñìîòðåòü ïî ñòîðîíàì, îáðàùàÿ
ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå íà ðåì¸ñëà,
ïîòîìó ÷òî êàê ðàç îáúÿâèëè èãðó
«çàðíèöà». Êíèãè ïî ðåì¸ñëàì ïðî-
ñìàòðèâàëà, ïðèñëóøèâàëàñü ê
ñåáå, íî íè÷òî íå îòçûâàëîñü â
äóøå. À òóò ïîïàëàñü íà ãëàçà êíè-
ãà Ì. Ìîíòåññîðè – óâèäåëà íà îá-
ëîæêå çíàêîìîå íàçâàíèå, êîòîðîå
ïðèâëåêëî ìî¸ âíèìàíèå. Äîøêîëü-
íûé âîçðàñò ìåíÿ ðàíüøå íèêîãäà
íå èíòåðåñîâàë, ïîñêîëüêó ÿ ðàáî-
òàëà ñ ïîäðîñòêàìè. ß ïîäóìàëà,
÷òî êóïëþ ýòó êíèæêó äëÿ ïîäðóãè.

À êîãäà íà÷àëà ÷èòàòü, ó ìåíÿ âî-
ëîñû ñòàëè ïîäíèìàòüñÿ íà ãîëîâå
è ìîðîç ïîø¸ë ïî êîæå.

Òàì áûëè âåùè, î êîòîðûõ ÿ íå
ïîäîçðåâàëà äàæå. Îêàçûâàåòñÿ,
ìîçã ÷åëîâåêà äî øåñòè ëåò îáëàäà-
åò îñîáûìè ñâîéñòâàìè. Åñëè â ýòîò
ïåðèîä ðåá¸íêà ïîìåñòèòü â ñïåöè-
àëüíî ñîçäàííóþ ñàìîðàçâèâàþùóþ
ñðåäó è ïðåäîñòàâèòü åìó âîçìîæ-
íîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî âûáèðàòü ðîä
äåÿòåëüíîñòè, òî îí ïîëó÷àåò âîç-
ìîæíîñòü ìàêñèìàëüíî ðàñêðûòü è
àêòèâèçèðîâàòü âñå ñâîè ñïîñîáíî-
ñòè, â òàêîì ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñ-
òå ðåàëèçîâàòü ñâîé ñîáñòâåííûé
ïóòü ðàçâèòèÿ êàê òâîðöà, êîòîðûé
êàæäûé ðåá¸íîê èíòóèòèâíî çíàåò.
Çàäà÷à âçðîñëîãî ïîìî÷ü â ñàìîðå-
àëèçàöèè ýòîé ëè÷íîñòíîé ïðîãðàì-
ìû â êà÷åñòâå ïîìîùíèêà, à íå íà-
ñòàâíèêà. Êñòàòè, â ýòîì îñíîâíîå
ïðîòèâîðå÷èå Ìîíòåññîðè ñ îñòàëü-
íûìè ïåäàãîãè÷åñêèìè ñèñòåìàìè. Â
îáùåì, ÿ ïîëó÷èëà èíôîðìàöèþ, êî-
òîðîé áîëüøå 100 ëåò è êîòîðàÿ
äàëà ìíå îòâåò, ÷òî íóæíî äåëàòü,
÷òîáû íå çàñòàâëÿòü äåòåé ó÷èòüñÿ,
÷òîáû íå îïóñêàëèñü ðóêè îò áåññè-
ëèÿ ïðîáóäèòü ëþáîçíàòåëüíîñòü,
óñèä÷èâîñòü, òðóäîëþáèå.

Íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ìåíÿ òÿíó-
ëî ê ìàëåíüêèì äåòÿì, ñ ïîäðîñò-
êàìè ìíå èíòåðåñíåé, íî ìàëûøè
ñåé÷àñ âàæíåå âñåãî, è ÿ ýòî îùó-
ùàþ. Îêîí÷èëà êóðñû, ãîä ðàáîòà-

ëà â Àññîöèàöèè ïåäàãîãîâ Ìîíòåñ-
ñîðè áîê î áîê ñî ñâîèìè íàñòàâíè-
êàìè. Ïÿòü ëåò ðàáîòàþ ñ äåòêàìè
ñ òð¸õ äî øåñòè ëåò è äâà ãîäà ðà-
áîòàëà ñ äåòêàìè îò ãîäèêà äî òð¸õ
– ýòî òîæå ïåðèîä êðàéíå âàæíûé.

– ×åì æå ìîæíî çàíèìàòüñÿ ñ
ãðóäíè÷êàìè, êîòîðûå è ïåðå-
äâèãàþòñÿ åù¸ ñ òðóäîì?

– Â ýòîì âîçðàñòå íà÷èíàåòñÿ ïå-
ðèîä, êîãäà ðåá¸íêó îäíîé òîëüêî
ëþáâè ìàìû óæå íåäîñòàòî÷íî. Äëÿ
íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ åìó åù¸
íóæíî îáåñïå÷èòü ðàçëè÷íûå âèäû
äåÿòåëüíîñòè. Íóæíà êðóïíàÿ ìîòî-
ðèêà – âñÿêèå äâèæåíèÿ íîæêàìè,
äâèæåíèÿ òåëîì (îíè íå ìåíåå âàæ-
íû, ÷åì ìåëêàÿ ìîòîðèêà) è, êîíå÷-
íî æå, âñåâîçìîæíûå äâèæåíèÿ ðó÷-
êàìè: «õâàòàòåëüíûå», «áðîñàòåëü-
íûå», «ðâàòåëüíûå»…

Ñàìîå ãàðìîíè÷íîå ïðîñòðàí-
ñòâî äëÿ ðåá¸íêà – ìàìà, äîì, ýòî
åãî ïðèâû÷íàÿ ñðåäà îáèòàíèÿ. Íî
ñîçäàòü äîìà ïîëíîöåííûå óñëîâèÿ
äëÿ ðàçâèòèÿ íåïðîñòî äàæå ïðè ãî-
ðîäñêèõ âîçìîæíîñòÿõ, ïîýòîìó â
Ìîñêâå ïîëüçóþòñÿ î÷åíü áîëüøîé
ïîïóëÿðíîñòüþ ãðóïïû, êîòîðûå íà-
çûâàþòñÿ «Âìåñòå ñ ìàìîé». Äåò-
êè ïðèõîäÿò äâà-òðè ðàçà â íåäåëþ
íà ïîëòîðà ÷àñà â òàêîé äåòñêèé
êîëëåêòèâ, ãäå åñòü ðàçíûå ïîñî-
áèÿ, ðàçíûå çîíû: ìåëêîé ìîòîðè-
êè, ðàçâèòèÿ ðå÷è, òâîð÷åñêàÿ, âîä-
íàÿ, îñâîåíèÿ äâèæåíèé. Î÷åíü

Îò 0 äî 6 ëåò – âàæíåéøèé
ïåðèîä â æèçíè ðåá¸íêà!

Â ïåäàãîãè÷åñêîé ñðåäå îáùèíû ïðèìåíÿþòñÿ ðàçíûå ìåòîäèêè
âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ (âàëüäîðôñêàÿ, Ìîíòåññîðè, íîîñôåðíîå
îáðàçîâàíèå è äð.), êàæäàÿ èç êîòîðûõ èìååò ñâîè ïðåèìóùåñòâà,
ñâîè îñîáåííîñòè.

Â äàííîì âûïóñêå íàøåé ãàçåòû ìû ïîãîâîðèì îá óíèêàëüíîé ñèñ-
òåìå Ìîòåññîðè.

Îñíîâàòåëü ýòîé ñèñòåìû Ìàðèÿ Ìîíòåññîðè ðàçðàáîòàëà ñïåöè-
àëüíûé ó÷åáíûé ìàòåðèàë, ÷òîáû ñòèìóëèðîâàòü ñëàáî ðàçâèòûõ äå-
òåé, êîòîðûé ïîçæå íàçâàëà «÷óâñòâåííûì ìàòåðèàëîì».

Äåâèçîì ñèñòåìû Ìîíòåññîðè ÿâëÿåòñÿ: «Ïîìîãè ìíå ñäåëàòü
ýòî ñàìîìó!»

Ïåäàãîãèêà Ìîíòåññîðè ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà ïîòðåáíîñòÿõ, ñïî-
ñîáíîñòÿõ è îäàðåííîñòè êàæäîãî îòäåëüíîãî ðåáåíêà. Äåòè ó÷àòñÿ
ëó÷øå âñåãî, êîãäà îíè ìîãóò ñàìè îïðåäåëÿòü ñâîé ðèòì è ñïîñîá
ó÷åáû. Ïîýòîìó Ìîíòåññîðè-ïåäàãîãè ïîîùðÿþò äåòåé ñàìèõ óïðàâ-
ëÿòü âûáîðîì òåìïà, òåìû è çàêðåïëåíèÿ èçó÷åííîãî.

Òàòüÿíà Ìèðãîðîä – óâëå÷¸ííûé ïåäàãîã, ïðîæèâàþùèé è ïðàêòèêó-
þùèé â Ìîñêâå ñèñòåìó Ìîíòåññîðè. Áëàãîäàðÿ å¸ ïîìîùè è ó÷àñòèþ, â Ïåòðîïàâëîâêå îòêðûëàñü Ìîí-
òåññîðè-ñòóäèÿ äëÿ ìàëûøåé, êîòîðàÿ ðàçìåñòèëàñü â ïîìåùåíèè äåòñêîãî äîìà òâîð÷åñòâà.

Íåäàâíî ó íàñ ïðîèçîøëà âñòðå÷à, ãäå ÿ ñìîãëà çàäàòü Òàòüÿíå èíòåðåñóþùèå ìåíÿ âîïðîñû.

Îòêðîâåííûé ðàçãîâîð
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âàæíû ïàëü÷èêîâûå èãðû,
ïåñåíêè – ÷åðåç ÷óâñòâî ðèò-

ìà ìû ðàçâèâàåì â äåòêàõ ìóçû-
êàëüíîñòü. È, êîíå÷íî, ýòèõ çàíÿòèé
äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ðåá¸í-
êà íåäîñòàòî÷íî!

Ãëàâíîå, ìû äà¸ì âîçìîæíîñòü
ìàìàì çà ýòè ïîëòîðà ÷àñà óâè-
äåòü, ÷åì íóæíî äîìà ñ ðåá¸íêîì
çàíèìàòüñÿ.

– À ÷åì ìîæíî ðåá¸íêà äîìà
çàíÿòü?

– Âñå äåòêè îáîæàþò ÷òî-íèáóäü
ïåðåñûïàòü (íàïðèìåð, êðóïó) è ïå-
ðåëèâàòü èç êóâøèí÷èêà â êóâøèí-
÷èê. ×åì ñòàðøå ñòàíîâèòñÿ ðåá¸-
íîê, òåì ìåíüøåãî ðàçìåðà íóæåí
êóâøèí÷èê èëè ìèñî÷êà. Ðåá¸íêó
ïîìëàäøå íàäî äàâàòü áîëüøèå
ìèñêè è òàçû äëÿ òàêîãî ðîäà çàíÿ-
òèé, ïîñòåïåííî êîîðäèíàöèÿ ñòà-
íîâèòñÿ ëó÷øå, è îí óæå ìîæåò ïî-
ïàñòü â îòâåðñòèå ìåíüøåãî äèà-
ìåòðà. Ïåðåëèâàíèå è ïåðåñûïàíèå
– ýòî òî, ÷òî î÷åíü ïîìîãàåò ðàçâè-
òèþ. Íî ïåðåñûïàíèå ïðàâèëüíîå –
êàê ìîæíî áîëüøå ïåðåêð¸ñòíûõ
äâèæåíèé. Êîãäà îí, ïåðåëèâàÿ,
äâóìÿ ðó÷êàìè ïðèäåðæèâàåò êóâ-
øèí÷èê (çà ðó÷êó è çà äîíûøêî), òîã-
äà èä¸ò ïåðåêð¸ñòíîå äâèæåíèå.
Âñå ïåðåêð¸ñòíûå äâèæåíèÿ ñïî-
ñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ ñâÿçåé
ìåæäó äâóìÿ ïîëóøàðèÿìè, áëàãî-
äàðÿ ÷åìó ðàçâèâàåòñÿ ñîîáðàçè-
òåëüíîñòü. Îäíî ïîëóøàðèå çà àíà-
ëèç îòâå÷àåò, äðóãîå – çà ñèíòåç. Ïî-
ýòîìó îáÿçàòåëüíî íóæíî ýòè ñâÿçè
ìåæäó äâóìÿ ïîëóøàðèÿìè íàëàæè-
âàòü, à ýòî ïðîèñõîäèò ñ ïîìîùüþ
ëþáûõ ïåðåêð¸ñòíûõ äâèæåíèé.
Ïîýòîìó ïîëçàíèå î÷åíü ãàðìîíè÷-
íî äëÿ ðåá¸íêà, íå ñïåøèòå åãî íà
íîãè ïîäíèìàòü. Íå ïîäêëàäûâàé-
òå ðåá¸íêó ëîæå÷êó ïîä ïðàâóþ ðó÷-
êó, íàîáîðîò, ïîä ëåâóþ ïîäëîæèòå.
Íóæíî êàê ìîæíî ÷àùå íîæêàìè,
ðó÷êàìè äåëàòü ïåðåêð¸ñòíûå
äâèæåíèÿ, ïóñòü ïî êàíàòó ëåçóò, ïî
ëåñåíêå âçáèðàþòñÿ, òàíöóþò, ÷òî-
áû ïåðåñåêàëñÿ öåíòð òåëà.

– Òû ñêàçàëà, ÷òî ìîæíî íà-
÷èíàòü çàíèìàòüñÿ ñ ðåá¸íêîì
âîñüìè ìåñÿöåâ, íî âåäü â ýòîì
âîçðàñòå îí âñ¸ òÿíåò â ðîò?

– È çàìå÷àòåëüíî – ýòî èññëåäî-
âàòåëüñêèé èíòåðåñ. Ìîéòå âñ¸ ýòî.
Êîíå÷íî, íóæíà òåõíèêà áåçîïàñíî-
ñòè, ÷òîáû îí íå çàñóíóë ñåáå â óõî
áóñèíû êàêèå-íèáóäü. Êîíå÷íî, ëó÷-
øå íå äàâàòü èãðàòü ñ òåì, ÷òî áó-
äåò îïàñíî äëÿ çäîðîâüÿ. Íî ÷åì
ìåëü÷å ïðåäìåòû, ñ êîòîðûìè èãðà-
åò ðåá¸íîê, òåì âûøå åãî èíòåëëåêò.
Ìàíèïóëÿöèè ñ ìåëêèìè ïðåäìåòà-

ìè áîëåå ñëîæíûå, ïîýòîìó îò
áîëüøèõ ôèãóðîê ïåðåõîäèòå ê ìà-
ëåíüêèì. Êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ
íà ìåëêèõ äåòàëÿõ ðàçâèâàåò óì-
ñòâåííûå ñïîñîáíîñòè. Ó íàñ â ãðóï-
ïå ìàìà íàõîäèòñÿ ñ ðåá¸íêîì è
îáåñïå÷èâàåò åãî áåçîïàñíîñòü.

– À êàê-òî îáðàáàòûâàþòñÿ
êðóïû, ïðåæäå ÷åì ðåá¸íêó äàòü
èõ äëÿ ïåðåñûïàíèÿ?

– Àáñîëþòíî ïðàâîìî÷íûé âîï-
ðîñ. Ïðîìûâàòü, ïðîêàëèâàòü – ýòî
òî, ÷òî îáÿçàòåëüíî íàäî äåëàòü,
îñîáåííî â âàøèõ óñëîâèÿõ: êîòû,
ìûøè. Çàêðûâàòü âñ¸ ýòî áàíêàìè,
òàçàìè ñâåðõó. Èíà÷å ìîæíî äîâåñ-
òè äî ñåðü¸çíûõ ïðîáëåì ñî çäîðî-
âüåì. Íàïðèìåð, ïåñî÷íèöà êðàéíå
íåîáõîäèìà äåòÿì, ïîòîìó ÷òî èãðû
ñ ìîêðûì ïåñêîì – ýòî ìîùíåéøèé
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìàòåðèàë, íî
ïåñîê äîëæåí áûòü ÷èñòûì, áåç ôå-
êàëèé æèâîòíûõ. Çíà÷èò, íàäî íàêðû-
âàòü ïåñî÷íèöó. Ãèãèåíîé, êîíå÷íî,
ïðåíåáðåãàòü íåëüçÿ.

Ñ÷àñòüå, ÷òî çäåñü ýêîëîãè÷åñ-
êè ÷èñòîå ìåñòî, ÷òî äåòè äîëãî
ãðóäíîå ìîëîêî ïîëó÷àþò îò ìàìû,
ïîýòîìó èììóíèòåò ó íèõ íà õîðî-
øåì óðîâíå. Íî ìûòü, ïðîòèðàòü
ìàòåðèàëû, êîíå÷íî, íàäî.

– Ó íàñ â Ïåòðîïàâëîâêå åñòü
òàêàÿ èãðîâàÿ êîìíàòà, ãäå
ìíîãî ðàçâèâàþùåãî Ìîíòåññî-
ðè-ìàòåðèàëà, òóäà ìîæíî
ïðèéòè äâà ðàçà â íåäåëþ è ïî-
çàíèìàòüñÿ ñ ðåá¸íêîì, à â äðó-
ãèõ äåðåâíÿõ ýòîãî íåò. ×åì
åù¸ ìîæíî çàíÿòü ðåá¸íêà â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ?

– Ìíîãèå, íàâåðíîå, ÷èòàëè êíè-
ãó «Êàê âûðàñòèòü ðåá¸íêà ñ÷àñòëè-
âûì?» – íàñòîëüíàÿ êíèãà äëÿ òîãî,
÷òîáû «ìîçãè íåìíîæå÷êî ïåðåñòà-
âèòü». Ðåá¸íî÷åê ìàëåíüêèé ìàêñè-
ìàëüíî ïîâòîðÿåò âñ¸ çà ìàìîé, äå-
ëàåò âñ¸ âìåñòå ñ íåé. Ýòî êðàéíå
çàòðóäíÿåò ðàáîòó ìàìû, íî î÷åíü
ïîëåçíî ðåá¸íêó. Â êíèæêå îá ýòîì
è íàïèñàíî. Ìàìà òð¸ò ÷òî-òî íà
ò¸ðêå, ðÿäîì ðåá¸íî÷åê íà ìàëåíü-
êîé ò¸ðî÷êå òîæå òð¸ò; ìàìà íîæîì
ðåæåò, ðåá¸íîê òîæå äåðåâÿííûì
íîæè÷êîì ðåæåò, íóæíî îðãàíèçî-
âàòü âñ¸ ýòî, ñàìîå ïðîñòîå. Ìàìà
ñòèðàåò â áîëüøîì òàçó, ðåá¸íî÷åê
ðÿäîì – â ìàëåíüêîì. Íå òàê, ÷òî-
áû íà âûñîêîé òàáóðåòêå â áîëüøîì
òàçó, ãäå åìó íåóäîáíî, ãäå îí ìî-
æåò óïàñòü, åìó íåïðèÿòíî, à â êðà-
ñèâîì, àêêóðàòíåíüêîì, ÷èñòåíüêîì.

ß áû õîòåëà îáðàòèòü âíèìàíèå
ìàì íà òî, ÷òî ìû ÷àñòî êàêóþ-òî äåÿ-
òåëüíîñòü ðåá¸íêà ñ÷èòàåì áàëîâ-
ñòâîì. Äîïóñòèì, èãðóøêè êèäàåò, èëè

áü¸ò ÷òî-òî êóëàêîì, èëè ïè-
íàåò. Â ýòîò ìîìåíò êàêàÿ-òî
÷àñòü ìîçãà ôîðìèðóåòñÿ è àêòèâèçè-
ðóåòñÿ èìåííî áëàãîäàðÿ ýòîé ìàíè-
ïóëÿöèè. Ðåá¸íîê èíñòèíêòèâíî âûðà-
æàåò ïîòðåáíîñòü ñâîåãî îðãàíèçìà,
â êîòîðîì âñ¸ âçàèìîñâÿçàíî, è, êàê
èçâåñòíî, 60 % íàøåãî ìîçãà ñâÿçàíî
ñ êèñòüþ ðóê. Íàøà çàäà÷à – äàòü åìó
âîçìîæíîñòü ðåàëèçîâàòü ýòî äâèæå-
íèå, îñóùåñòâèòü òó äåÿòåëüíîñòü,
êîòîðóþ îí õî÷åò ñäåëàòü. Çíà÷èò,
íàäî îðãàíèçîâàòü åãî ïðàâèëüíî.
Ïîÿñíèòü, ÷òî ìû íå áü¸ì ìîëîòêîì
ïî ñòîëó, à áóäåì ãâîçäèêè çàáèâàòü â
ïåí¸ê, äîïóñòèì. Ìû íå áðîñàåì
ñþäà, à âîò â âåä¸ðî÷êî ñïåöèàëü-
íîå… Ðåá¸íîê ñàì ïîäñêàçûâàåò, êà-
êàÿ äåÿòåëüíîñòü äëÿ íåãî â äàííûé
ìîìåíò àêòóàëüíà, â ÷¸ì îí íóæäàåò-
ñÿ äëÿ ñâîåãî ôîðìèðîâàíèÿ.

Ó ðåá¸íêà, â îòëè÷èå îò âçðîñ-
ëîãî, íåò ïîòðåáíîñòè ïðåîáðàçîâû-
âàòü ïðîñòðàíñòâî, îí ñåáÿ ïðåîá-
ðàçîâûâàåò. Ïîýòîìó îí ÷èñòóþ ïî-
ñóäó ñ óäîâîëüñòâèåì ìîåò è ñòè-
ðàåò ÷èñòûå ïëàòî÷êè, ìîåò ÷èñòûé
ïîë. Â ýòî âðåìÿ îí íå ïðîñòðàí-
ñòâî ìåíÿåò, îí ñåáÿ ìåíÿåò, îñâà-
èâàÿ íîâûå, íåçíàêîìûå âèäû äåÿ-
òåëüíîñòè, êîòîðûå íà ñàìîì äåëå
êðàéíå äëÿ íåãî òðóäíû. Ïîýòîìó
íàäî ìàêñèìàëüíî ñïîñîáñòâîâàòü
åìó â ðåàëèçàöèè åãî æåëàíèÿ. ×à-
ñòî, êîãäà ðåá¸íîê íà÷èíàåò ïðû-
ãàòü, áåãàòü, êðè÷àòü, «áåñèòüñÿ»,
ïûòàþòñÿ åãî óñàäèòü ÷èòàòü êíèæ-
êè. À ïðîñòî íóæíî ñîçäàòü åìó óãî-
ëîê, ãäå îáÿçàòåëüíî äîëæíà áûòü
ëåñòíèöà, êîëüöà, êà÷åëè êàêèå-òî,
ãäå îí ìîæåò øóìåòü, ìîæåò áåçî-
ïàñíî ðåàëèçîâûâàòü ýòè ñâîè äâè-
æåíèÿ, ñâîè ïîòðåáíîñòè.

– À êîãäà ðåá¸íîê ëåçåò ê òå-
ëåâèçîðó, ìàãíèòîôîíó?

– Ïðîíàáëþäàéòå, ÷òî ïðèâëåêà-
åò ðåá¸íêà. Åñëè åìó íðàâèòñÿ ÷òî-
òî ù¸ëêàòü, êóïèòå åìó âûêëþ÷à-
òåëü, à ëó÷øå íå îäèí. Åñòü âûêëþ-
÷àòåëè, êîòîðûå ñðàáàòûâàþò ïðè
íàæèìå (íà ìàãíèòîôîíå), åñòü âûê-
ëþ÷àòåëè, êîòîðûå ïåðåêëþ÷àþòñÿ
«ââåðõ-âíèç», åñòü ðàçíûå âèäû ðû-
÷àãîâ. Äåòè î÷åíü ëþáÿò âñÿêèå
âèäû çàñò¸æåê. Íàáåéòå íà êóñî÷åê
äîñêè êðþ÷îê, øïèíãàëåò êàêîé-íè-
áóäü, öåïî÷êó – îíè ýòî îáîæàþò.
Îáîæàþò çàìî÷êè îòêðûâàòü ðàçíû-
ìè êëþ÷èêàìè, ïîäáèðàòü ê çàìî÷-
êó êëþ÷èê, áàíî÷êè îòêðûâàòü, çàê-
ðûâàòü, ðàçíûå âèäû çàñò¸æåê íà
ìàìèíûõ ñóìêàõ ñ ìîëíèÿìè, ñ ëè-
ïó÷êàìè, ðàçíûå ôîðìû êîøåëüêîâ
ñ ðàçíûìè âàðèàíòàìè çàñò¸æåê. Òî
åñòü âñ¸, ÷òî êàñàåòñÿ äâèæåíèÿ
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ðóê, ïàëü÷èêîâ, ÷òî îáåñïå-
÷èâàåò ðàçíîîáðàçèå è ìíî-

ãîîáðàçèå äâèæåíèé, – âñ¸ ýòî íå-
îáõîäèìî äåòÿì ñîçäàâàòü.

À äëÿ ðàçâèòèÿ ëîãè÷åñêîãî ìûø-
ëåíèÿ åñòü çàíÿòèå, êîòîðîå ìû íà-
çûâàåì: «Ïîðàáîòàé Çîëóøêîé», òî
åñòü íà òðè êó÷êè ðàçäåëè… Ñîðòè-
ðîâêà. Íî äëÿ ñîâñåì ìàëåíüêèõ äå-
òîê – íå áîëüøå, ÷åì íà äâå êó÷êè.
Íàïðèìåð, êàøòàí, æ¸ëóäü èëè îðåõ,
øèøå÷êà. Êàêèå-òî ðàçíûå âèäû,
äëÿ äåòåé ïîñòàðøå æåëàòåëüíî,
÷òîáû ïî öâåòó ïîõîæè áûëè, ïîòî-
ìó ÷òî ïåðâîå, çà ÷òî îíè öåïëÿþò-
ñÿ, – ýòî öâåò. Ñîðòèðîâêà ïî öâåòó
– ïåðâè÷íà äëÿ íèõ. Ìàëåíüêèå
ïóñòü ñîðòèðóþò ïî öâåòó. À ïîòîì
óæå ïî äðóãèì ïðèçíàêàì ñîðòèðîâ-
êè ðàçíûå. Ëþáûå ñîðòèðîâêè – ýòî
ðàçâèòèå ëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ.
Ýòî òî, ÷òî äîìà ìîæíî ñäåëàòü ëåã-
êî. Ñìåøàéòå, äîïóñòèì, ïóãîâêè
æ¸ëòåíüêèå ñ êðàñíåíüêèìè, è ïóñòü
ðàñêëàäûâàåò â îäíî áëþäöå æ¸ë-
òåíüêèå, à â äðóãîå – êðàñíåíüêèå.
Ïîòîì äîáàâüòå ñèíåíüêèå. Ýòî äëÿ
ìàëåíüêèõ äåòîê. À ïîòîì ñäåëàéòå
äðóãóþ ñîðòèðîâêó, äîïóñòèì, ñþäà
– äåðåâÿííûå, ñþäà – ñòåêëÿííûå è
òàê äàëåå ïî ðàçíûì ïðèçíàêàì:
ôîðìà, ïðåäíàçíà÷åíèå, ðàçìåð è
ò.ä. Ýòî çàíÿòèå, íà êîòîðîì ðåá¸-
íîê «çàâèñàåò» î÷åíü íàäîëãî.

È âòîðîé ñïîñîá ðàçâèòèÿ ëîãè-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ ðåá¸íêà – ïîäáîð
ïàðû: «íàéäè òàêîé æå». Òàêîé æå
êðóãëûé, òàêîé æå øåðøàâûé, òàêîé
æå ìÿãêèé, òàêîé æå ïóøèñòûé, òà-
êîé æå ìàëåíüêèé è ò.ä. Äà¸øü ðå-
á¸íêó â ðóêó êëþ÷ ìåòàëëè÷åñêèé,
äîïóñòèì, è ïðîñèøü íàéòè òàêîé æå
õîëîäíûé. È îí õîäèò è òðîãàåò, èùåò
ñ òàêîé æå òåïëîïðîâîäíîñòüþ. Èëè:
«Íàéäè òàêîé æå ìåòàëëè÷åñêèé, ÷òî
ó íàñ äîìà èç ìåòàëëà?» Òî åñòü ñî-
ïîñòàâëÿåòå ïðèçíàêè. Ýòî è ðåá¸í-
êó èíòåðåñíî, è ìàìå.

– Êàê â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ
îðãàíèçîâàòü èãðû ñ âîäîé?

– Ïî ìîèì íàáëþäåíèÿì, áîëü-
øåãî âîñòîðãà, ÷åì èãðû, ñâÿçàííûå
ñ âîäîé, ó ìàëûøåé íè÷òî íå âûçû-
âàåò. È âñå ìàìû ïðîñòî ïàòîëîãè-
÷åñêè áîÿòñÿ, ÷òî ðåá¸íîê îáîëü¸ò-
ñÿ, ïðîñòóäèòñÿ, îïÿòü æå óáèðàòü
ëóæè õëîïîòíî… À çðÿ! Âñå ãèïåðàê-
òèâíûå äåòè «çàâèñàþò» íà âîäå. Òî
åñòü ñíèìàåòñÿ âíóòðåííÿÿ êàêàÿ-òî
èíôîðìàöèÿ èìåííî âîäè÷êîé, îíà
èõ óñïîêàèâàåò. Ïîýòîìó íå áîéòåñü,
ýòî íà ñàìîì äåëå î÷åíü ìîùíàÿ òå-
ðàïåâòè÷åñêàÿ âåùü. Ïåñî÷íèöà,
âîäà – ýòî òî, ÷òî æèçíåííî íåîáõî-
äèìî. Åñëè âû íå áóäåòå áîÿòüñÿ,

÷òî îí âàì íàëü¸ò íà ïîë, ÷òî áóäåò
ìîêðûé, íà ÷àñ, íà ïîëòîðà âû áóäå-
òå ñâîáîäíû. Ñìîòðèòå òîëüêî, ÷òî-
áû íå áûëî ìíîãî âîäû, ÷òîáû ðå-
á¸íîê íå ìîã òàì óòîíóòü. Âñ¸ ðàâíî
ìàìà äîëæíà áîêîâûì çðåíèåì
ñìîòðåòü, ÷òî îí äåëàåò. Åñëè âû
íàëü¸òå òàç ñ ò¸ïëîé âîäîé, äàäèòå
êóâøèí èç îäíîãî òàçà â äðóãîé ïå-
ðåëèâàòü, íàáðîñàåòå òóäà ïèíã-ïîí-
ãîâûõ ìÿ÷èêîâ, ÷òîáû ðåá¸íîê èõ âû-
ëàâëèâàë îòòóäà ñèòå÷êîì, ýòî áóäåò
ïðîñòî âîñòîðã.

Âñ¸, ÷òî êàñàåòñÿ âûëàâëèâàíèÿ
÷åãî-òî, ïåðåëèâàíèÿ ÷åðåç âîðîí-
êó, – ýòî «õèòû», ÷òî íàçûâàåòñÿ.
Îáîæàþò îíè ñèäåòü â âîäå è ïðî-
ñòî áèòü ïî íåé ðóêàìè. Âîäà îñî-
áåííî äåòåé óñïîêàèâàåò, îíà ñíè-
ìàåò íàïðÿæåíèå âíóòðåííåå.

– À ìîÿ äî÷êà ïîñëå âå÷åð-
íåãî êóïàíèÿ íàîáîðîò âîç-
áóæäàåòñÿ…

– Òû çíàåøü, ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ó
íå¸ âîäà âûçûâàåò òàêîé âîñòîðã…

– Äà. Îíà âèäèò, ÷òî ÿ âàí-
íî÷êó áåðó, äàæå âèçæèò îò
íåòåðïåíèÿ.

– Ýòî òåáå çíàê òîãî, ÷òî ðåá¸í-
êó êðàéíå íóæíî, ÷òîáû ýòî íå áûëî
òîëüêî âå÷åðîì. Òåáå ðåá¸íîê ïîä-
ñêàçûâàåò: «Ìàìî÷êà, íó ïî÷åìó áû
òåáå íå äàòü ìíå âîäó óòðîì? È ÿ
ýòîò âîñòîðã âûïëåñíó, íàèãðàþñü è
íàïåðåëèâàþñü òàê, ÷òî ïîòîì óæå
âàííî÷êà äëÿ ìåíÿ áóäåò ðåëàêñà-
öèåé è óñïîêîåíèåì.

Î÷åíü ïðèâëåêàþò äåòåé ãðîì-
êèå çâóêè. Ïîýòîìó èñïîëüçóåì âñÿ-
êèå æåñòÿíûå áàíêè, ñòåêëÿííûå
øàðèêè, ïóãîâèöû – âñ¸, ÷òî èçäà¸ò
ãðîìêèå çâóêè. «Ìóçûêàëüíûå èíñò-
ðóìåíòû» äàâàéòå, ïîòîìó ÷òî ýòî
ïåðèîä îñâîåíèÿ çâóêîâ – ïîãðå-
ìóøêàìè, ñòóêàëî÷êàìè ðàçíûìè.

– Êàê âåñòè ñåáÿ
ìàìå, åñëè ðåá¸íîê êàï-
ðèçíè÷àåò?

– Êîãäà ðåá¸íîê êàïðèçíè÷àåò,
ðåêîìåíäóþò ñâåæèé âîçäóõ, èëè
âîäè÷êó, èëè òî è äðóãîå âìåñòå.
Îêàçûâàåòñÿ, ýòî òîæå ñïîñîáñòâó-
åò óñêîðåíèþ ñâÿçåé ìåæäó äâóìÿ
ïîëóøàðèÿìè, ÷òîáû îí âàñ óñëû-
øàë, ïîø¸ë ñ âàìè íà êîíòàêò è óñ-
ïîêîèëñÿ. Ïîìåíÿòü ïðîñòðàíñòâî
î÷åíü âàæíî â ýòî âðåìÿ, ÷òîáû
èíòåðåñ ïåðåêëþ÷èëñÿ íà ÷òî-òî.
Äåòè óñòàþò íå òîëüêî îò îäíîãî è
òîãî æå âèäà äåÿòåëüíîñòè, íî è îò
îäíîãî è òîãî æå ïðîñòðàíñòâà. Ïî-
ýòîìó â âàøèõ òàêèõ ñòåñí¸ííûõ
óñëîâèÿõ ýòî íåîáõîäèìî çíàòü è
ïåðåìåùàòüñÿ. «Êàïðèçêè» íà÷èíà-
þòñÿ – âûøëè äàæå íà ïÿòü ìèíóò â
êîðèäîð, íà óëèöó, åù¸ êóäà-òî…

Êîãäà ðåá¸íî÷åê êàïðèçíè÷àåò, ýòî
íå áëàæü åãî. Ýòî çíàê òîãî, ÷òî îí
ñåé÷àñ íå ïîëó÷àåò ÷åãî-òî äëÿ íåãî
êðàéíå âàæíîãî. È åñëè ìàìà áóäåò
ýòî ïîíèìàòü, òî íå ñòàíåò ðàçäðà-
æàòüñÿ, à íà÷í¸ò èñêàòü è äóìàòü: «×òî
îí ñåé÷àñ õî÷åò ñîîáùèòü íàì? ×òî
åìó ñåé÷àñ íàäî äëÿ åãî ðåàëèçà-
öèè?» Êàê ïðàâèëî, äåòè ëþáÿò ïîâòî-
ðÿòü ÷òî-òî çà ðîäèòåëÿìè. Ïîýòîìó
÷àùå âñåãî îíè óñïîêàèâàþòñÿ, åñëè
èì äàòü òî, ÷òî äåëàåò ñåé÷àñ ìàìà.

Íî åñëè èñòåðèêè, åñëè ðåá¸íîê
äîëãî íå óñïîêàèâàåòñÿ, çíà÷èò, íàäî
ïîïîèòü, ïîìåíÿòü ïðîñòðàíñòâî, äàòü
êèñëîðîäà, ïîòîìó ÷òî âî âðåìÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ìîçãà íóæíî ìîùíîå ñíàá-
æåíèå êðîâè êèñëîðîäîì, ïîäïèòêà.
Çíà÷èò, íóæíû ôèçè÷åñêèå äâèæåíèÿ,
âîçäóõ, ïîòîìó ÷òî äëÿ æèâîãî îðãà-
íèçìà òðåáóåòñÿ î÷åíü ìíîãî êèñëî-
ðîäà, îñîáåííî â äåòñêîì âîçðàñòå.
Ïîýòîìó ãóëÿòü íå ìåíåå òð¸õ ÷àñîâ
â äåíü – ýòî êðàéíå âàæíî äëÿ ðåá¸í-
êà. Êîãäà îíè äâèãàþòñÿ è êîãäà ãóëÿ-
þò, ìîçã àêòèâíî êèñëîðîäîì íàñûùà-
åòñÿ. Ïîýòîìó, ìàìû, íå ïðåíåáðåãàé-
òå ïðîãóëêàìè. Äåòÿì íóæíî êèñëîðî-
äà ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì íàì, ó íèõ
èä¸ò àêòèâíûé ïðîöåññ ôîðìèðîâà-
íèÿ âñåõ îðãàíîâ.

– Ìîÿ äî÷ü (åé ãîä) äîëãî
òîëüêî çà êíèæêàìè ñèäèò. Ìû
ïðîáîâàëè è êàìóøêè â äûðî÷-
êó áðîñàòü, ïðîáîâàëè ñ øèø-
êàìè, ñ êðóïîé èãðàòü – ó íàñ
ýòî íà òðè ìèíóòû.

– Çíà÷èò, ïðîñòî íå ïîïàëè íà
òî, ÷òî åé íóæíî. Âïîëíå âîçìîæ-
íî, êàê ìû óæå ãîâîðèëè, ÷òî åé
ñåé÷àñ íóæíà âîäà. Íå áîéñÿ, â
ò¸ïëîå ìåñòî ïîñàäè è óâèäèøü,
êàê îíà ó òåáÿ áóäåò ñ âîäîé èãðàòü.
Òàçèêè ñ âîäîé – ýòî ñïàñåíèå.
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Êîíå÷íî, åñëè íåò âîç-
ìîæíîñòè ðåá¸íî÷êà â ñïåöè-

àëüíûå ãðóïïû âîäèòü, íóæíî ìàìå
î÷åíü âíèìàòåëüíî íàáëþäàòü çà ðå-
á¸íêîì, ðåá¸íîê ñàì ïîäñêàæåò, êàêèå
âèäû äåÿòåëüíîñòè åìó â äàííûé ìî-
ìåíò íóæíû. Òóò ìàìàì íóæíî áûòü
î÷åíü ðàçóìíûìè, ïîíèìàÿ, ÷òî ýòîò
âîçðàñò – îí î÷åíü áûñòðî ïðîéä¸ò. È
îí íå âîñïîëíÿåòñÿ.

Ïîýòîìó, åñëè ìîæíî ðàäè ðåá¸íêà
÷åì-òî ïîæåðòâîâàòü, íàäî æåðòâîâàòü.

Ïîòîìó ÷òî â äàëüíåéøåì ñòåïåíü
åãî âîñïðèÿòèÿ áóäåò óæå äðóãàÿ, ãî-
ðàçäî ìåíüøå. Ñàìîå ãëàâíîå âû çàê-
ëàäûâàåòå ñåé÷àñ, äî øåñòè ëåò, è
îñîáåííî ìíîãî – äî òð¸õ. Òàì äàëü-
øå óæå ñàäèêè ïîäêëþ÷àþòñÿ…

È ãàðìîíè÷íîå ñîñòîÿíèå ìàìèíî-
ãî ìèðà âíóòðåííåãî – âàæíîñòü ýòîãî
ìû âîîáùå íå îáñóæäàåì. È, êîíå÷íî
æå, – áåçóñëîâíîå ïðèíÿòèå ðåá¸íêà.

– Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ðåá¸í-
êà ïîñòîÿííî íóæíî õâàëèòü, ÷òî
ýòî ìîùíûé ñòèìóë äëÿ íåãî…
Êàê òû îòíîñèøüñÿ ê ïîõâàëàì?

– Ïîõâàëà áûâàåò ðàçíàÿ. Âñ¸ õî-
ðîøî â ìåðó. Ðîäèòåëè ÷àñòî ïîäáàä-
ðèâàþò ñâîåãî ðåá¸íêà, ãîâîðÿ íà êàæ-
äîå åãî óñèëèå: «Ìîëîäåö, óìíèöà». Â
ðåçóëüòàòå ðåá¸íîê î÷åíü ðàíî íà÷è-
íàåò ïîíèìàòü, ÷òî åìó õî÷åòñÿ ïîëó-
÷àòü ýòè «êîíôåòêè» â âèäå ïîõâàëû.
È ó íåãî óæå ïðèâÿçêà ê ïîõâàëå, ó íåãî
óæå ïðèâû÷êà, ÷òî åãî îöåíèâàþò. Îí
óæå ñ òàêîãî ðàííåãî âîçðàñòà çàâèñèì
îò ìíåíèÿ îêðóæàþùèõ. È äàëüøå, êîã-
äà îí ïðèõîäèò â ñàäèê èëè â øêîëó, è
òàì ó íåãî óæå íå âñ¸ ïîëó÷àåòñÿ, è îí
íå ïîëó÷àåò óæå ýòó ïîõâàëó, ó íåãî
ñîâåðøåííî åñòåñòâåííî ïîÿâëÿåòñÿ
ñòðàõ íîâîãî, ñòðàõ òðóäíîãî, ñòðàõ
òîãî, ÷òî ñðàçó íå ïîëó÷èòñÿ. À íîâîå
òðóäíî, îíî ïî çàêîíîìåðíûì ïðè÷è-
íàì ìîæåò íå ïîëó÷èòüñÿ. È ðåá¸íîê
íà÷èíàåò òîðìîçèòü â ñâî¸ì ðàçâèòèè
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî åãî ïðèó÷èëè ê ïî-
õâàëå, ïðèó÷èëè ðåàãèðîâàòü íà îöåí-
êó: «Òû – ìîëîäåö, òû – óìíèöà» èëè
«Òû – ïëîõîé, òû – ëåíèâûé». À ïåðå-
õîäèòü æåëàòåëüíî íà «ß» – ñîîáùå-
íèå: «ß ðàññòðîèëàñü, ÿ íåäîâîëüíà,
ÿ òàê ðàäà, ìíå òàê ïðèÿòíî…» Òîãäà è
ãîðäûíÿ ó ðåá¸íêà íå ðàçâèâàåòñÿ, è
çàâèñèìîñòü îò ÷óæîãî ìíåíèÿ.

– Ýòî è ê ñîâñåì ìàëåíüêîìó ðå-
á¸íêó îòíîñèòñÿ? Ìíå êàæåòñÿ, êîã-
äà îí òîëüêî-òîëüêî âñ¸ ïîçíà¸ò,
áëàãîäàðÿ ïîõâàëå îí ó÷èòñÿ îïðå-
äåëÿòü: ÷òî õîðîøî, à ÷òî ïëîõî…

– Êîíå÷íî, ïîëíîñòüþ ýòî óáèðàòü
íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ. ×àñòî, åñëè
ìàìà ñàìà â ñåáå íå óâåðåíà, òî îíà
ñ÷èòàåò, ÷òî è ðåá¸íî÷êà ïîñòîÿííî
íóæíî ïîäáàäðèâàòü, ïîääåðæèâàòü. À

â ðåçóëüòàòå ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî èç ëó÷-
øèõ ïîáóæäåíèé ìû ñîçäà¸ì ìíîãî
ïðîáëåì äëÿ ðåá¸íêà. Ó íåãî óæå
íåò äðóãîãî ñòèìóëà äëÿ äåÿòåëüíî-
ñòè, êðîìå êàê ýòà óñëîâíàÿ «êîí-
ôåòêà», âîò ýòà ïîõâàëà. Îí ïåðå-
ñòà¸ò ñòðîèòü ñåáÿ, îí óæå íå ñàì
ñåáÿ ðàçâèâàåò, à ðàáîòàåò íà ïî-
õâàëó. Ìû ñòàðàåìñÿ íå îöåíèâàòü
âîîáùå, ìû õâàëèì óñèëèÿ, êîãäà
ìû âèäèì, ÷òî ðåá¸íîê î÷åíü ìíîãî
ñèë ê ýòîìó ïðèëîæèë, ìû ãîâîðèì:
«Ìíå òàê ïðèÿòíî, òû ñåãîäíÿ òàê
ìíîãî ïîðàáîòàë, ó òåáÿ òàêàÿ êðà-
ñèâàÿ êàðòèíà ïîëó÷èëàñü». Ïîòîì
ðåçóëüòàò åãî òâîð÷åñòâà ìû íå ïðÿ-
÷åì â ïàïêè êóäà-íèáóäü ïîä äèâàí,
à ìû âåøàåì íà ñòåíû è âîñõèùà-
åìñÿ: «Êàêîå êðàñèâîå ñîëíûøêî!»
À çàâòðà: «Ó òåáÿ åù¸ ëó÷øå ïîëó-
÷èëîñü». Òî åñòü ìû ñòèìóëèðóåì
åãî ðàçâèòèå òàêèì îáðàçîì.

– ß ïîìíþ, â äåòñòâå î÷åíü
íå ëþáèëà, êîãäà ìåíÿ õâàëèëè.
Âïëîòü äî òîãî, ÷òî ÿ ñåðäè-
ëàñü, çëèëàñü. Åñëè ãîâîðèëè:
«Ìîëîäåö Ìàðèíà, ìîåò ïîñó-
äó», ó ìåíÿ âîçíèêàëî æåëàíèå
ïðåêðàòèòü å¸ ìûòü...

– Ýòî íîðìàëüíàÿ ðåàêöèÿ íîð-
ìàëüíîãî ðåá¸íêà – ñàìîäîñòàòî÷íî-
ãî, ïîòîìó ÷òî íà ñàìîì äåëå ðåá¸-
íîê ýòî äåëàåò íå äëÿ êîãî-òî, à äëÿ
ñåáÿ. Îöåíêà ñî ñòîðîíû äàæå íå
ãàðìîíè÷íà, ïîòîìó ÷òî åãî îöåíè-
âàþò, à ýòî, åñòåñòâåííî, íåïðèÿòíî.

È åù¸ â ìîìåíòàõ òâîð÷åñòâà
åñòü òàêèå íþàíñû èíòåðåñíûå.
Çäåñü æå ìíîãî òâîð÷åñêèõ ìàì è
ïàï, êîòîðûå ðèñóþò. Åñëè èõ ðå-
á¸íîê âèäèò, ÷òî èçîáðàçèòü ÷òî-
òî, êàê ìàìà ñ ïàïîé, îí íå ìî-
æåò, îí ïåðåñòà¸ò ðèñîâàòü, ó íåãî
áëîê ñòàâèòñÿ. Ïîýòîìó ïñèõîëî-
ãè ðåêîìåíäóþò ðèñîâàòü íà òîì

óðîâíå, íà êîòîðîì ñïî-
ñîáåí ñàì ðåá¸íîê, èëè
ìîæíî ïîêàçàòü ãîòîâûå êàðòèí-
êè.

– À êàê áûòü, åñëè ïàïà õó-
äîæíèê è äîìà îí ðèñóåò?

– ß âèäåëà ìíîãî äåòåé, äåòåé
èìåííî õóäîæíèêîâ, êîòîðûå âîîá-
ùå íå ðèñóþò. Ìîæíî äàâàòü ìíîãî-
âàðèàíòíîñòü: «Ïîñìîòðè, äåðåâöå
ìîæíî íàðèñîâàòü òàê, êàê ïàïà ðè-
ñóåò, à ìîæíî âîò òàê íàðèñîâàòü» –
íà óðîâíå ðåá¸íêà, íà ïåñî÷êå ïà-
ëî÷êîé. Ýòî òîæå äåðåâöå, òîæå êðà-
ñèâî, äåðåâöà áûâàþò ðàçíûå. È âû
âîñõèùàåòåñü äåðåâöåì, êàêîå îíî
êðàñèâîå. Èç êàìóøêîâ ìîæíî äå-
ðåâöå âûëîæèòü, èç ìîçàèêè íà åãî
óðîâíå, èç ïîñèëüíûõ åìó âåùåé âû
äåëàåòå òî, ÷òî îí ñàì ìîæåò ñäå-
ëàòü. «Ó ïàïû ñâî¸ äåðåâöå, à ó òåáÿ
ñâî¸ äåðåâöå. Îíî ìíå òîæå î÷åíü
íðàâèòñÿ, ó òåáÿ î÷åíü êðàñèâîå äå-
ðåâöå». ×òîáû ìû íå ñîçäàâàëè ñòå-
ðåîòèïû, ÷òî äåðåâöå ìîæåò áûòü
òîëüêî òàêîå, êàê ó ïàïû íà êàðòè-
íå, ÷òîáû ðåá¸íîê íå ðàñöåíèâàë
òàê: «Ðàç êàê õóäîæíèê ÿ ðèñîâàòü
íå ìîãó, çíà÷èò, ÿ íå áóäó âîîáùå
íèêàê ðèñîâàòü».

Ïîýòîìó ìû íèêîãäà íå ñòàâèì
ïåðåä äåòüìè êàêîé-òî ýòàëîí. Òî
åñòü ìû ñìîòðèì: ðûáêà áûâàåò
âîò òàêàÿ, âîò òàêàÿ, âîò òàêàÿ –
îíà èç ïëàñòèëèíà, îíà èç ñîë¸-
íîãî òåñòà, èç áóìàãè, èç ïðèðîä-
íûõ ìàòåðèàëîâ è ò.ä. À òåïåðü òû
ìîæåøü ñäåëàòü ñâîþ ðûáêó. È îí
âûáèðàåò òî, ÷òî åìó ïîñèëüíî, â
êàêîé òåõíèêå åìó ïîñèëüíî ñäå-
ëàòü, ãðóïïû æå ðàçíîâîçðàñòíûå.
Òàì åñòü øåñòèëåòíèå äåòè, êîòî-
ðûå óæå ìíîãîå ñïîñîáíû ñäå-
ëàòü, à åñòü äâóõëåòíèå, êîòîðûì
òîëüêî ïëàñòèëèíîâàÿ ìîçàèêà
ïîñèëüíà, äîïóñòèì. Îíè áåðóò
óæå âûðåçàííóþ ôèãóðêó ðûáêè è
íà íåé äåëàþò ìîçàèêó ïëàñòèëè-
íîì – ýòî òîæå ðûáêà. À åñëè ìû
å¸ íàêëåèâàåì íà ñèíèé ëèñòî÷åê
áóìàãè, âûðåçàííûé â âèäå àêâà-
ðèóìà, òîãäà ýòî – øåäåâð. È ÷åì
îíà õóæå ðûáêè, íàðèñîâàííîé íà
êàðòèíå ïàïîé-õóäîæíèêîì?

– Òû êàê-òî ñêàçàëà, ÷òî äå-
òÿì äî òð¸õ ëåò íåæåëàòåëü-
íî ðèñîâàòü ðó÷êîé èëè êàðàí-
äàøîì. Ïîÿñíè, ïîæàëóéñòà,
ïî÷åìó?

– Íå òî, ÷òî íåæåëàòåëüíî. Ó
íèõ ïðîñòî ïðîèñõîäèò äîèçîáðà-
çèòåëüíûé ïåðèîä, êîãäà îíè ëè-
íèè åù¸ íå âèäÿò, îíè âèäÿò öâåò.
Ïîýòîìó íåîáõîäèìà èãðà ñ öâå-
òîì, ñ êðàñêàìè. È ïîñêîëüêó â
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ýòîì âîçðàñòå óäåðæàòü ïðà-
âèëüíî áîëüøîé êàðàíäàø íå-

âîçìîæíî, îíè ïðèâûêàþò ê ïîçèöèè
«â êóëàêå». Ïîýòîìó ëó÷øå äåòÿì
ìåëêè êîðîòåíüêèå äàâàòü, ÷òîáû
çàæèì ìîã áûòü òîëüêî òðåìÿ ïàëü-
÷èêàìè, áóêâàëüíî òðè ñàíòèìåòðà.
Ðàç ñåé÷àñ ïåðèîä óñâîåíèÿ öâåòà,
îùóùåíèÿ öâåòà, ïîýòîìó è äàâàé-
òå èãðàòü öâåòîì. Ïîñëå òð¸õ ëåò
íà÷í¸òñÿ îñâîåíèå óæå ëèíèè. Îíè
íà÷íóò óæå âèäåòü êîíòóð êàêîé-òî.
Íî, íàõîäÿñü â ýòîì âîçðàñòå, îíè
íå ìîãóò ïîêà ïîíÿòü, êàê ëèíèåé ðè-
ñóåòñÿ äîìèê, êàê ðûáêà, êàê åù¸
÷òî-òî. È, åñòåñòâåííî, ïîâòîðèòü
ýòî íå ìîãóò. Íî, äîïóñòèì, êîãäà âû
ðèñóåòå îñåíü, âû ïîïðîáîâàëè ðàç-
íîöâåòíûìè êðàñêàìè – è óæå ýòî ó
âàñ îñåííèé ëåñ, ïàëî÷êè íàðèñîâà-
ëè – è ýòî óæå øåäåâð. Ïîòîìó ÷òî
ðåá¸íêó íàäî áûòü óñïåøíûì.

Íåò çàïðåòà äàâàòü êàðàíäàø, íî
ëó÷øå äàéòå öâåòíîé ìåëîê, äîïóñ-
òèì, âîñêîâîé. Ïîòîìó ÷òî îí ñìîò-
ðèò íà ñìåøåíèå öâåòà, êàê ýòî ñî-
åäèíÿåòñÿ, ïîòîìó ÷òî äëÿ íåãî ïÿò-
íî öâåòîâîå â ýòîì âîçðàñòå ãîðàçäî
âàæíåå, ÷åì ëèíèÿ. Íî ýòî îñîáåí-
íîñòè ïñèõîëîãèè, äåòñêîé ïñèõèêè.

– Ñ êàêîãî âîçðàñòà ó ðåá¸í-
êà ðàçâèâàåòñÿ ýñòåòè÷åñêîå
âîñïðèÿòèå?

– Ìîçã ðåá¸íî÷êà äî øåñòè ëåò
îáëàäàåò îñîáîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
ê ðàçíûì îùóùåíèÿì. Â ýòîì âîç-
ðàñòå ó íåãî âïèòûâàþùåå ñîçíàíèå.
Åãî ýñòåòè÷åñêèå âêóñû è ÷óâñòâà
ôîðìèðóþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì,
÷òî îí âèäèò âîêðóã ñåáÿ â ïåðâûå
ãîäû æèçíè. Âñå ìîäåëè èäóò èç äåò-
ñòâà âî âñ¸ì: â îòíîøåíèÿõ ìåæäó
ëþäüìè, â ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ çà
ñòîëîì èëè â áûòó, ýñòåòèêà ïðî-
ñòðàíñòâà îêðóæàþùåãî. Âñ¸ ýòî
âîñïðèíèìàåòñÿ è çàêëàäûâàåòñÿ â
äåòñòâå. Âñ¸, ÷òî âîêðóã íåãî â îêðó-
æàþùåé ñðåäå íàõîäèòñÿ, íà âñþ
äàëüíåéøóþ æèçíü çàêëàäûâàåòñÿ
êàê íîðìà… Ïîòîì óæå íå îáúÿñíèòü
åìó: «Òû çíàåøü, ìû âñ¸ âðåìÿ ñòðî-
èëèñü, ó íàñ íå áûëî âîçìîæíîñ-
òè…». Âû äîëæíû èìåòü â âèäó, ÷òî
îãðîìíûå óñèëèÿ ïîòðåáóþòñÿ äëÿ
òîãî, ÷òîáû ïîòîì, áóäó÷è óæå âçðîñ-
ëûì ÷åëîâåêîì, âàøåìó ðåá¸íêó
êàê-òî ýòî âûïðàâèòü.

Ïåðåä ìàìàìè òàêèå îãðîìíûå
çàäà÷è ñòîÿò. Ïîòîìó ÷òî âñÿ îòâåò-
ñòâåííîñòü íà ìàìó ëîæèòñÿ, ó êî-
òîðîé è äîì, è îãîðîä, è õîçÿéñòâî,
è åù¸ ðåá¸íîê íà êëþ÷åâîì ýòàïå
ñâîåé æèçíè. Âîîáùå, ìàìà – ãåðîé.
Áåñêîíå÷íî âàæíî íå óïóñòèòü ýòîò
ïåðèîä, ýòîò âîçðàñò.

Íóæíî, ÷òîáû è ïàïû ïîíèìàëè,
÷òî ðåá¸íîê íå ïîäîæä¸ò, ïîêà äîì
áóäåò ïîñòðîåí. Åñëè ñåé÷àñ ðåá¸-
íîê ÷òî-òî íåäîïîëó÷èò èëè ïîëó÷èò
íåïðàâèëüíûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ è
âîñïðèÿòèÿ, òî ïîòîì óæå áóäåò äî-
ãîíÿòü ñ áîëüøèì òðóäîì, ñ ïîìî-
ùüþ øêîëû, ñîöèóìà, è åù¸ íåèç-
âåñòíî, ñìîæåò ëè äîãíàòü.

Íåîáõîäèìî, ÷òîáû îñîáåííóþ
âàæíîñòü ýòîãî ïåðèîäà ìàìû è ïàïû
çíàëè, ïîíèìàëè. Èìåííî â ýòîò ïå-
ðèîä çàêëàäûâàåòñÿ âñ¸, ñ ÷åì ðåá¸-
íîê ïîéä¸ò ïî æèçíè, âñ¸ õîðîøåå è
âñ¸ ïëîõîå áóäåò ðîäîì òîëüêî èç
ýòèõ ïåðâûõ ëåò æèçíè. Ìíîãèå ìå-
ëî÷è, êîòîðûå âàì êàæóòñÿ íåçíà÷è-
òåëüíûìè, ìîãóò îáåðíóòüñÿ ïîòîì
ñåðü¸çíåéøèìè ïðîáëåìàìè. Ïîýòî-
ìó, åñëè ó âàñ ìàëåíüêèé ðåá¸íîê â
äîìå, îòîäâèãàéòå íà çàäíèé ïëàí
âñ¸, ÷òî ìîæíî îòîäâèíóòü, ÷òîáû
ìàëûø ïîëó÷èë âåñü íàáîð âñåâîç-
ìîæíûõ âïå÷àòëåíèé, îùóùåíèé,
ïðîÿâëåíèé âíèìàíèÿ âàøåãî, ÷òîáû
îí áûë òàê æå àêòèâåí, ñàìîðåàëè-
çîâàí, êàê è âçðîñëûå. Ïîòîìó ÷òî
âçðîñëûå î÷åíü çàáîòÿòñÿ î ñâîåé ñà-
ìîðåàëèçàöèè, à ðåá¸íîê ðÿäîì îò-
êðîâåííî ñêó÷àåò… Â ýòî âðåìÿ êà-
êàÿ-òî ÷àñòü ìîçãà íåäîïîëó÷àåò ÷òî-
òî âàæíîå è çàêðûâàåòñÿ, íå çàïîë-
íåííàÿ íóæíûìè îùóùåíèÿìè, íóæ-
íîé èíôîðìàöèåé.

Ó âàñ åñòü îïûò ñåçîííîñòè ïîëå-
âûõ ðàáîò, è âû ïîíèìàåòå, ÷òî åñëè
âðåìÿ óïóùåíî, òî óæå íå íàâåðñòà-
åòå. Âî âçðàùèâàíèè ðåá¸íêà òî æå
ñàìîå: óïóùåííîå â ýòîò ïåðèîä íà-
âåðñòàòü î÷åíü ñëîæíî ïîòîì. Åñëè
ýòî îñîçíàâàòü, òîãäà ïàïû, âîçìîæ-
íî, áîëüøå áóäóò îðèåíòèðîâàíû íà
ïîìîùü ìàìàì ñ ïîíèìàíèåì òîãî,
êàêîé îòâåòñòâåííîé, âàæíîé çàäà÷åé
îíè ñåé÷àñ çàíèìàþòñÿ.

– Ìóæ÷èíû ìíîãèå ñ÷èòàþò,
÷òî ìàñòåðñòâî – ñàìîå âàæíîå
äëÿ íèõ, à ðåá¸íêîì ïóñòü ìàìà
çàíèìàåòñÿ. À, ïî ñóòè, ñåãîäíÿø-
íèå äåòè – ýòî òå, èç êîãî áóäåò
ñîñòîÿòü îáùåñòâî çàâòðà…

– Ìíå êàæåòñÿ, òîò ôàêò, ÷òî
íàøè ñâÿùåííèêè òàê ìíîãî çàíè-
ìàþòñÿ äåòüìè, ãîâîðèò êàê ðàç î
òîì, ÷òî äåòè – ýòî ñàìîå âàæíîå.
È ôîðìèðîâàòü ýòèõ ëþäåé áóäóùå-
ãî íóæíî â ìëàäåí÷åñêîì, à íå òîëü-
êî â øêîëüíîì âîçðàñòå.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ðåá¸íîê ñòàë õî-
ðîøèì ìàñòåðîì, åìó íåîáõîäèìî
óìåòü êîíöåíòðèðîâàòüñÿ, áûòü óñèä-
÷èâûì. À ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îò
íàñ çàâèñèò. Ìû ìîæåì â ýòîì âîç-
ðàñòå ëåãêî ñêîððåêòèðîâàòü ëþáûå
íàðóøåíèÿ ó ðåá¸íêà: ãèïåðàêòèâ-

íîñòü èëè òðåâîæíîñòü,
ïàòîëîãèè ôèçèîëîãèè… Ïå-
ðèîä äî øåñòè ëåò áîëåå âàæíûé, ÷åì
äàæå øêîëüíûé ïåðèîä, ïîòîìó ÷òî
â øêîëó äåòè ïðèõîäÿò óæå ñôîðìè-
ðîâàííûìè. È ïåäàãîãè øêîëüíûå
ðàáîòàþò ñ òåì, ÷òî óæå ñôîðìèðî-
âàíî, è ïûòàþòñÿ íàãðóçèòü êàêîé-òî
èíôîðìàöèåé è ñêîððåêòèðîâàòü òî,
÷òî óæå çàëîæåíî.

Äàâàéòå íå áóäåì íàøèõ äåòåé
äåôîðìèðîâàòü ñðàçó îò ðîæäåíèÿ
íåâíèìàíèåì ê èõ ïîòðåáíîñòÿì, à
áóäåì, íàîáîðîò, î÷åíü óâàæèòåëüíî
è î÷åíü âíèìàòåëüíî çà íèìè íàáëþ-
äàòü, ñîçäàâàòü ñðåäó äëÿ èõ ðàçâè-
òèÿ. Ýòî î÷åíü ïðîñòîé ñïîñîá, ÷òî-
áû ðåá¸íîê ðÿäîì ñî âçðîñëûìè ó÷à-
ñòâîâàë â èõ äåÿòåëüíîñòè ìàêñè-
ìàëüíî. È ìóäðûå ìàìû è ïàïû òàê
è äåëàþò. Îíè äåëàþò ìàëåíüêèå èí-
ñòðóìåíòû, ñòîëèêè, ñêàìåå÷êè… È
äåòè ðàñòóò äåéñòâèòåëüíî ñ÷àñòëè-
âûìè. Îíè î÷åíü îïåðåæàþò äåòåé,
ó êîòîðûõ íåò òàêèõ âîçìîæíîñòåé.
Ýòî äà¸ò òàêèå ïëîäû ñëàäêèå: íå
áóäåò ïðîáëåì ñ îáó÷åíèåì â øêîëå,
â îâëàäåíèè ìàñòåðñòâîì…

– Â êíèãå Ìàññàðó Èáóêî «Ïîñ-
ëå òð¸õ óæå ïîçäíî» ãîâîðèòñÿ,
÷òî äî òð¸õ ëåò ìîæíî â ðåá¸í-
êà âëîæèòü î÷åíü ìíîãî: è íå-
ñêîëüêî ÿçûêîâ âûó÷èòü, è ìó-
çûêå îáó÷èòü – èìåííî â ýòîò
ïåðèîä. Ó íèõ ôåíîìåíàëüíàÿ
ïàìÿòü â ýòîì âîçðàñòå, à ïî-
òîì óæå ñëîæíåå…

– Òàê óñòðîåí ìîçã – îí ôîðìè-
ðóåòñÿ îñîáåííî â ïåðâûå òðè ãîäà.
È åñëè íå ðàçâèòà ëþáîçíàòåëü-
íîñòü, åñëè íå ðàçðàáîòàíû ïàëü-
÷èêè ñ õîðîøåé êîîðäèíàöèåé, òî
äåòÿì êðàéíå òÿæåëî. Íå ïîëó÷àåò-
ñÿ, íå õî÷åòñÿ äåëàòü òî, ÷òî íå ïî-
ëó÷àåòñÿ. È øêîëà íà÷èíàåò òèòà-
íè÷åñêèå óñèëèÿ ïðèêëàäûâàòü,
÷òîáû ýòî âëîæèòü.

Êîãäà ðåá¸íî÷åê ðó÷êàìè ñâîè-
ìè ÷òî-òî äåëàåò, ó íåãî èä¸ò ìîù-
íåéøàÿ ðåàëèçàöèÿ òâîð÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà. Òàêîé âîñòîðã, òàêîå ðàç-
âèòèå ïðîèñõîäèò. Ïðîñòî ïîíàáëþ-
äàéòå çà ðåá¸íî÷êîì â ýòî âðåìÿ.
Íàäî âíèìàòåëüíî ïîñìîòðåòü, ÷òî
ðåá¸íêà çàèíòåðåñîâàëî, êàêîå
äâèæåíèå: êîìó-òî î÷åíü íðàâèòñÿ
âûíèìàòü ïîðøåíü øïðèöà, êîìó-
òî – êëèçìî÷êó íàáèðàòü, êîìó-òî –
áåëüåâûå ïðèùåïêè ïðèùèïûâàòü
íà êðàé ìèñî÷êè èëè ïðîñåèâàòü,
ìûòü ïîñóäó, ïèíöåòîì áóñèíû ïå-
ðåêëàäûâàòü, ñòèðàòü è ò.ä.

Ìàëûøåé ïðèâëåêàåò âñ¸, ÷òî
ñâÿçàíî ñ áðîñàíèåì â äûðî÷êó. Ïî-
ýòîìó øàðèêè áðîñàéòå â áàíêè.

Îòêðîâåííûé ðàçãîâîð
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Êðûøêîé çàêðûëè, ðàñêðó-
òèëè, îïÿòü äîñòàëè, îïÿòü

áðîñèëè – âîò ýòî äî áåñêîíå÷íîñ-
òè. Äî ãîäîâàëîãî âîçðàñòà âñ¸, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ðàçæàòèþ ïàëü÷èêîâ,
îñîáåííî àêòóàëüíî. È äåòè ýòèì
î÷åíü äîëãî ìîãóò çàíèìàòüñÿ.

È ìîæíî ïåðåêðûòü ëþáûå ñïî-
ñîáíîñòè ãåíåòè÷åñêèå ó ðåá¸íêà,
åñëè åãî ïîñàäèòü â êðîâàòêó èëè
öåëûé äåíü äåðæàòü â ìàíåæå, â êà-
êîì-òî çàìêíóòîì ïðîñòðàíñòâå. Òàê
ìîæíî «ìàóãëè» âûðàñòèòü: òîëüêî
êîðìèòü è ïîèòü – è âñ¸.

Íóæíî áîëüøå ñ íèì ðàçãîâàðè-
âàòü, ÷èòàòü ñòèøêè, èãðàòü â ïàëü÷è-
êîâûå èãðû – ýòî òî, ÷òî åãî ñòèìóëè-
ðóåò, àêòèâèçèðóåò, ðàçâèâàåò. Íî ìíî-
ãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ðàçâèòèå ðåá¸íêà
ïðîèñõîäèò ñàìî ñîáîé. Äàæå ðàñòå-
íèå íàäî ïîëèâàòü, ðûõëèòü, îêó÷è-
âàòü, óäîáðÿòü, ïîäðåçàòü, îïðûñêè-
âàòü. À òåì áîëåå ÷åëîâåêó òðåáóåòñÿ
ïðåäîñòàâëåíèå ðàçíîïëàíîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ.

Ðå÷åâûå öåíòðû ðàñïîëîæåíû íà
êîí÷èêàõ ïàëüöåâ, çíà÷èò, ïàëü÷èêà-
ìè íóæíî äåëàòü ìíîãî äâèæåíèé.
Ðå÷ü î÷åíü íåðàçâèòà ó äåòîê – âèäè-
ìî, ìàëî ãîâîðÿò ñ äåòêàìè. Ðåá¸íîê
íå îâëàäååò ðå÷üþ, åñëè ñ íèì íå ðàç-
ãîâàðèâàòü, åñëè åãî íå ïðîâîöèðî-
âàòü íà ýòî, åñëè ìàìà, óãàäûâàÿ åãî
æåëàíèÿ, ñðàçó äà¸ò òî, ÷òî åìó íóæ-
íî. Ó íåãî íåò ìîòèâàöèè ãîâîðèòü.

– ß ñîâåòóþ ìîëîäûì ìàìàì
ïîëüçîâàòüñÿ ñëèíãàìè (ñïåöè-
àëüíàÿ ïåðåâÿçü äëÿ íîøåíèÿ ðå-
á¸íêà). Â Ïåòðîïàâëîâêå óæå ìíî-
ãèå èõ èìåþò è î÷åíü ðàäû… ß
çàìåòèëà, ÷òî êîãäà ðåá¸íîê íà-
õîäèòñÿ â ñëèíãå è åãî ëèöî íà-
õîäèòñÿ ðÿäîì ñ ëèöîì ìàìû, ñ
íèì íåâîëüíî õî÷åòñÿ îáùàòüñÿ,
ïîèãðàòü, ïîêðóæèòüñÿ,  î÷åíü
óäîáíî åìó âñ¸ ïîêàçûâàòü, ðàñ-
ñêàçûâàòü, ãäå êîðîâêà, ãäå «õðþ-
øà». À êîãäà ðåá¸íîê â êîëÿñêå,
ýòî ìåíüøå ðàñïîëàãàåò ê îáùå-
íèþ, è ìàìà çà÷àñòóþ ïîãðóæà-
åòñÿ â ñâîè ìûñëè…

– Åñëè ìàìà íå ïîçíàêîìèò ñ îê-
ðóæàþùèì ìèðîì, êòî ïîçíàêîìèò?
«Ýòî ÷àøêà», – è àðòèêóëÿöèîííî åù¸
âûäåëèò: «Ýòî ÷àø-êà, ýòî ëîæ-êà. Äàé
ìíå ëîæêó». À ñëåäóþùèé ýòàï îñâî-
åíèÿ ðå÷è (ýòî ïàññèâíàÿ ðå÷ü åù¸,
êîãäà ðåá¸íîê ïîíèìàåò, íî íå ãîâî-
ðèò): «Ýòî ÷òî?» È òîãäà îí ïîïðîáó-
åò ñàì ñêàçàòü: «Ýòî ëîæêà». È ïîõâà-
ëèòå åãî çà ýòî óñèëèå, çà åãî ïîïûòêó
äàæå, êîãäà îí ñëîæèò ãóáêè è ïîïðî-
áóåò ïîâòîðèòü. Íåîáõîäèìî çíàêî-
ìèòü ñî âñåì, ÷òî îêðóæàåò. Ìèìî äå-
ðåâöà èä¸òå: «Øåðøàâîå, è êîâ¸ð

øåðøàâûé, è ïàïèíà áîðîäà øåðøà-
âàÿ». «Ãëàäêàÿ», – äîùå÷êó ïîãëàäè-
ëè. È ÷åãî áû íè êàñàëèñü, äîïóñòèì,
«ñîëíûøêî – ÿðêîå, ò¸ïëîå» è òàê äà-
ëåå, ðàçíûå ýïèòåòû. ß çàìåòèëà, ÷òî
ìíîãèå äåòè çäåñü, êðîìå öâåòà è
«áîëüøîé-ìàëåíüêèé», âîîáùå äðó-
ãèõ êà÷åñòâ íå çíàþò, íå èñïîëüçóþò.
Î÷åíü ñêóäíûé ñëîâàðíûé çàïàñ, ïî-
òîìó ÷òî ìàìû íå ãîâîðÿò. Ìàìû â ñâî-
èõ ìûñëÿõ, ïîãðóæåíû â ñåáÿ, ðåá¸-
íîê ñèäèò, áåçäåéñòâóåò. Êîãäà ÿ ãóëÿ-
ëà ñî ñâîåé äî÷êîé, ó ìåíÿ ðîò íå çàê-
ðûâàëñÿ. ×åì áîëüøå âû ñ äåòêàìè
ìàëåíüêèìè îáùàåòåñü, òåì áîëüøå
ó íèõ âîçíèêàåò ñòèìóë ãîâîðèòü…

– Ó íàñ äî÷êà ëþáèò êíèæêè ëè-
ñòàòü. Ïðè÷¸ì îíà íè îäíó êíè-
æå÷êó íå ïîðâàëà… Ýòî òîæå, íà-
âåðíîå, ìåëêàÿ ìîòîðèêà?

– Êîíå÷íî. Çíà÷èò, áîëüøå êíè-
æåê. Òî åñòü ìàìà óâèäåëà, è ìàìà
òåïåðü äà¸ò. Ìàìà íå çàáèðàåò, íå
ãîâîðèò: «Òû ïîðâ¸øü». Åñëè ðå-
á¸íêó èíòåðåñíî, íðàâèòñÿ èìåííî
ýòî, çíà÷èò, ñîçäàéòå óñëîâèÿ åìó,
÷òîáû îí ïîëó÷èë.

– Êîãäà ó íå¸ áûëà ïîòðåá-
íîñòü ðâàòü, ÿ åé äàëà æóðíà-
ëû, îíà èõ èçîðâàëà â êëî÷üÿ è
óñïîêîèëàñü…

– Î÷åíü ìóäðîå ðåøåíèå. Áîëü-
øèíñòâî ìàì çàïðåùàþò ýòî…

– Êîãäà îíà íà÷èíàëà æåâàòü
ýòè æóðíàëû, ÿ ïåðåæèâàëà, íå
äàâàëà. Ïîòîì ìíå íàäîåëî ýòî
êîíòðîëèðîâàòü, äàëà ëèñòû ÷è-
ñòîé áåëîé áóìàãè, îíà íàåëàñü
çà ïÿòü ìèíóò è óñïîêîèëàñü.

– Àáñîëþòíî âåðíûé ïîäõîä, íà ñòî
ïðîöåíòîâ ïðàâèëüíûé. Ïîíèìàíèå
âçðîñëîãî èñõîäèò èç èíòåðåñîâ ðåá¸í-
êà. «Ìû êíèãè íå ðâ¸ì, à ýòî ìîæíî
ðâàòü». Òî åñòü ïåðåàäðåñóåòå. Íå ñìå-

íà äåÿòåëüíîñòè, à áåçîïàñíàÿ
å  ̧îðãàíèçàöèÿ, áåç óùåðáà äëÿ
äðóãèõ. «Ìû íå áðîñàåì íà ïîë ïîñó-
äó, ìû áóäåì áðîñàòü ìÿ÷èêè». Ìÿ÷è-
êè îíè î÷åíü ëþáÿò áðîñàòü.

Äåòÿì î÷åíü èíòåðåñíû äâèæå-
íèÿ êèñòüþ, êîãäà îíè ìàõîì ñáðà-
ñûâàþò âñ¸ ñî ñòîëà. Ìàìû äóìàþò,
÷òî îí áàëóåòñÿ. Äà íå áàëóåòñÿ.
Ïðîñòî èçó÷åíèå ïðîñòðàíñòâà, èçó-
÷åíèå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé: à ÷òî
áóäåò, åñëè ïîðâàòü? à ÷òî áóäåò,
åñëè áðîñèòü? à ÷òî áóäåò, åñëè ðàç-
áèòü? Áóäåò èíòåðåñíî ãðåìåòü, áó-
äåò èíòåðåñíî çâó÷àòü. Ýòî îïûò, ýòî
èññëåäîâàíèå îêðóæàþùåãî ìèðà è
ñåáÿ, ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Ïîýòîìó
íàäî äàâàòü òàêèå âîçìîæíîñòè.

Åñëè ìàìû ïîíèìàþò, ÷òî ñåé-
÷àñ ïðîèñõîäèò èçó÷åíèå, òî îíè
âñ¸ ýòî äàþò. È íàäî ïîòðîãàòü ãî-
ðÿ÷óþ ïå÷êó, è ãîðÿ÷óþ ñâå÷êó, è îñ-
òðûé íîæèê. Êîãäà ãîâîðÿò «îñò-
ðûé», áóäåò îñòàâàòüñÿ îùóùåíèå
– âîò îí êàêîé. Çà ñëîâàìè «êîëþ-
÷àÿ èãîëêà» áóäåò ñòîÿòü îùóùå-
íèå – íåïðèÿòíî, è ìàìà îçâó÷èâà-
åò: «Íåïðèÿòíî, áîëüíî».

È ïå÷êà – «îïàñíî», ÷òîáû ÷óâ-
ñòâåííîå êàêîå-òî îùóùåíèå çà
ýòèì ñëîâîì áûëî.

Ïåäàãîã íå òîò, êòî ó÷èò, à òîò, êòî
ñîçäà¸ò îáó÷àþùèå ñèòóàöèè. Ëþáàÿ
ñèòóàöèÿ â æèçíè ðåá¸íêà – îáó÷àþ-
ùàÿ. Â ýòîì âîçðàñòå âñ¸ â ïåðâûé
ðàç: âêóñîâûå îùóùåíèÿ, òàêòèëü-
íûå, ÷óâñòâåííûå, çâóêîâûå… Ïîýòî-
ìó ïîíèìàåì, ÷òî îí â ïåðâûé ðàç
âèäèò èãîëî÷êè, âèäèò ñíåã – çíà÷èò,
åãî íàäî ïîòðîãàòü. À ÷òîáû îí ðàñ-
òàÿë, íàäî åãî ê ù¸÷êàì ïðèëîæèòü.
Íóæíî ïî íåìó ïîõîäèòü è ïîìÿòü åãî,
è ïîñòîÿííî êîììåíòèðîâàòü: «Ïóøè-
ñòûé, õîëîäíûé, ìîêðûé, ðàññûï÷à-
òûé è òàê äàëåå, è òàê äàëåå». Òî åñòü
âñ¸, ÷òî åñòü â ñíåãå, – ýòî âñ¸ ïðî-
æèòü è ïðî÷óâñòâîâàòü ìîæíî è âîò
òàê, è âîò òàê. Èëè áèòü¸ êðûøêàìè
äðóã îá äðóãà ìàì òîæå ðàçäðàæàåò.
Íî ýòî æå çâóêè. Íóæíû ðàçíûå çâó-
êè, è çâóê ìåòàëëà ïî ìåòàëëó – îí
ïîòðÿñàþùå èíòåðåñíûé. È êîãäà ãðî-
õî÷óò êðûøêè äðóã îá äðóãà – ýòî
êëàññíî çâó÷èò! À ìîæíî ïîêàçàòü,
êàêèå åù¸ ðàçëè÷íûå çâóêè äðóãèìè
ñïîñîáàìè ìîæíî èçâëåêàòü. Áóáåí-
öû çâó÷àò âîò òàê, à êîëîêîëü÷èêè –
âîò òàê, à åñëè ïî ñòàêàíó ïóñòîìó
ïîçâó÷àòü, òî áóäåò âîò òàê çâó÷àòü, à
ïî ïîëíîìó – âîò òàê…

Ó ðåá¸íêà, âû ïðåäñòàâëÿåòå,
ñêîëüêî ýìîöèé, ñêîëüêî âïå÷àòëå-
íèé áóäåò îò ýòîãî…

Â îáùåì, íàäî âñ¸ áðîñàòü, çàíè-
ìàòüñÿ òîëüêî ðåá¸íêîì! (Ñìå¸ìñÿ).

Îòêðîâåííûé ðàçãîâîð
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 «Ñòðîèì ñòåíêó…»
 
Ñòðîèì ñòåíêó,
Âûøå, âûøå,
(ïðÿìûå ëàäîíè äåðæèì ãîðè-

çîíòàëüíî ïåðåä ñîáîé. Ìèçèíåö
êàæäîé ñìîòðèò âíèç, áîëüøîé
ïàëåö – ââåðõ, âíóòðåííÿÿ ïîâåðõ-
íîñòü ëàäîíåé îáðàùåíà ê ãðóäè.
Ïîî÷åðåäíî «íèæíþþ» ëàäîíü êëà-
äåì íà «âåðõíþþ», èìèòèðóÿ êèð-
ïè÷íóþ êëàäêó).Äîáðàëèñü óæå äî
êðûøè! (ê ìîìåíòó ïðîèçíåñåíèÿ
ýòèõ ñëîâ «ñòåíêà» äîëæíà «äîðà-
ñòè» ïðèìåðíî äî ãëàç. Ñêëàäûâà-
åì èç ëàäîíåé äâóõñêàòíóþ êðûøó:
êîíåê – ñîïðèêàñàþùèåñÿ êîí÷èêè
ñðåäíèõ ïàëüöåâ, ñêàòû – ëàäîíè
è ïðåäïëå÷üÿ)

×üÿ êðûøà âûøå?
Âûøå, âûøå, âûøå!
(Ñëîæåííûå ðóêè òÿíóòñÿ-òÿ-

íóòñÿ-òÿíóòñÿ ââåðõ!!)
Ïðîðóáèëè ìû îêîøêî,
È äâåðêó äëÿ êîøêè,
È äûðî÷êó äëÿ ìûøêè:
Ïè-ïè-ïè-ïè–ïè!
(Íàçûâàåìûå îòâåðñòèÿ èçîá-

ðàæàþòñÿ áîëüøèìè è óêàçàòåëü-
íûìè ïàëüöàìè: áîëüøîé ÷åòûðå-
õóãîëüíèê, àðêà, ìàëåíüêàÿ êðóãëàÿ
äûðî÷êà. Ñòðîêè ïðî ìûøêó ïðî-
èçíîñÿòñÿ òîíåíüêèì ãîëîñêîì). 

 «Êâàñèì êàïóñòó…»
 
Ýòî ÷òî åùå çà êóñò?
(Ñòîÿ, ðóêè ïåðåä ãðóäüþ â

«çàìêå»)
Ýòî ÷òî åùå çà õðóñò?
(Êóñò «ðàñïðóæèíèëñÿ», ïîäðîñ

– ðóêè ñîåäèíåíû òîëüêî îñíîâà-
íèÿìè ëàäîíåé è êîí÷èêàìè ïàëü-
öåâ. Ëàäîíè ÷óòü-÷óòü ïîâîðà÷è-
âàåì âî âñòðå÷íîì íàïðàâëåíèè è
ïðè ýòîì èçäàåì õðóñò, êàê óìååì
(ãîðëîì, ÿçûêîì, ùåêàìè…) Äåòÿì
î÷åíü íðàâèòñÿ)

– Êàê æå ìíå áåç õðóñòà,
Åñëè ÿ – êàïóñòà?
(Òóò íàøà «êàïóñòà» âûðàñòà-

åò è ñòàíîâèòñÿ ðàçìåðîì ñ êîëü-
öî èç ðóê, êîí÷èêè ïàëüöåâ ñîåäè-
íåíû íàä ãîëîâîé. Â ïîðÿäêå ðàç-
ìèíêè ìîæíî â ýòîì ïîëîæåíèè
ïðîâåðèòü îñàíêó è ïðî÷óâñòâî-
âàòü êàæäóþ ìûøöó ñïèíû).Ìû
êàïóñòó ðóáèì, ðóáèì, («Ðóáèì êà-
ïóñòó» íà ïîâåðõíîñòè âîîáðàæà-
åìîãî ñòîëà ðåáðàìè ëàäîíåé).

Ìû êàïóñòó ñîëèì, ñîëèì,
(Îáå ðóêè ñëîæåíû ùåïîòüþ è

«ñîëÿò». Åñëè âû åùå è ðàçìèíàå-
òåñü, ìîæåòå «ïîñîëèòü» áîëü-
øóþ ïîâåðõíîñòü (ðóêè äâèæóòñÿ
âïåðåä è íàçàä).

Ìû êàïóñòó ìíåì, ìíåì,
(Ñæèìàåì è ðàçæèìàåì êóëàêè)
À ìîðêîâêó òðåì, òðåì,
(Òðåì ëàäîíè äðóã îá äðóãà –

äëÿ òðåíèðîâêè äåðæèòå èõ íà
óðîâíå ãðóäè è íàæèìàéòå íà ëà-
äîíè ñ ñèëîé, ýòî óïðàæíåíèå óê-
ðåïëÿåò ãðóäü).

Ïå-ðå-ìå-øè-âà-åì!
(Ïåðåìåøèâàåì – â ãîðèçîí-

òàëüíîé ïëîñêîñòè).
Â áî÷êè ïëîòíî íàáèâàåì
(Ëàäîíü íà ëàäîíè, «óìèíàåì»

êàïóñòó, íå íàêëîíÿÿñü, à ñãèáàÿ è
âûïðÿìëÿÿ ëîêòè – òîæå ñëåäèòå
çà ãðóäíûìè ìûøöàìè, åñëè âû
ðàçìèíàåòåñü)

È â ïîäâàëû ñîñòàâëÿåì.
(Â òàêîì æå ïîëîæåíèè ãëóáîêî

íàêëîíÿåìñÿ è êëàäåì íà ïîë ñëî-
æåííûå ëàäîíè).

Ýõ, âêóñíàÿ êàïóñòà!
(Âûïðÿìëÿåìñÿ è ãëàäèì ñåáÿ

ïî æèâîòó). 
 
«Óëèòêà»
 
Óëèòêà-óëèòêà,
Îòâîðè êàëèòêó,
Âûõîäè èç äîìà,
Áóäåì çíàêîìû!
(Ðóêè íà óðîâíå ãðóäè: îäíà ëà-

äîíü ñæàòà â êóëà÷îê, äðóãàÿ åå
íàêðûâàåò – ýòî ðàêîâèíà óëèò-
êè. Êîãäà ÷åòâåðîñòèøüå ïðî÷è-
òàíî, áûñòðî ïðîòàëêèâàåì êó-
ëà÷îê «íàðóæó» – òåïåðü êóëà÷îê
íå ñïðÿòàí, à ëåæèò íà ïðåäïëå-
÷üå äðóãîé ðóêè, çàòî çàïÿñòüå çà
êóëà÷êîì ïëîòíî îõâà÷åíî ëàäî-
íüþ äðóãîé ðóêè).

Óëèòêà-óëèòêà,
Âûñóíè ðîãà,
Äàì ïèðîãà!
(Ðàçæèìàåòå äâà ïàëüöà êó-

ëà÷êà. Ëó÷øå, åñëè Âû ðàçîæìå-
òå ìèçèíåö è áåçûìÿííûé –
«óëèòêà» áóäåò áîëüøå ïîõîæà.
Åñëè Âàø ðåáåíîê ïðè ýòîì ðàç-
æèìàåò, íàïðèìåð, óêàçàòåëü-
íûé è ñðåäíèé èëè äàæå âñå ïàëü-
öû – íå ïîïðàâëÿéòå).

Óëèòêà-óëèòêà,
Ïîøëè ãóëÿòü!

(Íà ýòèõ ñëîâàõ óëèòêà íè÷åãî
íå äåëàåò – îíà ñëóøàåò âàñ è
ðåøàåò, ÷òî îòâåòèòü)

– Ïîïîëçëè, ïîïîëçëè, ïîïîëçëè…
(«Óëèòêà» ïîëçåò ïî ïðåäïëå-

÷üþ, ïîòîì ïî ïëå÷ó. Åñòåñòâåí-
íî, «ðàêóøêó» îíà çà ñîáîé òà-
ùèòü íå ìîæåò, «ðàêóøêà» íåçà-
ìåòíî èñ÷åçëà).

– Îé! Ùåêîòíî! Ïîéäó ê äðóãîé
óëèòêå!

(Ïðè ïîâòîðåíèè – äî ñâèäàíèÿ,
óëèòêè!)«Ðîæêè» ùåêî÷óò óõî èëè
øåþ. Ïîâòîðÿåòå âñå òî æå ñà-
ìîå, ðóêè ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè).

«Ãóñåíèöà»
 
Ãóñåíèöà, ãóñåíèöà,
(Ëàäîíü îäíîé ðóêè «ïîëçåò»,

êàê ãóñåíèöà, ñêëàäûâàÿñü è ðàç-
ãèáàÿñü, ïî âíóòðåííåé ñòîðîíå
äðóãîé ðóêè îò ïëå÷åâîãî ñóñòà-
âà äî êîí÷èêà ïàëüöåâ. Íå íàîáî-
ðîò, ò.ê. ãóñåíèöà çàïîëçëà íà
òðàâèíêó ñ çåìëè!)

Áàáî÷êèíà äî÷êà,
(«ïîëçåò» îáðàòíî ê ïëå÷ó ïî

âíåøíåé ñòîðîíå ðóêè)
Ïî òðàâèíêàì ïîëçàåò,
(Òî æå ïðîäåëûâàåì, ìåíÿÿ

ðóêè: «îò êîðíÿ ê âåðõóøêå»)Êó-
øàåò ëèñòî÷êè (È ïî äðóãîé ñòî-
ðîíå îáðàòíî).Àì! Àì! Àì! Àì!
(Ëàäîíè ñêëàäûâàåì âìåñòå ïå-
ðåä ñîáîé. Ïðè êàæäîì ñëîâå
«Àì!» îäíà ëàäîíü ñêîëüçèò ïî
äðóãîé ëàäîíè ââåðõ è «êóñàåò»
âñåìè ïàëüöàìè, êðîìå áîëüøîãî,
ïðÿìûå ïàëüöû äðóãîé ëàäîíè.
Ïîòîì ëàäîíè ìåíÿþòñÿ ðîëÿ-
ìè).Ïîåëà (Îñòàíàâëèâàåìñÿ,
ñëîæåííûå âìåñòå ëàäîíè ðàñ-
ñëàáëÿþòñÿ)…Ñïàòü çàõîòåëà…
(îäíà ñæèìàåòñÿ â êóëà÷îê, äðó-
ãàÿ åå íàêðûâàåò – äåðæèò êóëà-
÷îê, êàê ÿáëîêî).

Ïðîñíóëàñü…
(Ïîñòåïåííî ðàñïðàâëÿåì ëà-

äîíè)Áàáî÷êîé îáåðíóëàñü! (Ðóêè
ïåðåêðåùèâàåì â ðàéîíå çàïÿñòèé,
ëàäîíè òåïåðü – êðûëüÿ áàáî÷êè).

Ïîëåòåëà, ïîëåòåëà, ïîëåòåëà!
 (Ìàøåì «êðûëüÿìè» (çàïÿñ-

òüÿ èëè ïðåäïëå÷üÿ ïåðåêðåùå-
íû, ëåâàÿ ëàäîíü ìàøåò âîçëå
ïðàâîãî ïëå÷à è íàîáîðîò). Ìîæ-
íî ïîñòåïåííî ðàçãèáàòü ëîê-
òè,  ÷òîáû áàáî÷êà ëåòåëà
ââåðõ èëè âäàëü).

Ïàëü÷èêîâûå èãðû

Áåñåäû î âîñïèòàíèè
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íà âåùåâûõ
ðûíêàõ ïðîäàþò î÷åíü ìíîãî ëåãêîé
è öâåòàñòîé ïîñóäû. Ìèëûå ìèøêè,
öâåòî÷êè è áàáî÷êè ñêðûâàþò ïîä
ñîáîé ñèëüíåéøèé êàíöåðîãåí. Ìå-
ëàìèíîâàÿ ïîñóäà ñîäåðæèò ôîð-
ìàëüäåãèä, êîòîðûé èñïîëüçóþò ïðè
èçãîòîâëåíèè äðåâåñíûõ ïàíåëåé
äëÿ ìåáåëè, îòäåëî÷íîé ïëåíêè äëÿ
ÄÑÏ, ñûðüÿ äëÿ äåçèíôåêöèè, àìè-
íîïëàñòíûõ ñìîë — êðàñêè, áóìà-
ãè, òåêñòèëÿ, õèìèè.

Çàðóáåæíûå «óìåëüöû» óìóä-
ðèëèñü çàñóíóòü åãî â ïîñóäó, â êî-
òîðîé ìíîãèå ïîäàþò ïåðâûå è
âòîðûå áëþäà. Õèìè÷åñêèå ñâÿçè
åå íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè «ðâóò-
ñÿ», èç-çà ÷åãî îïàñíûé êàíöåðî-
ãåí ïðîíèêàåò â ïèùó. Ýêñïåðè-
ìåíòû íàä ìåëàìèíîâîé ïîñóäîé
ïîêàçàëè, ÷òî ïðåâûøåíèå ïî
ôîðìàëüäåãèäó â òàêîé ïîñóäå â
äåñÿòêè ðàç ïðåâûøàþò äîïóñòè-
ìûå íîðìû. Îòðàâëåíèå ÿäîì ïðî-
èñõîäèò ïîñòåïåííî è ïðîâîöèðó-
åò ýêçåìû, çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, ðàçäðàæåíèå
îáîëî÷åê ãëàç, ïàãóáíî âëèÿåò íà
ïå÷åíü, ñåëåçåíêó, ïî÷êè, æåëóäîê.
Ôîðìàëüäåãèä — åùå è ìóòàãåí-
íûé ÿä, êîòîðûé äåéñòâóåò íà ãåí-
íîì óðîâíå. Êñòàòè, èñòî÷íèêîì
ôîðìàëüäåãèäà ìîãóò ñòàòü è äðå-
âåñíîñòðóæå÷íûå ïëèòû, èñïîëü-
çóåìûå ïðè ïðîèçâîäñòâå ìåáåëè,
èçãîòîâëåíèè äåêîðàòèâíûõ äåòà-
ëåé, íåêîòîðûå òêàíè, êîâðîâûå
ïîêðûòèÿ è êëåè.

Çíàìåíèòûå ñêîâîðîäêè èç
òåôëîíà – òàêèå óäîáíûå â õîçÿé-
ñòâå – òîæå ìîãóò ïîñëóæèòü ïðè-
÷èíîé çàáîëåâàíèé. Ìàòåðèàë, ê
êîòîðîìó íå ïðèëèïàåò ïèùà, áûë
ðàçðàáîòàí âîñåìüäåñÿò ëåò íà-
çàä êîìïàíèåé DuPont. È âñå ýòî
âðåìÿ â àäðåñ êîìïàíèè ïîñòóïà-
þò îáâèíåíèÿ â òîì, ÷òî åå ïðî-
äóêò êàíöåðîãåíåí, òî åñòü ìîæåò
âûçâàòü ðàê. À òàêæå ìîæåò ïðî-
âîöèðîâàòü ðîæäåíèå äåòåé ñ
âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ðàçâèòèÿ.
Â îòâåò íà ýòî ïðîèçâîäèòåëè òåô-
ëîíà ëèøü áåçðîïîòíî âûïëà÷èâà-
þò ëþáûå êîìïåíñàöèè, ïðè÷åì,

ïî íåêîòîðûì äàííûì, êîìïàíèÿ
DuPont òðàòèò íà ýòî ïîðÿäêà $100
ìëí â ãîä. Ãèãàíòñêèå ïðèáûëè
ïîêðûâàþò çàòðàòû. Òàê æå ñîâñåì
íåäàâíî ó÷¸íûå îòìåòèëè âçàèìî-
ñâÿçü ìåæäó áåñïëîäèåì è àêòèâ-
íûì èñïîëüçîâàíèåì òåôëîíà êàê
â âèäå ïîêðûòèÿ íà ïîñóäå, òàê è
íà ñîâðåìåííîé ñïîðòèâíîé îäåæ-
äå (òåôëîí íàïûëÿåòñÿ íà ïîâåð-
õíîñòü òêàíè äëÿ áîëüøåãî ãðÿçå-
è âîäîîòòàëêèâàíèÿ).

Î òîì, ÷òî ìèêðîâîëíîâêè ïëî-
õî âëèÿþò íà çäîðîâüå, ãîâîðè-
ëîñü íå ðàç. Ïå÷è âðåäíî âëèÿþò
íà êðîâü è èììóííóþ ñèñòåìû ÷å-
ëîâåêà, à ó÷åíûå ñ÷èòàþò, ÷òî ïî-
ñòîÿííîå óïîòðåáëåíèå â ïèùó
åäû èç ìèêðîâîëíîâêè ñïîñîáíî
âûçâàòü ðàê. Íî òàê êàê òî÷íûõ
äàííûõ î íåãàòèâíîì âîçäåéñòâèè
ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé íå ñóùå-
ñòâóåò, òî ÷åëîâå÷åñòâî ïî-ïðå-
æíåìó ïîëüçóåòñÿ è ïå÷àìè, è ðà-
äèîòåëåôîíàìè, è òåëåâèçîðàìè,
è êîìïüþòåðàìè, ñïîñîáíûìè âîç-
äåéñòâîâàòü íà îðãàíèçì ÷åëîâå-
êà íå ëó÷øèì îáðàçîì.

Ãðóïïà ýïèäåìèîëîãîâ èç Éåëü-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà âûÿñíèëà, ÷òî
êðàñêè äëÿ âîëîñ ìîãóò âûçûâàòü
ëèìôîìó – îäíó èç ðàçíîâèäíîñ-
òåé ðàêà. Ýêñïåðèìåíò áûë ïî-
ñòàâëåí íà 1,3 òûñ. æåíùèí, æè-
òåëüíèöàõ øòàòà Êîííåêòèêóò.
Ñðåäè òåõ ìîäíèö, êîòîðûå â òå-
÷åíèå 25 ëåò ðåãóëÿðíî êðàñèëè
âîëîñû, çàáîëåâøèõ ëèìôîìîé
îêàçàëîñü â 2 ðàçà áîëüøå, íåæå-
ëè ñðåäè òåõ, êòî íå ïîëüçîâàëñÿ
êðàñèòåëÿìè äëÿ âîëîñ.

Êñòàòè, óæå ïðèâû÷íûå ñîâðå-
ìåííîìó ÷åëîâåêó âåùè ñïîñîá-
íû âûçâàòü íàðóøåíèÿ ñíà. Ê ïðè-
ìåðó, ðàáîòàþùèé â ðåæèìå îæè-
äàíèÿ ñîòîâûé òåëåôîí ñïîñîáåí
ðàññòðîèòü ñàìûå âàæíûå ôàçû
íî÷íîãî îòäûõà – áûñòðûé ñîí è
ìåäëåííûé ñîí. Âñå äåëî – â èç-
ëó÷åíèè. «Â òåëåôîíå èñòî÷íè-
êîì èçëó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãåòåðî-
äèí. Â ðåæèìå îæèäàíèÿ åãî ÷àñ-
òîòà íå ïðåâûøàåò 900 ìåãàãåðö.
Íî íàø îðãàíèçì îñîáåííî ÷óâ-

ñòâèòåëåí èìåííî ê ñëàáûì èçëó-
÷åíèÿì, êîòîðûå ñîðàçìåðíû êî-
ëåáàíèÿì æèâûõ êëåòîê», – óâå-
ðÿþò èññëåäîâàòåëè èç Ðîññèéñ-
êîé àêàäåìèè íàóê.

×òî òóò ãîâîðèòü, åñëè äàæå
îáû÷íàÿ áûòîâàÿ ïûëü ñïîñîáíà
íåãàòèâíî âëèÿòü íà íàø îðãà-
íèçì. Ïûëü íàêàïëèâàåòñÿ â äîìå
è âûçûâàåò ðàçäðàæåíèå ãëàç, íà-
ñìîðê, ðåñïèðàòîðíûå èíôåêöèè è
áðîíõèòû, â ïûëüíûõ ïîìåùåíèÿ
ëþäè ÷àùå çàáîëåâàþò ðàêîì ëåã-
êèõ. À åùå ïûëü ñïîñîáíà ñïðîâî-
öèðîâàòü ïîÿâëåíèå â âàøåé ïî-
ñòåëè ïîë÷èù ïûëåâûõ êëåùåé.
Íåâèäèìûå íåâîîðóæåííîìó ãëà-
çó íàñåêîìûå æèâóò â äèâàíàõ è
ïîñòåëüíîì áåëüå è ïèòàþòñÿ ÷å-
øóéêàìè ÷åëîâå÷åñêîé êîæè. Âû-
âåñòè ïàðàçèòîâ ìîæåò ëèøü ñàí-
ñòàíöèÿ, à âûçûâàþò îíè ìàññó
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé è äàæå áà-
íàëüíûé õðîíè÷åñêèé íàñìîðê.

Îòðàâëÿþò íàñ áûòîâûå ðàñòâî-
ðèòåëè, àýðîçîëè, æèäêîñòè äëÿ
ìûòüÿ ïîñóäû, ðåïåëëåíòû, îñâå-
æèòåëè âîçäóõà. Îíè âûçûâàþò
ðàçäðàæåíèå ãëàç, íàñìîðê, ãîëîâ-
íûå áîëè, ïîòåðþ êîîðäèíàöèè. Â
òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ îðãàíè÷åñêèå çàã-
ðÿçíèòåëè íåãàòèâíî âëèÿþò íà
ïå÷åíü, ïî÷êè è öåíòðàëüíóþ íå-
ðâíóþ ñèñòåìó. À íåêîòîðûå õèìè-
êàòû, èñïîëüçóåìûå ïðè ïðîèçâîä-
ñòâå áûòîâîé õèìèè, ñïîñîáíû âû-
çûâàòü ó ëþäåé è æèâîòíûõ îíêî-
ëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó
áûòîâóþ õèìèþ ëó÷øå õðàíèòü âíå
äîìà, íàïðèìåð, íà áàëêîíå èëè â
õîðîøî âåíòèëèðóåìîì ìåñòå. Äëÿ
ïóùåé ãàðàíòèè ìîæíî ïîìåñòèòü
êàæäóþ áóòûëêó èëè áàíêó â ïîëè-
ýòèëåíîâûé ìåøîê.

Øàìïóíè è êðåìû –
ýòî ìåäëåííûé ÿä

Áåñïîêîéñòâî âûçûâàåò ïðåæäå
âñåãî òàê íàçûâàåìûé «ýôôåêò êîê-
òåéëÿ»: èçî äíÿ â äåíü íà íàøåé
êîæå ñìåøèâàåòñÿ ìíîæåñòâî òîê-
ñèíîâ ðàçëè÷íûõ òèïîâ, è íèêòî íå
çíàåò â òî÷íîñòè, íå ïðè÷èíÿò ëè

Î âëèÿíèè áûòîâîé
òåõíèêè è õèìèè íà îðãàíèçì

÷åëîâåêà

Ïî ñòðàíèöàì èíòåðíåòà
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îíè ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ñó-
ùåñòâåííûé âðåä çäîðîâüþ.

Â ñðåäíåì ÷åëîâåê ïîëüçóåò-
ñÿ åæåäíåâíî äåâÿòüþ ïðîäóêòà-
ìè ãèãèåíû, â êîòîðûõ ñîäåðæèò-
ñÿ â îáùåé ñëîæíîñòè 126 ðàç-
ëè÷íûõ èíãðåäèåíòîâ. Ïðè ïîìî-
ùè ñóùåñòâóþùèõ òåñòîâ íà áå-
çîïàñíîñòü ìîæíî ïðîâåðèòü, íå
âûçûâàåò ëè äàííûé ïðîäóêò òà-
êèõ ðåàêöèé, êàê ïîêðàñíåíèå
êîæè, ñûïü è çóä, íî äîëãîâðå-
ìåííûé ýôôåêò íà çäîðîâüå ÷å-
ëîâåêà è îêðóæàþùóþ ñðåäó îñ-
òàåòñÿ íåèññëåäîâàííûì.

Õèìèêàëèè ñîñòàâëÿþò îñíîâó
òàêèõ ïðîäóêòîâ, êàê øàìïóíè äëÿ
âîëîñ èëè êðåì äëÿ ðóê.

Âïèòûâàÿñü â êîæó, îíè ìîãóò
íàêàïëèâàòüñÿ â æèðîâûõ òêàíÿõ,
à òàêæå â ïå÷åíè, ïî÷êàõ, îðãàíàõ
ðåïðîäóêöèè è ìîçãå. Ïðîèçâîäè-
òåëè êîñìåòèêè æàëóþòñÿ íà íåî-
áîñíîâàííîå ðàçäóâàíèå èñòåðèè,
îäíàêî ôàêòû – âåùü óïðÿìàÿ:
âðà÷è íàõîäÿò ïðîìûøëåííûå
ïëàñòèôèêàòîðû-ôòàëàòû â ìî÷å,
êîíñåðâàíòû-ïàðàáåíû – â îïóõî-
ëÿõ ìîëî÷íûõ æåëåç, èñêóññòâåí-
íûå àðîìàòèçàòîðû è àíòèáàêòå-
ðèàëüíûå ñðåäñòâà – â ìîëîêå
êîðìÿùèõ ìàòåðåé. Êàê ïîêàçàëè
ìåäèöèíñêèå èññëåäîâàíèÿ, àðî-
ìàòè÷åñêèå âåùåñòâà ìîãóò ïðîâî-
öèðîâàòü àñòìó, ìîþùèå ñðåä-
ñòâà, âõîäÿùèå â ñîñòàâ øàìïó-
íåé, – ïîâðåæäàòü ñëèçèñòóþ îáî-
ëî÷êó ãëàç, à õèìè÷åñêèå âåùå-
ñòâà, èñïîëüçóåìûå äëÿ îêðàøè-
âàíèÿ âîëîñ, – âûçûâàòü ðàê
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ëèìôîìó. Åùå
áîëüøåå ÷èñëî êîìïîíåíòîâ, ïðè-
ìåíÿåìûõ â ñðåäñòâàõ ëè÷íîé ãè-
ãèåíû, íàõîäèòñÿ ó ñïåöèàëèñòîâ
ïîä ïîäîçðåíèåì â êà÷åñòâå ïî-
òåíöèàëüíûõ èñòî÷íèêîâ ðèñêà.

Åñëè áû ðå÷ü øëà î ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ, âñÿ ïðîäóê-
öèÿ, îêàçàâøàÿñÿ ïîä ïîäîçðåíèåì,
áûëà ñíÿòà ñ ïðîäàæè, à íà èçó÷å-
íèå áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòîâ áûëè
áû âûäåëåíû êðóïíûå äåíåæíûå
ñóììû. ×òî êàñàåòñÿ ïàðôþìåðíîé
ïðîìûøëåííîñòè, òî çäåñü ïîëèòè-
êà îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ïóùå-
íà íà ñàìîòåê. À ïîñêîëüêó áîëü-
øèíñòâî èç íàñ ñêëîííû âåðèòü îáå-
ùàíèÿì, ÷òî íàøà êîæà ñòàíåò ãëàä-
êîé è óëûáêà – áåëîñíåæíîé, ïðî-
äóêòû, ñîäåðæàùèå ïîòåíöèàëüíî
îïàñíûå âåùåñòâà, ïðîäîëæàþò
ïðîäàâàòüñÿ è èñïîëüçîâàòüñÿ, è
íèêòî, çàõîäÿ ñ óòðà â ñâîþ âàííóþ,
íå çíàåò, íàñêîëüêî ÿäîâèòî ñîäåð-
æèìîå ïîëî÷êè ïîä çåðêàëîì.

Ðå÷ü èäåò î ïåðôòîðóãëåðîä-
íûõ õèìèêàòàõ (òàê íàçûâàåìîì
«òåôëîíå»), êîòîðûå èñïîëüçó-
þòñÿ â ïðîèçâîäñòâå âîäî- è æè-
ðîîòòàëêèâàþùåé ïèùåâîé óïà-
êîâêè, ñêîâîðîäîê, îäåæäû, êîâ-
ðîâûõ ïîêðûòèé è äðóãèõ ïðåä-
ìåòîâ îáèõîäà.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ïåð-
ôòîðóãëåðîäû, ïîçâîëÿþùèå íàì
òàê ýôôåêòèâíî áîðîòüñÿ ñ ãðÿ-
çüþ è æèðîì, ñ÷èòàëèñü àáñîëþò-
íî áåçâðåäíûìè.

Îäíàêî ñåé÷àñ ñïåöèàëèñòû èç
óíèâåðñèòåòà Êàëèôîðíèè â Ëîñ-
Àíäæåëåñå âïåðâûå óñòàíîâèëè
âçàèìîñâÿçü ìåæäó ýòèìè âåùå-
ñòâàìè è æåíñêèì áåñïëîäèåì.

Ýòîò âûâîä áûë ñäåëàí íà îñ-
íîâå èññëåäîâàíèÿ 1240 áåðå-
ìåííûõ æåíùèí â Äàíèè. Ó÷åíûå
èçìåðÿëè óðîâåíü äâóõ íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ ïåðôòîðóãëå-
ðîäîâ â èõ êðîâè. Æåíùèí òàêæå
ñïðàøèâàëè î òîì, íàñêîëüêî áû-
ñòðî èì óäàëîñü çàáåðåìåíåòü.

Â ðåçóëüòàòå áûëà âûÿâëåíà
âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ïåð-
ôòîðóãëåðîäîâ â êðîâè è ïðîáëå-
ìàìè ñ çà÷àòèåì.

Ïðè ýòîì ðóêîâîäèâøèé èñ-
ñëåäîâàíèåì ïðîôåññîð Éîðí
Îëñåí ñ÷èòàåò, ÷òî ïàðàì, ïûòà-
þùèìñÿ çà÷àòü ðåáåíêà, î÷åíü
ñëîæíî èçáåæàòü êîíòàêòà ñ ïåð-
ôòîðóãëåðîäàìè.

«Ñ ýòèì îñîáåííî íè÷åãî è íå
ñäåëàåøü, – ãîâîðèò îí. – Îò
ïåðôòîðóãëåðîäîâ î÷åíü ñëîæ-
íî èçáàâèòüñÿ, è îíè îñòàþòñÿ â
îðãàíèçìå î÷åíü íàäîëãî. Âåðî-
ÿòíî, â áóäóùåì ñòàíåò âîçìîæ-
íî íàéòè èì çàìåíó».

Ïîêà ÷òî íåÿñíî, êàêèì èìåí-
íî îáðàçîì ïåðôòîðóãëåðîäû âëè-
ÿþò íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì.

Îäèí èç èññëåäîâàòåëåé ×óíü-
þàíü Ôýé ãîâîðèò, ÷òî æåíùèíû,
íàèáîëåå ïîäâåðæåííûå êîíòàê-
òó ñ ïåðôòîðóãëåðîäàìè, ÷àùå
æàëîâàëèñü íà íåðåãóëÿðíûé
ìåíñòðóàëüíûé öèêë, ÷òî ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âëèÿíèè õè-
ìèêàòîâ íà ãîðìîíû.

Òåôëîí âåçäå.
Îí ñîäåðæèòñÿ:

Â êðåìàõ ïðîòèâ ïðûùåé è ïðî-
öåäóðàõ (íàïðèìåð, êîæíûõ èíú-
åêöèÿõ);
Â îäåæäå äëÿ òóðèñòîâ è îòäû-
õà, íàïð. Goretex;
Â ïîêðûòèÿõ;
Â îäåæäå âçðîñëûõ, äåòåé è
äàæå ìëàäåíöåâ;
Â êîìïüþòåðíûõ ìèêðîñõåìàõ;
Â âûïðÿìèòåëÿõ äëÿ âîëîñ;
Â çóáíîé íèòè;
Â ýëåêòðîèçîëÿöèè;
Â ïîñóäå äëÿ ïðîäóêòîâ áûñò-
ðîãî ïèòàíèÿ;
Â ïåíå äëÿ ïîæàðîòóøåíèÿ;
Â ìåáåëè;
Â ñàäîâûõ ïðèíàäëåæíîñòÿõ è
ñàäîâîé ìåáåëè;
Â ôåíàõ äëÿ âîëîñ;
Â òðèêîòàæå;
Â êðàñêàõ;
Â êóõîííûõ ïðèíàäëåæíîñòÿõ;
Â óòþãàõ è ïîêðûòèÿõ ãëàäèëü-
íûõ äîñîê;
Â êîæàíîé îäåæäå;
Â ëàìïî÷êàõ;
Â ÷åìîäàíàõ è äîðîæíûõ ñóìêàõ;
Â êîíòåéíåðàõ, èñïîëüçóåìûõ â
ìåäèöèíå;
Â óêðåïèòåëÿõ äëÿ íîãòåé è
æèäêîñòÿõ äëÿ ñíÿòèÿ ëàêà;
Â ïåñòèöèäàõ;
Â ïîñòåëÿõ äëÿ äîìàøíèõ æè-
âîòíûõ;
Â ïðîòåçàõ;
Â ïåíàõ äëÿ áðèòüÿ è æåëå;
Â ïîêðûòèÿõ ñîëíå÷íûõ áàòàðåé;
Â î÷êàõ ñ íåöàðàïàþùèìèñÿ ëèí-
çàìè;
Â ïÿòíîâûâîäèòåëÿõ;
Â õèðóðãè÷åñêèõ èíñòðóìåíòàõ;
Â çîíòàõ…

Àíòèïðèãàðíàÿ ïîñóäà
«ãðîçèò áåñïëîäèåì»

Àìåðèêàíñêèå èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íåêî-
òîðûå èç õèìèêàòîâ, øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ â áûòó ñî-
âðåìåííîãî ÷åëîâåêà, ñïîñîáñòâóþò áåñïëîäèþ ó æåíùèí.

Ïî ñòðàíèöàì èíòåðíåòà
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Âûðàùèâàåì ïåðåö

8 ñåêðåòîâ, êîòîðûå íåîáõî-
äèìî çíàòü.

1. Íåäîñòàòî÷íî ïîëíîå îïûëå-
íèå öâåòêîâ ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé
ïîÿâëåíèÿ íåñòàíäàðòíûõ ïëîäîâ.
×òîáû ïðåäîòâðàòèòü ýòî, íàäî ïðè-
ìåíèòü èñêóññòâåííîå äîîïûëåíèå
öâåòóùèõ ðàñòåíèé, ò.å. â æàðêóþ,
ñîëíå÷íóþ, òèõóþ ïîãîäó äåëàþò
ëåãêîå âñòðÿõèâàíèå ðàñòåíèé.

2. Ñëàäêèé è ãîðüêèé ïåðåö âû-
ñàæèâàþòñÿ íà ïîñòîÿííîå ìåñòî
îòäåëüíî äðóã îò äðóãà, ò.å. íà ðàç-

íûå ãðÿäêè, òàê êàê îíè ñïîñîáíû
ïåðåîïûëÿòüñÿ, è ïëîäû ñëàäêîãî
ïåðöà áóäóò èìåòü ãîðå÷ü.

3. Íåäîñòàòîê âëàãè â ïî÷âå,
âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà âû-

çûâàþò îäðåâåñíåíèå ñòåáëåé, îïà-
äåíèå áóòîíîâ è ëèñòüåâ êàê ó ïåð-
öà, òàê è ó áàêëàæàíîâ.

4. Íà îòêðûòûõ ó÷àñòêàõ íåîáõî-
äèìî çàùèùàòü ïîñàäêè ïåðöà îò
âåòðà ïðè ïîìîùè êóëèñ, òî åñòü íà-
ñàæäåíèé èç âûñîêîðîñëûõ êóëüòóð,
êîòîðûå çàðàíåå âûñàæèâàþò ðàñ-
ñàäîé âîêðóã ãðÿäêè (ýòî ñâåêëà,
áîáû, ìàíãîëüä (ëèñòîâàÿ ñâåêëà),
ëóê-ïîðåé).

5. Ïåðåö íå òîëüêî òåïëîëþáèâ
è âîäîòðåáîâàòåëåí, íî è î÷åíü ñâå-
òîòðåáîâàòåëåí, êàê òîìàòû. Ïîýòî-
ìó çàòåíåíèå âûçûâàåò îòñòàâàíèå
ðîñòà è öâåòåíèÿ ðàñòåíèé.

6. Òàê êàê êîðíåâàÿ ñèñòåìà ïåð-
öà ðàñïîëàãàåòñÿ â âåðõíåì ñëîå
ïî÷âû, ðûõëåíèå äîëæíî áûòü íå-
ãëóáîêèì (3-5 ñì), ñîïðîâîæäàòüñÿ
îáÿçàòåëüíûì îêó÷èâàíèåì.

7. Ñâåæèé íàâîç íå äîáàâëÿþò íà
ãðÿäêó ïåðåä ïîñàäêîé ïåðöà è áàê-
ëàæàíîâ, òàê êàê íà òàêîé ãðÿäêå ðà-
ñòåíèÿ äàäóò ñèëüíóþ âåãåòàòèâíóþ
(ëèñòîâóþ) ìàññó, è ðàñòåíèÿ íå â
ñèëàõ áóäóò ñôîðìèðîâàòü ïëîäû.

8. Ìîëîäàÿ ðàññàäà ïåðöà, òàê
æå, êàê è áàêëàæàíîâ, âûñàæåííàÿ

â îòêðûòûé ãðóíò, íå âûäåðæèâàåò
íèçêîé ïëþñîâîé òåìïåðàòóðû (2-
3° Ñ), îäíàêî îñåííèå ïëîäîíîñÿ-
ùèå ðàñòåíèÿ âûäåðæèâàþò çàìî-
ðîçêè äî -5° Ñ

Âûðàùèâàåì ðåäèñ

Ñðîê ñîõðàíåíèÿ âñõîæåñòè ñå-
ìÿí 4-5 ëåò. Äëÿ ïîñåâà èñïîëüçóé-
òå òîëüêî êðóïíûå ñåìåíà, îïóñòèâ-
øèåñÿ ïðè âûñûïàíèè ñåìÿí â ñòà-
êàí ñ âîäîé (ìåëêèå ñåìåíà ïîçæå
âñõîäÿò è, êàê ïðàâèëî, äàþò öâå-
òóùèå ðàñòåíèÿ).

Ñðîê ïîñåâà
Åñëè õîòèòå èìåòü ðåäèñ âñå

ëåòî, ñàæàéòå åãî â íåñêîëüêî ñðî-
êîâ: ïåðâûé – â àïðåëå, ïîñëåäíèé
– â íà÷àëå àâãóñòà. Íàèáîëåå òî÷-
íûé ïîêàçàòåëü äëÿ ïîñëåäóþùåãî
ïîñåâà – ïîÿâëåíèå ïåðâîãî íàñòî-
ÿùåãî ëèñòà ó ðàñòåíèé ïðåäûäó-
ùåãî ïîñåâà.

Ãëóáèíà çàäåëêè ñåìÿí: 1-2 ñì.
Âåãåòàöèîííûé ïåðèîä: ðàííèå ñîð-
òà – 20-25 äíåé, ïîçäíèå – 40-45 äíåé

Îñîáåííîñòè âûðàùèâàíèÿ
Ðåäèñ ïëîõî âûíîñèò çàòåìíå-

íèå è ñîâåðøåííî íå ïåðåíîñèò çà-
ãóùåíèÿ. ×àñòî íå áûâàåò óäîâëåò-
âîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ èìåííî

Ñàëàò èç òûêâû ñ ìåäîì

Ñûðóþ òûêâó íàðåçàþò ìåëêèìè êóáèêàìè, ñìå-
øèâàþò ñ ìåäîì è îñòàâëÿþò íà 35-40 ìèí. ßáëî-
êè áåç ñåðäöåâèíû, ðåïó èëè áðþêâó íàðåçàþò
ìåëêèìè êóáèêàìè, ñîåäèíÿþò ñ òûêâîé, õîðîøî
ïåðåìåøèâàþò.

Òûêâà 300 ã, ðåïà èëè áðþêâà 1 øò., ÿáëîêè 2
øò., ìåä 3-4 ñò. ëîæêè.

Ñàëàò èç òûêâû è ÿáëîê

Òûêâó è ÿáëîêè î÷èñòèòü è íàòåðåòü íà êðóïíîé
òåðêå. Äîáàâèòü ëèìîííûé ñîê, íåìíîãî òåðòîãî
õðåíà, ñàõàð ïî âêóñó. Âûëîæèòü â ñàëàòíèöó è óê-
ðàñèòü òåðòîé ìîðêîâüþ.

Òûêâà 200 ã., ÿáëîêè 200 ã (2-3 øò.), ëèìîííàÿ
êèñëîòà, õðåí, ñàõàð ïî âêóñó, ìîðêîâü.

ßáëîêè ñ èçþìîì è îðåõàìè

Èç ÿáëîê óäàëèòü ñåìå÷êè âìåñòå ñ ñåìåííîé
êàìåðîé, çàïîëíèòü îòâåðñòèå èçþìîì, ñìåøàí-

íûì ñ ñàõàðîì è èçìåëü÷åííûìè ÿäðàìè îðåõîâ.
Ïîëîæèòü â ýìàëèðîâàííóþ ÷óãóííóþ ñêîâîðîäó.
Ïëåñíóòü íà äíî ñêîâîðîäû ëîæêó âîäû, ÷òîáû
ÿáëîêè íå ïðèãîðåëè. Çàïå÷ü â äóõîâêå, ñëåäÿ,
÷òîáû ÿáëîêè ñîõðàíèëè êðàñèâûé âíåøíèé âèä
è ïðîïåêëèñü.

4 ÿáëîêà, 2 ñò. ëîæêè èçþìà, 1 ñò. ëîæêà ÿäåð
îðåõîâ, 4 ñò. ëîæêè ñàõàðà.

Ñàëàò èç ìîðêîâè, êóðàãè è ëèìîíà

Ìîðêîâü íàòåðåòü íà òåðêå ñ êðóïíûìè îòâåðñòè-
ÿìè èëè ìåëêî íàøèíêîâàòü. Êóðàãó ïåðåáðàòü, ïðî-
ìûòü, äàòü íåìíîãî ðàçáóõíóòü, ïîñëå ÷åãî ìåëêî
íàðåçàòü è ñîåäèíèòü ñ ìîðêîâüþ. Ëèìîí ìåëêî íà-
ðåçàòü, ñìåøàòü ñ ìîðêîâüþ è êóðàãîé. Ïðîäóêòû
ìîæíî çàïðàâèòü ñìåòàíîé è ñàõàðîì. Ñàëàò óêðà-
ñèòü ëîìòèêàìè ëèìîíà è çåëåíüþ ïåòðóøêè.

ìîðêîâü – 1 øò.
êóðàãà – 1/2 ñòàêàíà
ëèìîí – 1/2 øò.
ñìåòàíà – 100 ã
çåëåíü ïåòðóøêè, ñàõàð – ïî âêóñó

Íàñòóïèëà äîëãîæäàííàÿ âåñíà, ïðèøëî âðåìÿ çàáîò î áóäóùåì óðîæàå.

Äåñåðòíûå ñàëàòû

Óìíâé îãîðîä
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èç-çà çàãóùåííîñòè ïîñå-
âîâ. Ñòîèò ëèøü âîâðåìÿ ïðî-

ðåäèòü ïîñåâû – è ðåçóëüòàò íå çà-
ìåäëèò ñêàçàòüñÿ.

Ðåäèñ òðåáîâàòåëåí ê àýðàöèè
ïî÷âû, ïîýòîìó âàæíî ïîääåðæè-
âàòü åå (ïî÷âó) â ðûõëîì ñîñòîÿíèè.
Ëó÷øå ðàçâèâàåòñÿ íà êîðîòêîì äíå
(10-12 ÷). Ïîýòîìó ëåòíèå ïîñåâû
æåëàòåëüíî ïðèòåíÿòü ñâåòîíåïðî-
íèöàåìûì ìàòåðèàëîì, íàòÿíóòûì
íà äóãè âûñîòîé 25-30 ñì (ñâåò íå
äîëæåí ïðîíèêàòü è ñ áîêîâ òîæå).
Ïîëèâ – ÷åðåç 2-3 äíÿ, à â ñóõóþ,
æàðêóþ ïîãîäó – êàæäûé äåíü (5-8
ë âîäû íà 1 ì êâ). Åñëè ðåäèñ ðàñ-
òåò ìåäëåííî è èçìåíèë îêðàñêó ëè-
ñòüåâ íà áëåäíî-çåëåíóþ, íóæíî
ñðî÷íî ïîäêîðìèòü åãî (íà 10 ë
âîäû áåðóò 1 ÷. ëîæêó ìî÷åâèíû è
1 ñòàêàí êîðîâÿêà, ðàçâîäÿò è ïî-
ëèâàþò, ðàñõîäóÿ 5 ë íà 1ì. êâ.).
×òîáû ïîñåâû ðåäèñà íå ïîâðåæäà-
ëè âðåäèòåëè, âûñåâàþò ðÿäîì ñ
íèì íåñêîëüêî ãðÿäîê øïèíàòà.

Ëó÷øèå ïî÷âû ïî ñòåïåíè êèñ-
ëîòíîñòè – íåéòðàëüíûå èëè ñëàáî-
êèñëûå.

Ëó÷øèå ïî÷âû – ðûõëûå ñóïåñ-
÷àíûå è ñóãëèíèñòûå.

Ëó÷øèå ïðåäøåñòâåííèêè – ëþ-
áûå îâîùíûå êóëüòóðû, êðîìå êðå-
ñòîöâåòíûõ.

×òîáû ïîëó÷èòü ñâîè ñåìåíà ðå-
äèñêè, íàäî îñòàâèòü íåñêîëüêî ðà-

ñòåíèé îò ïåðâîãî ïîñåâà. È óæå â
ñåðåäèíå ëåòà âû ïîëó÷èòå ñåìå-
íà. Ïðè âûðàùèâàíèè ðàñòåíèé íà
ñåìåíà îñîáåííîñòüþ äëÿ íåêîòî-
ðûõ ñîðòîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ñòåáëè
ðàñòóò ââåðõ äî 3 è áîëåå ìåòðîâ,
äàþò ìíîæåñòâî áîêîâûõ ïîáåãîâ,
âñëåäñòâèå ÷åãî òðåáóåòñÿ èõ ïîä-
âÿçêà, èíà÷å îíè ëîìàþòñÿ. Âòîðàÿ
îñîáåííîñòü — ñòåáëè î÷åíü ñî÷-
íûå è õðóïêèå. Ïîýòîìó ïîäâÿçêó
íóæíî äåëàòü î÷åíü îñòîðîæíî è
ñâîåâðåìåííî. Öâåòåíèå è îáðàçî-
âàíèå íîâûõ ñòðó÷êîâ ïðîèñõîäèò
âñå ëåòî äî íà÷àëà çàìîðîçêîâ è ãè-
áåëè ðàñòåíèé. Ïîñåâ âåñíîé äåëà-
þò ñóõèìè ñåìåíàìè â îáèëüíî ñìî-
÷åííóþ çåìëþ. Âñõîäû ïîÿâëÿþòñÿ
÷åðåç 3-4 äíÿ ïîñëå ïîñåâà.

Âûðàùèâàåì òûêâó

Êàê òîëüêî íà ãëàâíîì ïîáåãå ïî-
ÿâèëèñü çàâÿçè 2-3 òûêâèíîê (è îíè
íå îòïàëè), âåðõóøêó ïîáåãà íàäî
ïðèùèïíóòü. Íèæíèå ïàñûíêè óäàëÿ-
þò. Åñëè íà ñðåäíèõ åñòü çàâÿçü, òî
òàêèå ïàñûíêè îñòàâëÿþò. Ïóñòûå
ïàñûíêè (êàê ó îãóðöîâ) íóæíî óäà-
ëÿòü. Âîîáùå ðåêîìåíäóþò, ÷òîáû
ïëîäû êàê ñëåäóåò íàëèëèñü è âûç-
ðåëè, îñòàâëÿòü íà îäíîì ðàñòåíèè
4-5 ïëîäîâ, à îñòàëüíûå ïàñûíêè è
ïëîäû ðåãóëÿðíî âûðåçàòü. Ïðèìåð-
íî íåäåëè çà 2 äî ñíÿòèÿ ïëîäîâ
(êñòàòè, òûêâà, ïî áîòàíè÷åñêîé

êëàññèôèêàöèè, – ýòî
ÿãîäà) îáðåçàåì âñå ëèñòüÿ
è äàåì òûêâèíàì êàê ñëåäóåò âïè-
òàòü â ñåáÿ îñåííåå ñîëíûøêî. Ñ ìî-
ìåíòà öâåòåíèÿ ðàñòåíèå ïîäêàðì-
ëèâàþò (1 ðàç â 2 íåäåëè), ÷åðåäóÿ
ìèíåðàëüíûå óäîáðåíèÿ ñ íàñòîåì
ïòè÷üåãî ïîìåòà (ìàéîíåçíóþ áàíî÷-
êó íà âåäðî âîäû). Òûêâà õîðîøî îò-
çûâàåòñÿ íà ïîëèâû ñáðîæåííûì íà-
ñòîåì òðàâ. Êàê òîëüêî òûêâû çàö-
âåòàþò, ïîäñûïàþò â êàæäóþ ëóíêó
ïåðåãíîé (âåäðî íà 3 ëóíêè). Òûêâà
î÷åíü ëþáèò íåêîðíåâûå ïîäêîðì-
êè ìî÷åâèíîé (15 ã íà âåäðî âîäû)
èëè ñóïåðôîñôàòà (40 ã íà âåäðî
âîäû). Îïðûñêèâàþò ðàíî óòðîì â
ñóõóþ áåçâåòðåííóþ ïîãîäó.

Íåîáû÷íûé ñïîñîá âûðàùèâàíèÿ
«öàðñêîé ÿãîäû».

Â òåïëè÷êàõ òûêâó âûñåâàþò
èëè âûñàæèâàþò ðàññàäîé ó òîðöå-
âûõ ñòåí ïî 2 ðàñòåíèÿ ñ êàæäîé
ñòîðîíû. Êàê òîëüêî ìèíóþò çàìî-
ðîçêè, ïëåòè òûêâû âûïóñêàþò èç-
ïîä ïëåíêè íàðóæó (10-12 èþíÿ) è
ðàñêëàäûâàþò. Ïëåòè ìîæíî ðàñ-
êëàäûâàòü íà ïëîùàäêó, çàñûïàí-
íóþ ïåñêîì, èëè íà ïåðåêîïàííûé
ãðóíò, èëè ïðîñòî íà öåìåíòíóþ
ïëîùàäêó. Òàêîé ñïîñîá îáåñïå÷è-
âàåò âûñîêóþ óðîæàéíîñòü îäíîãî
ðàñòåíèÿ òûêâû äî 25-30 êã, ïðè
ýòîì íå ñíèæàåòñÿ ñáîð ïëîäîâ
îñíîâíîé êóëüòóðû (îãóðöîâ).

Ñàëàò èç áàíàíîâ

Áàíàíû î÷èñòèòå îò êîæóðû è íàðåæüòå ìÿêîòü
íåáîëüøèìè êðóæî÷êàìè. Ñàõàð ñìåøàéòå ñ êà-
êàî è îáâàëÿéòå â ýòîé ìàññå ëîìòèêè áàíàíîâ.
Âûëîæèòå èõ íà øèðîêîå áëþäî. Ìîæíî ïîëèòü
áàíàíû âçáèòûìè ñëèâêàìè. Ñâåðõó óêðàñüòå ìî-
ëîòûìè îðåõàìè.

5 áàíàíîâ, 1,5 ñò. ëîæêè ïîðîøêà êàêàî, 1/2 ñòà-
êàíà ñàõàðà, 1/2 ñòàêàíà ñëèâîê, 2 ñò. ëîæêè ìîëî-
òûõ îðåõîâ.

Ñàëàò «Ãîíîëóëó» èç òûêâû è ÿáëîê

Òûêâó î÷èñòèòå è íàðåæüòå òîíêèìè ëîìòèêàìè.
Î÷èñòèòå ÿáëîêè îò êîæèöû, âûðåæüòå ñåðäöåâèíó
è íàðåæüòå òàêèìè æå ëîìòèêàìè. Äîáàâüòå ìåä è
ëèìîííûé ñîê. Âñå ïåðåìåøàéòå è âûëîæèòå â ñà-
ëàòíèöó. Ïåðåä ïîäà÷åé íà ñòîë ïîñûïüòå ñâåðõó
èçìåëü÷åííûìè îðåõàìè.

400 ã òûêâû, 2 ÿáëîêà, 2 ñò. ëîæêè ìåäà, ñîê
1/2 ëèìîíà, 3 ñò. ëîæêè èçìåëü÷åííûõ ÿäåð ãðåö-
êèõ îðåõîâ.

Äåñåðòíûå ñàëàòû
Ñàëàò «Îðìàí» èç ôðóêòîâ

Àïåëüñèíû è ãðåéïôðóò âûìîéòå, ðàçðåæüòå
íà äâå ïîëîâèíêè è âûíüòå èç íèõ ìÿêîòü. ßáëî-
êî î÷èñòèòå îò êîæèöû, âûðåæüòå ñåðäöåâèíó è
ìåëêî ïîðåæüòå. Ìÿêîòü àïåëüñèíîâ è ãðåéïô-
ðóòà èçìåëü÷èòå, ñìåøàéòå ñ ÿáëîêîì è âûëî-
æèòå â êîðçèíî÷êè èç êîðîê àïåëüñèíîâ. Â ñìåòà-
íó äîáàâüòå ñàõàð è âçáåéòå ìèêñåðîì. Ýòèì êðå-
ìîì ìîæíî çàëèòü ñîäåðæèìîå êîðçèíî÷åê. Âñå
íà íåêîòîðîå âðåìÿ ïî-
ñòàâüòå â õîëîäèëü-
íèê. Ïåðåä ïîäà÷åé
íà ñòîë âûëîæèòå
íà ïëîñêîå áëþäî è
óêðàñüòå ÿãîäàìè è
äîëüêàìè ôðóêòîâ.

3 àïåëüñèíà, 1
ãðåéïôðóò, 1 ÿáëîêî,
200-300 ã ñìåòàíû è
3 ñò. ëîæêè ñàõàðà.

Óìíâé îãîðîä
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Êîìïüþòåðíàÿ â¸ðñòêà
Âèêòîðà Òèõîíîâà

Êîëûáåëüíàÿ
Íî÷ü ïðèøëà òèõîíüêî,
Âñòàëà çà îêíîì.
Âåòåðîê ëåãîíüêî
Äûøèò õîëîäêîì.
Ïðîøóðøàëà ìûøêà
Â íîðêó îòäûõàòü,
Ñïè, ìîÿ ìàëûøêà,
Íî÷üþ íàäî ñïàòü.
Ëóííàÿ äîðîæêà
Íà âîäå áëåñòèò.
Ñïè, ðîäíàÿ êðîøêà,
Âñÿ ïðèðîäà ñïèò.
Çâ¸çäî÷êè-âåñíóøêè,
Õâîñòèêè êîìåò
Íà òâîåé ïîäóøêå
Îñòàâëÿþò ñëåä.
Ñïè, ñïîêîéíîé íî÷è,
Ãëàçêè çàêðûâàé,
Âåòåðîê ëîïî÷åò,
Øåï÷åò: «Áàþ-áàé…»
Ñïàòü ëîæàòñÿ ïòè÷êè,
È ñîáà÷êè ñïÿò,
È òâîè ðåñíè÷êè
Òîæå ñïàòü õîòÿò.
Ñïèò íà ïå÷êå Ìóðêà,
Ñìîòðèò íî÷ü â îêíî,
Ñïè, ìîÿ äî÷óðêà,
Ñïàòü ïîðà äàâíî.

Âå÷åðíÿÿ ñêàçêà
Âûøåë ìåñÿö ìîëîäîé
Ñ êîðîìûñëîì çà âîäîé,
Çàãíóòûå ðîæêè,
Íà íîãàõ – ñàïîæêè.
Â¸äðà â ðå÷êó îêóíóë
È âîäèöû çà÷åðïíóë.
Ñìîòðèò â âîäó – ÷òî çà äèâî? –
Çâ¸çäû ñêà÷óò øàëîâëèâî,
Ñëîâíî ðûáêè, â íåé ðåçâÿòñÿ,
Òîëüêî ëó÷èêè èñêðÿòñÿ.
Ìåñÿö â íåáî ïîëåòåë,
Âîäó âûïëåñíóòü õîòåë,
Ãëÿäü, à â¸äðà-òî ïóñòû, –
Â íèõ íè çâ¸çä è íè âîäû.
Îò çåìëè äî íåáà ìîñò
Âûðîñ èçî ëüäà è çâ¸çä.
Ïî íåìó ê òåáå è ìíå
Ñêàçêà ñïóñòèòñÿ âî ñíå.
Â íåáå çâ¸çäî÷êè ñâåðêàþò,
Ãëàçêè ñëàäêèé ñîí ñìûêàåò.
Ñêàçêó â ãîñòè æäàòü ïîðà,
Çàñûïàåì äî óòðà.

Äåâî÷êà è ëóíà
Â êîìíàòå, â ñâîåé ïîñòåëüêå
Äåâî÷êà åù¸ íå ñïèò,
Èç óþòíîé êîëûáåëüêè
Íà ëóíó îíà ãëÿäèò.
Äðåìëþò êíèæêè è èãðóøêè,
Ìûøêà ñïèò, çåâàåò êîò.
Øåï÷åò äåâî÷êå ïîäóøêà:
«Òû ëîæèñü, è ñîí ïðèä¸ò».
Íî ìàëûøêå âñ¸ íå ñïèòñÿ,
Ñ íåòåðïåíüåì æä¸ò îíà,
Ìîæåò, ÷óäî âäðóã ñëó÷èòñÿ:
Ïåñåíêó ñïî¸ò ëóíà.
È êàê áóäòî çà îêîøêîì
Ìåëîäè÷íûé çâîí ñòðóíû
Íàðàñòàåò ïîíåìíîæêó
Èç ãëóáîêîé òèøèíû…
Íåæíî ìóçûêà çâó÷àëà,
È óæå â îáúÿòüÿõ ñíà
Ëàñêîâî äèòÿ êà÷àëà
Ñ êîëûáåëüíîþ ëóíà.

«Íàñîðè ìíå ëóêó…»
«Ðàçãðûçè ìíå çåðíûøêè ìîëîòêîì», – ïðîñèò ÷åòûðåõëåòíÿÿ äåâî÷êà
«Ìû ýòó âûêðîéêó ïðèêëåèëè áóëàâêàìè…»
Òðåõëåòíÿÿ äåâî÷êà çàäàëà âîïðîñ: «Êàê ìåäâåäü ìÿó÷èò?»
«Ñìîòðè, êàêàÿ ðîçà íà ïîäñîëíóõå âûðîñëà», – ãîâîðèò Òîíÿ (3 ãîäà)
«Ó ýòîãî æóêà ñêîðî áóäóò ïòåíöû!»
«Ïîä êðîâàòüþ æèâóò ìûøêèíû ïòåí÷èêè»
«Ïëûâåò óòî÷êà, è ñ íåé – ùåíêè»
«Êàêîé ñåãîäíÿ ïîíåäåëüíèê: ñóááîòà èëè âîñ-
êðåñåíüå?»
«Øåëóõà îò êóðèíîãî ÿéöà»
«Ìàíäàðèí ñúåëà, à øåëóõà â êàðìàíå»
«Ïî÷åìó äîêòîð òàê äîëãî ÷èíèò ìàìó?»
«Çîëîòî îò øîêîëàäêè»
«Ñòàäî áàáî÷åê»
«Òîëïà áàíàíîâ»
«Ñòàÿ ìûëüíûõ ïóçûðåé»
«Ê íàì òàêàÿ êðàñèâàÿ òåòÿ ïðèõîäèëà: ÂÎËÎÑ íåò, îäíè ÊÓÄÐÈ!»

Ãîâîðÿò äåòè

Êîëûáåëüíûå
Ñëàâû è Ëåíû Äîëãîâûõ

Ñïàòü ïîðà
Ïîä òðàâîþ íà ïðèãîðêå –
ßìêà ñ äûðî÷êîé â çåìëå,
Ëàç âåä¸ò ê ìûøèíîé íîðêå,
Ãäå ìûøàòà ñïÿò â òåïëå.
Îäóâàí÷èêîâ ïóøèíêè
Ìûøêà-ìàìà ñîáðàëà,
Äëÿ äåòåé ñâîèõ ïåðèíêè
Ðàññòåëèëà, êàê ìîãëà.
Íó, à ò¸òóøêà-ëÿãóøêà
Â ãîñòè ê ìàëûøàì ïðèøëà
È èç ðîãîçà ïîäóøêè
Èì â ïîäàðîê ïðèíåñëà.
À ïàóê ñâîåé ñîñåäêå
Ìíîãî ïðÿæè íàìîòàë
È íàòêàë ìûøèíûì äåòêàì
Ìÿãêèõ, ë¸ãêèõ ïîêðûâàë.
Ñëàäêî ñïÿò òåïåðü ìûøàòà,
Ðÿäîì ñ íèìè – ìûøêà-ìàòü,
Âîò è âàì ïîðà, ðåáÿòà,
Êðåïêî ãëàçêè çàêðûâàòü.

Äåòñêàÿ ñòðàíè÷êà


